
La Réunion — Carnet de voyage

Extraction structurée du guide Lonely Planet La Réunion
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À propos de ce document

Ce que c’est

Ce carnet rassemble, de façon structurée et condensée, les informations pratiques et factuelles du 
guide Lonely Planet La Réunion photographié page par page : lieux, adresses, horaires, tarifs, 
numéros de téléphone, sites web, distances, durées de marche, dénivelés, conseils et mises en garde.

Il ne s’agit pas d’une copie du guide mais d’une extraction reformulée : chaque élément factuel 
a été conservé, la rédaction a été réécrite et resserrée. Les numéros de page du guide d’origine sont 
indiqués partout pour retrouver le passage complet dans le livre.

Comment le lire
Repère Signification

(p. NN) Page correspondante dans le guide 
Lonely Planet

⭐ Coup de cœur / incontournable 
signalé par le guide

⚠ Mise en garde, restriction, réservation 
obligatoire

💡 Conseil pratique

   🥾🚗🤿🚁 Randonnée · voiture · plongée · survol

€ / €€ / €€€ / €€€€ Gammes de prix (bon marché → luxe)

Les cartes et profils altimétriques les plus utiles ont été extraits en images et insérés à leur place 
dans le texte.

Couverture des photos
Élément Valeur

Photos traitées 179 / 179
Pages du guide couvertes p. 4 à p. 223 — 220 pages
Pages manquantes aucune
Prises de vue en double 5, écartées automatiquement à 

l’assemblage

Cartes et profils extraits en image 9
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Priorité randonnée

Les itinéraires de randonnée détaillés — Mafate, Tour des cirques, Grande Traversée de l’île — 
se trouvent en fin de document, avec leurs tableaux d’étapes (durée, dénivelé, difficulté), leurs 
cartes et leurs profils altimétriques.

Sommaire des chapitres
• EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
• ITINÉRAIRES
• QUAND PARTIR (p. 28-29)
• AVANT DE PARTIR À LA RÉUNION (p. 30)
• À TABLE ! (p. 32-33)
• PRÉPARER SA RANDONNÉE (p. 36-37)
• ACTIVITÉS DE PLEIN AIR (p. 41)
• LA RÉUNION SUR LA ROUTE
• SAINT-DENIS ET SES ENVIRONS (p. 48)
• HÉBERGEMENTS — SAINT-DENIS ET SES ENVIRONS (p. 64-65)
• L’OUEST (p. 66-67)
• LE SUD (p. 100-101)
• SUD SAUVAGE (p. 116) — Littoral, quiétude, coulées volcaniques
• HÉBERGEMENTS — LE SUD (p. 125)
• LES HAUTES PLAINES ET LE VOLCAN (p. 128-129) — Scories et pâturages
• SUR LA ROUTE DES PLAINES (p. 132) — Plaine des Cafres | Bourg-Murat | Plaine des 

Palmistes
• PITON DE LA FOURNAISE (p. 139) — Volcan actif | Paysages | Randonnée
• HÉBERGEMENTS — LES HAUTES PLAINES (p. 144)
• L’EST (p. 146) — Luxuriante côte au vent
• DE SAINTE-SUZANNE À SAINT-BENOÎT (p. 150)
• DE SAINTE-ANNE À L’ANSE DES CASCADES (p. 158)
• HÉBERGEMENTS — L’EST (p. 162)
• LES CIRQUES : CILAOS, SALAZIE ET MAFATE (p. 164-165)
• CIRQUE DE CILAOS (p. 168) — Nature | Paysages | Activités
• CIRQUE DE SALAZIE (p. 175) — Patrimoine | Nature verdoyante | Activités
• CIRQUE DE MAFATE (p. 182) — Randonnée | Paysages | Villages de montagne
• HÉBERGEMENTS — LES CIRQUES (p. 188)
• ITINÉRAIRES DE RANDONNÉE (p. 190)
• RANDONNÉES DANS LE CIRQUE DE MAFATE (p. 194)
•  TOUR DES CIRQUES (p.⭐  206)
•  GRANDE TRAVERSÉE DE L’ÎLE (p.⭐  214)
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Présentation de l’île (p. 4-5)
• Superficie : 2 512 km². Département français d’outre-mer, dans l’océan Indien.
• Île à la fois montagne et volcan : cirques, littoral, cascades, volcan — destination de pleine 

nature.
• Peuplement par vagues successives (volontaire ou forcé) : colons, esclaves, travailleurs 

indiens et chinois → culture métissée.
• Auteur du guide : Olivier Cirendini (oliviercirendini.fr), journaliste et photographe, 

auteur/collaborateur d’une cinquantaine de guides Lonely Planet, dont celui sur Madagascar.
• Son expérience préférée : randonner dans Mafate (p. 194) — pour la quiétude et l’absence 

totale de voitures.

Les temps forts de l’île (p. 6-7) — carte générale

Carte générale de La Réunion — les temps forts de l’île

Site Intérêt Page

Saint-Gilles et plages de 
l’Ouest

De Boucan-Canot à La Saline : 
activités balnéaires

66

Saint-Denis Cases et demeures créoles 52

Piton des Neiges Point culminant ; panorama au 
petit jour sur les 3 cirques

171

Saint-Leu Capitale du parapente, saut en 91
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Site Intérêt Page

tandem

Cilaos Route exceptionnelle jusqu’à la 
ville du cirque

168

Cirque de Mafate Accessible uniquement à pied, 
ou vu du ciel (hélico/ULM)

182

Hell-Bourg Maisons créoles, ancienne ville 
thermale

176

Côte est Portion la plus traditionnelle 
du littoral

146

Piton de la Fournaise Paysages désertiques du volcan 139

Le Grand Brûlé Coulées de lave en bord de mer 122

Le Sud sauvage Réunion préservée et peu 
peuplée

116

Altitudes repérées sur la carte

Piton des Neiges 3 070 m · Le Gros Morne 3 019 m · Le Grand Bénare 2 896 m · Piton de la Fournaise 
2 631 m · Morne Langevin 2 315 m · Pas de Bellecombe 2 311 m · La Roche Écrite 2 276 m · Piton 
Maïdo 2 205 m · Piton des Songes 1 270 m

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Randonnée (p. 8-9)
• Île volcanique et montagneuse culminant à plus de 3 000 m → infinité d’itinéraires.
• Certains lieux ne s’atteignent qu’à pied, comme le cirque de Mafate.
• Le dénivelé rend les randonnées éprouvantes, mais il existe des balades familiales : 

chercher “sentier marmailles” sur departement974.fr.
•  ☑ Réserver ! Pour les itinéraires de plusieurs jours, notamment dans Mafate, réserver les 

hébergements sur reunion.fr (Île de La Réunion Tourisme).

Les 5 randos emblématiques
Rando Intérêt Page

Mafate Le plus sauvage des cirques 194

Piton des Neiges 3 070 m ; lever du soleil au-
dessus d’un océan de nuages

171

Tour des trois cirques Cilaos, Salazie et Mafate — 
pour les plus courageux

206

La Roche Écrite Vue sur Mafate et Salazie, 
depuis les hauteurs de Saint-
Denis

62

Piton de la Fournaise Coulées de basalte, dures pour 
les chaussures

139

Plages et lagons (p. 10-11)
• Les plages se concentrent sur le littoral ouest : sable frangé de filaos et de lagons. C’est 

aussi la côte la plus densément peuplée.
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•  ⚠ Vérifier systématiquement les restrictions de baignade avant de se mettre à l’eau.
• La baignade est à privilégier depuis les plages bordées d’un lagon ; certains sites ont 

des espaces surveillés et zones aménagées.
•  ⚠ Risque requin : signalétique et réglementations spécifiques en vigueur. Ne jamais se 

baigner en eau trouble ou si personne n’est dans l’eau.

Les 5 plages principales
Plage Caractère Page

Boucan-Canot La plus “in”, ambiance jeune et 
hédoniste

78

Saint-Gilles-les-Bains Épicentre de l’Ouest ; 2 plages 
(les Brisants, les Roches 
noires)

66

L’Hermitage / La Saline En bordure de lagon, 
atmosphère familiale

83

Saint-Leu Bordée de filaos, moins 
fréquentée

91

Saint-Pierre Face au centre-ville 110

Sports et sensations (p. 12)

Slogan touristique de l’île : “l’île intense”. Activités sur terre, sur mer (et sous la surface) et 
dans les airs.  ⚠ Beaucoup d’activités dépendent de la saison et de la météo — prévoir un 
plan B.

Activité Où Page

Parapente Hauteurs de Saint-Leu 
(meilleur spot de l’île)

93

VTT Pentes du piton Maïdo 72-73

Tunnels de lave Sous les coulées du volcan 
(vulcano-spéléologie)

123

Eaux vives / canyoning Près de Saint-Benoît 157

Plongée L’Étang-Salé et littoral ouest ; 
paddle, sorties baleines

104

Musées, histoire et patrimoine (p. 13)

Trois familles de patrimoine : - Cases créoles — rue de Paris à Saint-Denis (p. 56), Hell-Bourg 
(p. 178), Saint-Paul (p. 75). - Lieux de culte — pagodes, mosquées, églises (Cilaos p. 170), temples 
tamouls. - Musées et écomusées — canne à sucre, rhum, volcanisme.

Visite Sujet Page

Stella Matutina Histoire de la canne à sucre 96

Lazaret de La Grande 
Chaloupe

Venue des engagés volontaires 71

Sucrerie de Bois-Rouge Visite en période de coupe 152

Villas de la rue de Paris 
(Saint-Denis)

Vie des grandes familles 
sucrières

56

Musée de Villèle Regard sur l’esclavage 88
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Jardins et botanique (p. 14-15)
• Le relief contrasté de l’île explique la variété des espèces végétales — endémiques ou 

importées.
• Les jardins éclairent aussi des épisodes de l’histoire réunionnaise, au fil de l’introduction 

des plantes.
• Usages : ornementales, vivrières, à parfum, épices, tisanes — les plantes servent à 

cuisiner, décorer et soigner.
•   🦟⚠ Toujours prévoir un antimoustique, en toute saison et surtout en fin de journée. 

Certains jardins en vendent sur place.

5 parcs et jardins remarquables
Jardin Lieu / intérêt Page

Jardin de l’État Saint-Denis ; Pierre Poivre y 
entreposait ses plants

53

Mascarin – jardin botanique 
de La Réunion

Hauteurs de Saint-Leu ; 
espèces des Mascareignes

96

Jardin des parfums et des 
épices

Saint-Philippe, Sud sauvage ; ≈ 
1 500 espèces

121

Jardin d’Éden L’Hermitage ; plantes des 
Mascareignes

85

Maison Folio Hell-Bourg ; fleurs tropicales 178

Le volcan (p. 16)
• Piton de la Fournaise : musée, cratère, randonnée, paysages lunaires, champs de lave 

solidifiée.
•  Les éruptions attirent les foules — ⚠ respecter les mises en garde.
• Météo en direct : le pas de Bellecombe (départ de la randonnée du cratère) est souvent 

couvert. Webcams sur fournaise.info.

Éruptions marquantes
Année Fait

1977 Coulées atteignant la route nationale

Mars 1986 2 millions de m³ de lave déversés 
dans l’océan

2001-2007 Nouvelles coulées jusqu’à la route 
nationale

5 regards sur le volcan
Site Intérêt Page

Cité du Volcan (Bourg-
Murat)

Introduction au volcanisme 
réunionnais

135

Plaine des Sables Paysages lunaires 139

Randonnée balcon du 
Dolomieu

Pour s’approcher des cratères 141

Grand Brûlé Témoignages des éruptions 
passées

122

Notre-Dame-des-Laves Église épargnée par l’éruption 160
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Site Intérêt Page

(Piton Sainte-Rose) de 1977

Traditions vivantes (p. 17)

Calendrier : cérémonies tamoules de novembre à février (Saint-André), Nouvel An chinois en 
février, fête de Notre-Dame-de-la-Salette en septembre.  🎵 Le maloya — musique, chant et 
danse — est inscrit au Patrimoine immatériel de l’Unesco depuis 2009.

5 façons de découvrir les traditions
Tradition Où / quand Page

Marches sur le feu (tamoul) Autour de Saint-André, 
décembre-janvier

153

Les tisaneurs Route du Maïdo 73

Cabaret Pat’Jaune Au Tampon ; culture des 
“Petits Blancs des Hauts”

133

Vanille Bourbon Sainte-Suzanne 150

Village de Hell-Bourg Parmi les mieux préservés hors 
Mafate

176

Découpage régional de l’île (p. 18-19) [CARTE]
Région Caractère Points forts Page

Saint-Denis Histoire et 
multiculturalisme

Rue de Paris et ses 
demeures historiques, 
rue Maréchal-Leclerc, 
jardin de l’État, Carré 
Cathédrale, coucher de 
soleil au Barachois

48

Les cirques : Cilaos, 
Salazie, Mafate

Au cœur des reliefs Paysages classés au 
Patrimoine mondial 
de l’Unesco ; se 
découvrent surtout en 
randonnée

164

L’Est Luxuriante côte au 
vent

Vanille, canne à sucre, 
cascades ; atmosphère 
paisible

146

L’Ouest Facette balnéaire Les plages de l’île, de 
part et d’autre de 
Saint-Gilles ; partie la 
plus urbanisée ; 
activités 
terre/mer/air

66

Les Hautes Plaines 
et le volcan

Scories et pâturages Piton de la 
Fournaise ; plaines 
aux paysages d’une 
douceur inattendue

128

Le Sud Des plages aux coulées 
volcaniques

Coulées de lave, côte, 
intérieur, Saint-Pierre

100
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ITINÉRAIRES

Itinéraire 1 — Première approche (p. 20-21)

Durée : 1 semaine · Distance : 350 km · Départ/arrivée : Saint-Denis [CARTE]

Principe : privilégier l’intérieur (cirques, volcan) plutôt que les côtes, avec un final dans le lagon.

Étape Durée Programme

1. Hell-Bourg 2 jours De l’aéroport, cap sur le cirque 
de Salazie. Deux nuits à Hell-
Bourg (p. 176) : randonnées et 
récupération du vol

2. Route des Plaines et 
Bourg-Murat

1 jour Par la côte est (p. 146) jusqu’à 
Saint-Benoît (p. 156), puis 
route des Plaines. Cité du 
Volcan (p. 135). Étape à Bourg-
Murat (p. 135) ou au nouveau 
gîte du Volcan (p. 143)

3. Piton de la Fournaise 1 jour Plaine des Sables (p. 139) et 
randonnée du balcon du 
Dolomieu (p. 141)

4. Saint-Pierre 1 soirée Retour par Bourg-Murat puis 
côte sud. Restaurants, 
animation, plage en centre-
ville (p. 109)

5. Cilaos 1 jour La “route des 400 virages” 
jusqu’à Cilaos (p. 170). Beaux 
circuits de randonnée dans le 
cirque

6. Plages de la côte ouest 1-2 jours Saint-Gilles, L’Hermitage, 
Boucan-Canot, La Saline ou 
Saint-Leu (p. 66)

 ↩ Détour recommandé (si le temps et la météo le permettent) : le piton Maïdo (p. 72), 
dans les hauts de Saint-Paul, pour le panorama sur Mafate.  🚗 1 h 10

Itinéraire 2 — La Grande Boucle (p. 22-23)

Durée : 2 semaines · Distance : 450 km · Départ/arrivée : Saint-Denis [CARTE]

Étape Durée Programme Détour possible

1. Côte ouest 3 jours Nuit à Saint-Denis 
(p. 52), puis nouvelle 
route du Littoral vers 
Saint-Paul (p. 75) et 
la côte ouest (p. 66)

Belvédère du Maïdo 
(p. 72) : vue sur 
Mafate par temps 
dégagé —  🚗 1 h 10
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Étape Durée Programme Détour possible

2. Cirque de Cilaos 2 jours ou + Saint-Leu (p. 91, 
parapente) et Stella 
Matutina (p. 96), puis 
Cilaos (p. 170) et ses 
randonnées (p. 179)

Sentier le plus rapide 
vers le piton des 
Neiges (p. 171) ; 
itinéraires vers 
Mafate (p. 182)

3. Saint-Pierre 1 jour Étape festive à Saint-
Pierre (p. 109) ; 
Domaine du café 
grillé (p. 113), Saga 
du rhum (p. 114)

—

4. Piton de la 
Fournaise

2 jours Par la RN3 (route des 
Plaines) jusqu’à 
Bourg-Murat (p. 135). 
Cité du Volcan puis 
plaine des Sables 
(p. 139)

Randonnée balcon du 
Dolomieu (p. 141) 
—  🥾 5 h aller-
retour

5. Côtes sud et est 2 jours Retour à Saint-Pierre 
puis RN2 le long du 
littoral. Passé Saint-
Philippe (p. 124) : 
Grand Brûlé (p. 122), 
puis anse des 
Cascades (p. 161) — 
plus calme en 
semaine

—

6. Hell-Bourg 2 jours À Saint-André 
(p. 153), bifurquer 
ouest sur la D48 vers 
le cirque de Salazie 
(p. 175) et Hell-Bourg 
(p. 176). Retour à 
Saint-Denis

Salazie est le départ de 
nombreux sentiers, 
notamment vers 
Mafate (p. 182)

Itinéraire 3 — Culture et traditions (p. 24-25)

Durée : 1 semaine · Distance : 280 km · Départ/arrivée : Saint-Denis [CARTE]

Étape Durée Programme Détour possible

1. Saint-Denis 1 jour Villas créoles de la rue 
de Paris, jardin de 
l’État, sites religieux 
(visite thématique 
possible) — p. 52

—

2. Côte est 2 jours Vanille à Sainte-
Suzanne (p. 150), 
Bras-Panon (p. 154) 
et Saint-André 
(p. 153) ; culture 
tamoule ; sucrerie de 
Bois-Rouge (p. 152) 

—
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Étape Durée Programme Détour possible

en saison
3. Hell-Bourg 1 jour Cirque de Salazie ; 

villas créoles de 
l’ancienne station 
thermale (p. 176) ; 
maison Folio et son 
jardin (p. 178)

—

4. Saint-Pierre 1 jour Par la route des 
Plaines. Patrimoine de 
Saint-Pierre (p. 109), 
Saga du rhum. À 
Saint-Louis (p. 105) : 
se renseigner sur la 
sucrerie du Gol

L’Entre-Deux (p. 107) 
—  🚗 30 min

5. Saint-Leu 1 jour Stella Matutina 
(p. 96) et Mascarin – 
jardin botanique 
(p. 96), sur l’ancien 
domaine de 
Chateauvieux

Musée de Villèle 
(p. 88) et distilleries de 
la Petite France 
(p. 73) —  🚗 35 min

6. Saint-Paul et La 
Grande Chaloupe

1 jour Sur la route du retour : 
cimetière marin de 
Saint-Paul (p. 75) et 
lazaret de La Grande 
Chaloupe (p. 71), 
mémoire de 
l’engagisme

—

Itinéraire 4 — En mode sportif (p. 26-27)

Durée : 10 jours · Distance : 200 km · Départ : Saint-Denis · Arrivée : Salazie [CARTE]

Étape Durée Activités

1. Saint-Gilles-les-Bains 3 jours Activités nautiques sur la côte 
ouest : paddle à La Saline-les-
Bains, kitesurf à Trou d’Eau, 
plongée à Saint-Leu (p. 79)

2. Piton Maïdo 1 jour Descente en VTT depuis le 
Maïdo avec un prestataire 
(classique de l’île). Sorties en 
VTT à assistance électrique 
aussi proposées depuis le port 
de Saint-Gilles (p. 73)

3. Saint-Leu 1 jour Parapente — conditions 
permettant de voler près de 
300 jours par an. Également 
kayak de mer (p. 91)

4. Cilaos 3 jours Canyoning et base de 
randonnée. Porte d’entrée 
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Étape Durée Activités

vers Mafate et départ d’un des 
sentiers vers le piton des 
Neiges (p. 171)

5. Mafate 3 jours Depuis Cilaos, le col du Taïbit 
ouvre le cirque (p. 182). 
Escapade de 2-3 jours ou tour 
des cirques en sortant par 
Salazie (p. 175)

QUAND PARTIR (p. 28-29)

Les deux saisons
Saison Période Caractère

Été austral novembre → avril Chaud et pluvieux

Hiver austral mai → octobre Plus frais et sec

Nuances importantes : - Côte ouest (sous le vent) = sèche · Côte est (au vent) = arrosée et 
verdoyante. - Le relief crée de grandes variations entre le littoral et les “Hauts” : les 
températures peuvent descendre sous 0 °C en altitude durant l’hiver austral.

 Meilleure période✅
• Éviter le cœur de l’été austral (janvier à mars) : étouffant, humide, potentiellement 

cyclonique.
• La période mai → novembre est considérée comme la plus propice.
• Meilleur compromis : mai-juin et septembre-octobre — températures modérées, 

précipitations faibles, fréquentation modérée.

Haute saison / affluence
• Mi-décembre → mi-janvier : grandes vacances scolaires réunionnaises → haute saison, 

tarifs en hausse.
• Juillet-août : affluence liée aux vacanciers métropolitains.

 Saison cyclonique🌀
• Période des cyclones : novembre → avril, risque accru de janvier à mars.
• Probabilité qu’un cyclone frappe l’île réduite (petite superficie) mais réelle — dernier en 

date : Garance, février 2025.
• Info : meteofrance.re/fr/cyclone

 Règle pratique🟠

Il y a presque toujours un endroit où il fait beau et un autre où il pleut. Deux certitudes : le temps 
se dégrade souvent en cours de journée (→ se lever tôt), et il faut en toutes saisons une laine 
polaire et un vêtement de pluie.

Météo mois par mois (Saint-Denis)
Mois Temp. max. moy. Jours de pluie

Janvier 30 °C 9
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Mois Temp. max. moy. Jours de pluie

Février 29 °C 11
Mars 28 °C 8

Avril 28 °C 6

Mai 27 °C 5

Juin 26 °C 3

Juillet 25 °C 2
Août 25 °C 2
Septembre 26 °C 3

Octobre 27 °C 3

Novembre 28 °C 5

Décembre 28 °C 7

 Fruits de saison🍍
Période Produits

Décembre-janvier Letchis (dès décembre), mangues, papayes

Février Mangues, longanes (longani), papayes

Mars Fruits de la passion
Avril-juin Goyaviers
Juillet-décembre Coupe de la canne à sucre ; bibasses (nèfles) 

et jujubes

Toute l’année Ananas, bananes, noix de coco

Festivals
Festival Lieu Mois

Leu Tempo (théâtre de rue, 
arts vivants)

Saint-Leu Mai

Au bout du rêve ! (film 
d’aventure)

Saint-Denis et ailleurs Mai

Sakifo (le plus important 
festival musical de l’île)

Saint-Pierre Juin

Grand Boucan (carnaval) Front de mer de Saint-Paul Juin

Opus Pocus (un instrument à 
l’honneur chaque année)

Plusieurs sites côte ouest Août

Électropicales (électro et rap) Le Barachois, Saint-Denis Octobre

Réunion Graffiti (street art, 
depuis 2019)

Saint-Denis Octobre

Grands rendez-vous culturels et religieux
Événement Lieu Date

Nouvel An chinois Saint-Denis, Saint-Pierre et 
autres communes

Février

Cérémonies tamoules 
(marches sur le feu / 

Saint-André et environs Juillet-août, octobre-février
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Événement Lieu Date

teemeedee, cavadee, Dipavali)

Pèlerinage de la Vierge au 
parasol (protection contre le 
volcan)

Sainte-Rose 15 août

Fête de Notre-Dame-de-la-
Salette (choléra de 1859)

Saint-Leu Septembre

Anniversaire de l’abolition 
de l’esclavage (“Fèt Kaf”) — 
jour férié

Toute l’île 20 décembre

 Rendez-vous sportifs🏃
Course Parcours Mois

Le Grand Raid / Diagonale 
des fous

Traversée de l’île à pied : +160 
km, 9 500 m D+ ; 4 courses 
annexes

Octobre

Cross du piton des Neiges Depuis Cilaos Mi-mai

Raid 974 Du Port à Saint-Philippe Juillet

Cimasarun Au cœur des cirques Août

Mégavalanche (VTT de 
descente)

Flancs du Maïdo Novembre

 Fêtes de produits🍍
Mois Fête

Juillet Fête du chouchou à Hell-Bourg ; fête du choca 
à L’Entre-Deux

Août Fête du vacoa à Saint-Philippe

Octobre Fête des lentilles à Cilaos

AVANT DE PARTIR À LA RÉUNION (p. 30)

Dans sa valise
• Vêtements — Île tropicale, mais le relief impose de grands écarts de température : il peut 

faire frais voire froid sur les hauteurs, surtout durant l’hiver austral (mai-octobre). → 
laine polaire + vêtement de pluie obligatoires.

• Protection — Se protéger du soleil et des moustiques ; manches longues 
recommandées en soirée.

• Chaussures — Chaussures de randonnée dignes de ce nom pour les cirques, plus des 
sandales pour la plage. Le matériel manquant se trouve sur l’île, mais à des tarifs 
supérieurs à la métropole.

 À savoirℹ
• Vocabulaire : ne pas opposer La Réunion à “la France” — La Réunion est la France ; la 

France métropolitaine se dit ici “la métropole”.
• Se renseigner sur les éventuelles restrictions de baignade ou d’activités nautiques.
• Vol depuis la métropole : ≈ 11 heures. Décalage horaire : seulement 2 ou 3 heures.
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•  ⚠ En haute saison, réserver hébergements et gîtes de montagne.

 Lire📖

p. 31

• Un monstre est là, derrière la porte (Gaëlle Bélem, 2020). Le premier livre de cette native 
de Saint-Benoît a reçu le Grand Prix du roman métis 2020.

• Tiburce (Téhem, réédition 2018). Tranches de vie et d’humour réunionnais en BD, une 
véritable institution locale.

• Un soleil en exil (Jean-François Samlong, 2019). L’auteur réunionnais revient sur l’histoire 
tragique des “enfants de la Creuse”.

• Chasseur de Noirs (Daniel Vaxelaire, 1982). Un roman historique sous la plume d’un des 
plus célèbres représentants de la littérature réunionnaise.

 Voir🎬
• Sac la mort (Emmanuel Perraud, 2014). En créole réunionnais, une histoire tumultueuse en 

hommage aux Cafres.
• La Sirène du Mississipi (François Truffaut, 1969). Un classique du cinéma français, tourné 

dans une villa créole du Tampon et à Sainte-Anne.
• Lonbraz Kann (David Constantin, 2014). Les effets de la fermeture d’une usine sucrière sur 

les ouvriers et les habitants de l’île.
• Maloya, j’écris ton nom (Anaïs Charles-Dominique, 2015). Voyage au cœur du maloya de 

deux artistes habités par cette musique ancestrale héritée des esclaves.

 Écouter🎧
• Tinn Tout (Danyèl Waro, 2020). Le dernier album d’un des fers de lance du maloya moderne.
• A moin Yab toul’temps (Pat’Jaune, 2023). Impossible de ne pas succomber à la bonne 

humeur de ce quatuor yab !
• Ça mon pays (Ousanousava, 2021). Le dernier opus en date de ce groupe de Saint-Pierre qui a 

fait résonner le séga en dehors de l’île.
• Bato Fou (Ziskakan, 1992). Une des compilations de ce groupe de maloya engagé dans la 

défense de l’identité insulaire.

En quelques mots — petit lexique créole
Mot Sens

astèr “à cette heure”, maintenant

babouk araignée

bat’karé se promener

bonbon piment beignet pimenté

boucan petite cuisine ou abri de pêcheur

brèdes feuilles de plantes potagères consommées en 
fricassée ou en soupe

cachalot nom donné aux imposants camions-remorques 
transportant la canne à sucre

case ou caz maison

chauffe-galet se dit de ceux qui passent leurs journées à boire 
devant les petites épiceries

comen y lé ? comment ça va ?

faire dentelle faire des manières
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Mot Sens

faire zoreilles d’cochon faire la sourde oreille

faire péter la colle pétiller d’esprit ou faire du bruit

fénoir nuit, obscurité

gasconner tromper son monde

grains haricots ou lentilles

guetali kiosque dans les jardins des maisons coloniales 
permettant de voir sans être vu

Hauts désigne les cirques et les zones montagneuses

îlet petit plateau situé en haut d’un relief escarpé et 
bordé de ravines ; par extension, les petits 
hameaux qu’il abrite

kabar fête

ladilafé les ragots, les commérages (littéralement “il a 
dit, il a fait”)

lé bon c’est bon, tout va bien (expression courante)

lé gadiamb ! c’est super !

lé gayar ! c’est super !

lontan autrefois, naguère

maf abîmé, fatigué

marmaille (ou z’enfant) enfant

moin moi

moucater se moquer

oté ! (ou té !) exclamation courante

ou toi, vous

péi synonyme de pays. “Poulet péi” : poulet local

pied de bois arbre

varangue véranda

zézère amoureux ou amoureuse

zot eux ou vous

À TABLE ! (p. 32-33)
La cuisine locale entremêle les identités de l’île : créole, indienne, française, chinoise.

Caris et rougails
• Cari — le plat traditionnel : ragoût à base de tomates, oignons, ail, gingembre, thym et 

safran/curcuma. Viandes : poulet, porc, canard, pintade, saucisses créoles. Toujours 
accompagné de riz blanc et de “grains” (haricots, lentilles ou pois du Cap).

• Caris de la mer : camarons (grosses crevettes d’eau douce) et langouste — plats de fête.
• Caris originaux : bichiques (alevins rares et chers), z’anguilles, zourite (poulpe).
• Rougail — condiment pimenté servi avec tous les plats. Base classique : tomates crues, 

ail, gingembre, piment. Variantes : concombre, pâte de cacahuète (“dakatine” / “pâte de 
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pistache”), mangue verte, citron.  ⚠ Souvent très forts — à ne pas confondre avec une 
salade de tomates.

• Exceptions (ce sont des plats, pas des condiments) : rougail saucisses, rougail boucané 
(porc fumé), rougail morue (poisson séché importé).

Poissons
• Grands fonds : légine (pêchée dans les régions australes), thon, espadon, marlin.
• Côtiers : mérou, vivaneau.
• Tartares de poisson frais déclinés de nombreuses façons.

Fruits et légumes
Produit Description

Achards Carottes, choux et autres légumes à peine cuits, 
en lanières, relevés au curcuma

Brèdes Feuilles de plantes potagères

Ti’jaque Fruit du jaquier (cari ti’jaque)

Baba-figue Fleur pourpre du bananier

Palmiste Cœur de palmier — mets fin et recherché du 
sud de l’île ; excellent en salade

Chouchou Chayote / christophine ; notamment en gratin

Pinpin Fruit du vacoa (Pandanus utilis) — cuisiné 
dans le sud

Choca Variété d’agave ; on en cuisine le cœur

Ananas Victoria Spécialité de l’île, “un des plus savoureux du 
monde”

Goyavier Petit fruit rouge : cru, en confiture, coulis ou jus

 La vanille Bourbon🌿
• Originaire du Mexique, introduite à La Réunion en 1819.
• L’orchidée doit être pollinisée ; l’insecte pollinisateur mexicain étant absent, Edmond 

Albius, jeune esclave de l’île, découvre en 1841 la pollinisation manuelle.
• Fin du XIX  siècleᵉ  : l’île devient premier producteur mondial de Vanilla planifolia.
• Aujourd’hui : pas plus de 4 tonnes produites, sur 2 000 tonnes mondiales (Madagascar 

domine). Qualité réputée parmi les meilleures au monde → prix élevé.
• Où en voir : plantation Roulof (p. 153), coopérative Provanille de Bras-Panon (p. 154), La 

Vanilleraie (p. 150).

Les essentiels à goûter
Spécialité Description

Rougail saucisses Saucisses créoles mitonnées (tomates, oignons, 
ail, gingembre, curcuma) — plat 
emblématique

Bouchons Bouchées de viande hachée en pâte, cuites 
vapeur, à la façon des dim sum — classique de 
l’apéritif

Combava Petit agrume très parfumé ; on consomme 
surtout la peau
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Spécialité Description

Ti’jaque Fruit du jaquier : cuit (cari, rougail) ou cru à 
parfaite maturité

Letchis Crus, ou cuisinés — notamment avec du 
canard

Boucané Porc fumé, souvent cuisiné avec des bringelles 
(aubergines)

Dodo Surnom de la Bourbon, la bière réunionnaise 
(plusieurs variétés)

Rhum et rhum arrangé (p. 34)

Rhum arrangé
• Généralement élaboré à partir d’un rhum Charrette bon marché ; fait partie intégrante de 

la culture réunionnaise — chaque foyer a sa bouteille parfumée aux herbes, fruits ou 
épices, avec sa propre recette.

• Macérations courantes : vanille, cannelle, café, gingembre, ananas, letchis.

 🥃 Recette donnée par le guide — dans 1 litre de rhum Charrette, laisser macérer : - 1 
gousse de vanille fendue sur toute sa longueur - 1 branche de faham (orchidée parfumée, sur 
les marchés de l’île, notamment Saint-Paul) - un peu de gingembre - le zeste d’une demi-
orange - 2 c. à café de sucre roux ou un peu de miel

Ajouts possibles : quelques pruneaux, des raisins secs, 2 clous de girofle.  ⏳ Attendre 
environ 2 mois avant de consommer (couleur ambrée profonde).

Rhum “classique”
• Le plus grand choix se trouve dans les boutiques des distilleries ouvertes au public : 

distillerie de Savanna à Saint-André, sucrerie du Gol à Saint-Louis.
•  ⚠ Différence avec les Antilles : ici la canne est avant tout orientée vers le sucre. Le 

rhum est donc principalement distillé à partir de la mélasse (jus restant après extraction 
du sucre) → “rhum traditionnel de distillerie”.

• Les “rhums agricoles” (à base de sirop de canne), considérés comme plus nobles, suscitent 
de plus en plus d’intérêt sur l’île.

Restaurants et régimes particuliers
• Choix diversifié : spécialités créoles, chinoises et “métros”, pour tous les budgets — de 

la guinguette familiale à la table gastronomique, avec des plats à emporter d’excellent 
rapport qualité/prix.

• Tables d’hôtes : formule bien rodée pour rencontrer les Réunionnais. Même esprit pour les 
auberges de campagne et fermes-auberges (recettes familiales, produits de la ferme, 
rhum arrangé en fin de repas).

• Végétariens : pas spécialement choyés, mais la plupart des cartes comportent au moins 
un plat de légumes.

• Enfants : les piments sont quasi toujours servis à part (sous forme de rougail) → faciles à 
éviter. Nombreux menus enfant en restaurants et tables d’hôtes.

Spécialités locales
p. 35

Plats - Rougail saucisses – le traditionnel cari de saucisses. - Cari poulet – excellent lorsqu’il est 
cuisiné au feu de bois. - Boucané ti’jaque – cari de viande de porc fumée et de fruit du jaquier. - 
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Cabri massalé – plat de chevreau cuisiné au mélange d’épices massalé. - Tartare de thon – poisson 
frais servi cru de nombreuses façons. - Canard à la vanille – aussi original que goûteux. - Achards 
de légumes – chou, carottes et autres légumes légèrement cuits et assaisonnés au curcuma.

En-cas - Bouchons – bouchées de viande enrobées de pâte et cuites à la vapeur. À tremper dans du 
“siave” (sauce soja) ou du piment. - Samoussas – triangles de pâte frite garnie de légumes, viande ou 
poisson, à la mode indienne. - Bonbon piment – beignet de lentilles ou de pois assaisonné au 
piment et frit. Un “bonbon” déconseillé aux enfants.

Desserts et douceurs - Gâteau patate – roboratif dessert à la patate douce. - Autres gâteaux 
lontan – les gâteaux de grands-mères, à base de chouchou, banane, manioc ou tisson (farine de 
maïs). - Macatia – petit pain sucré légèrement brioché. - Glaces et confitures – elles tirent le 
meilleur parti des excellents fruits de l’île. - Crème brûlée à la vanille – l’occasion de redécouvrir 
la véritable saveur délicate de cette orchidée.

Boissons - Dodo – l’emblématique bière locale. - Jus de fruits frais – un blender, des fruits, le 
bonheur ! - Rhums traditionnels – les distilleries de l’île ont acquis un vrai savoir-faire dans ces 
rhums élaborés à partir de mélasse.

 🌶 Petit glossaire des saveurs - Brèdes – variétés de feuilles et plantes potagères utilisées en 
cuisine. - Bringelle – le nom local de l’aubergine. - Caloupilé – petites feuilles d’un arbre 
appréciées dans les massalés, caris, bouillons et grains. - Cannelle – employée dans les tisanes, 
mais aussi, et surtout, dans les rhums arrangés. - Cotomili – le nom local de la coriandre. - 
Curcuma – une des principales épices cultivées dans l’île. Connu sous le nom de “safran pays”, il 
relève l’ensemble des plats. - Gingembre – frais, il donne aux caris et aux rougails leur parfum à la 
fois piquant et sucré. - Massalé – mélange d’épices d’origine indienne à base de cumin, cotomili, 
girofle, fenugrec et anis. - Piments – les plats en eux-mêmes sont rarement pimentés, mais 
renseignez-vous, en particulier avant de goûter la première bouchée de rougail. Les piments 
utilisés peuvent en effet être très forts. - Songe – selon les variétés, on utilise les feuilles (cuisinées 
comme des brèdes) ou le tubercule (préparé en beignets). - Tamarin – abondant sur l’île. Son 
mélange sucré-acide relève certains massalés.

Une année dans l’assiette
• DÉCEMBRE-FÉVRIER — Avis aux amateurs : les letchis arrivent en décembre, précédant les 

mangues et papayes.
• MARS-AVRIL — Vous aimez les fruits de la passion ? C’est le bon moment.
• JUIN — On fête le chouchou à Hell-Bourg et les goyaviers à La Plaine-des-Palmistes.
• JUILLET-AOÛT — Le Sud célèbre ses produits emblématiques : choca, vacoa et palmiste.

PRÉPARER SA RANDONNÉE (p. 36-37)
 ⚠ La randonnée s’accommode mal de l’improvisation : relief + climat font de la marche sur 

l’île une vraie activité sportive.

Sources d’information
Source Utilité

Île de La Réunion Tourisme — reunion.fr Aperçu général ; surtout utile pour réserver 
les gîtes de montagne

Randopitons — randopitons.re Créé par Jean-Paul Goursaud ; plus de 500 
itinéraires recensés — une des meilleures 
sources
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Source Utilité

ONF — onf.fr (chercher “sentiers fermés 
Réunion”)

Fermetures de sentiers

 Argent💰
•  ⚠ Aucune possibilité de changer ou retirer de l’argent dans les îlets reculés des 

cirques.
• Seuls distributeurs des cirques : bourgs de Cilaos, Salazie et Hell-Bourg.
•  ⚠ Aucun retrait possible par carte dans Mafate → prévoir des espèces.
• Les hébergements peuvent (voire doivent) être payés à l’avance, mais les repas en 

gîte se règlent sur place, de préférence en espèces.
• Rares exceptions acceptant la CB : quelques gîtes de La Nouvelle, et généralement celui 

du Volcan.

Hébergement — 3 types
1. Hôtels et chambres d’hôtes — dans les localités accessibles par la route (Hell-Bourg, 

Cilaos).
2. Gîtes de montagne — dans les îlets et hameaux reculés : lits en dortoir et chambres 

doubles. Confort considérablement amélioré : électricité photovoltaïque partout, eau 
chaude en soirée, draps et couvertures fournis.

3. Camping / bivouac — voir ci-dessous.

Tarifs
Formule Prix par personne

Dortoir (nuitée + dîner + petit déjeuner) 50-65 €
Chambre double (nuitée + dîner + petit 
déjeuner)

à partir de 65 €

Lit en dortoir seul, sans prestation ≈ 22-25 €

Tendance : de plus en plus de gîtes proposent des chambres doubles à une dizaine d’euros 
seulement au-dessus de 2 lits en dortoir, et des options rivalisant avec de vraies chambres 
d’hôtes (à tarifs supérieurs).  Le ⚠ ravitaillement par hélicoptère (au lieu du portage à dos 
d’homme) a facilité la vie des Mafatais mais créé une inflation pour les randonneurs.

 Réserver — deux circuits distincts📋
Type Comment réserver

Gîtes gérés par la centrale (IRT) En ligne ou par téléphone : 0262 90 78 78 — 
reunion.fr, onglets “Organiser” puis “Gîtes 
d’étape et de montagne”. La plupart des offices 
de tourisme peuvent le faire pour vous.  ⚠ Il 
faut ensuite souvent appeler directement 
le gardien pour les repas

Gîtes privés (non gérés par la centrale) Directement par téléphone auprès des 
propriétaires, réglés à l’arrivée. Arrhes par 
courrier demandées dans certains cas

 ⚠ Le site de la centrale ne mentionne pas toujours toutes les options : parfois les dortoirs se 
réservent via la centrale et les chambres doubles en direct (c’est le cas du gîte du Volcan). Si 
vous ne trouvez pas, téléphonez.  ⚠ Réservez le plus tôt possible — plusieurs semaines à 
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l’avance dans certains cas. Week-ends et vacances = périodes les plus chargées. Les gîtes du 
Volcan et de la caverne Dufour (piton des Neiges) sont particulièrement demandés.

Camping sauvage
• Toléré sur certains emplacements signalés par un panneau, à condition de ne pas 

rester plus d’une nuit au même endroit.
• Bivouac possible : La Nouvelle, Marla et Aurère (Mafate) ; près du gîte du piton des 

Neiges et de celui de Bélouve ; sur le sentier partant du Bloc, à mi-chemin entre Cilaos et la 
caverne Dufour ; sur la route du volcan.

• On peut demander à un habitant ou au gardien d’un gîte d’indiquer un emplacement.
•  🚫 Camping strictement interdit dans un vaste périmètre autour du piton de la 

Fournaise.
•  ⚠ Ne pas se fier aux abris indiqués sur les cartes IGN : la plupart ont été saccagés et 

détruits par l’ONF.

 Quand randonner🔴

Privilégier mai-juin et septembre-octobre.  ⚠ Éviter le cœur de la saison des pluies, en 
particulier de janvier à mars.

Repas

Tous les gîtes de montagne proposent dîner et petit déjeuner, facturés en sus du prix de 
l’hébergement.

Repas en gîte — suite (p. 38)
• Dîner : copieux, généralement un plat traditionnel (cari poulet et rougail saucisses sont 

les standards). ≈ 25 € le dîner, parfois un peu plus.  ⚠ La qualité varie fortement d’un 
gîte à l’autre.

• Petit déjeuner : souvent boisson chaude, biscottes et confitures — ≈ 8 € par personne.
•  ⚠ Les repas doivent être commandés au moins la veille, directement auprès des 

gardiens, y compris pour les gîtes gérés par la centrale de réservation.
• Certains gîtes ont une cuisine à disposition des clients.
•  ⚠ À de très rares exceptions près, pas de repas à midi. Pour les déjeuners : ses 

propres réserves et les épiceries de montagne des îlets (bien approvisionnées grâce à 
l’hélicoptère : conserves, fromages, biscuits, lait, boissons, alcools — mais prix majorés par 
l’isolement).

• La Nouvelle et Marla comptent de petits restaurants-snacks-bars.

Sécurité
• Partir assez tôt — la nuit tombe tôt toute l’année.
• Prévoir de l’eau en quantité suffisante, être bien équipé, et consulter impérativement 

la météo avant le départ.
•  ⚠ Éviter surtout de marcher seul(e).
• Se renseigner sur l’état des sentiers auprès de la centrale de réservation ou de l’ONF, 

surtout pour un itinéraire peu fréquenté ou acrobatique.
•  ⚠ En cas de fortes pluies, de nombreux sentiers deviennent impraticables ou 

dangereux.

 ☎ Numéros à connaître - Centrale de réservation : 0262 90 78 78 - Gendarmerie de haute 
montagne : 0262 93 09 30 - Vigilance cyclonique : 0897 65 01 01 (0,60 €/min) - Numéro 
d’urgence : 112
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 🎒 Ne partez pas sans… - un sac à dos confortable, ajusté à votre morphologie - une carte précise 
ou un GPS et suffisamment de batterie - des chaussures de randonnée de bonne qualité et “rodées” 
- une paire de baskets et/ou de tongs (pour les douches) - des vêtements de rechange - un chapeau 
pour vous protéger du soleil et de la pluie - des lunettes de soleil - une veste polaire - un coupe-vent 
et une cape de pluie - un nécessaire de toilette - une trousse médicale avec pansements pour 
ampoules - de la crème solaire - une couverture de survie - une lampe de poche - un peu de 
nourriture (plats lyophilisés, aliments énergétiques) - un couteau multifonctions - une gourde 
et/ou une enveloppe plastique type Camelbak contenant de l’eau en quantité suffisante - un 
téléphone portable - du papier hygiénique

Équipement (p. 39)
• L’équipement doit permettre d’affronter le soleil, les pluies importantes et les basses 

températures du piton des Neiges et du volcan.
• Bonnes chaussures indispensables pour les rocailles et scories des sentiers.
• Bâtons : utiles pour soulager les genoux dans les forts dénivelés et assurer l’équilibre sur 

terrain glissant.
•  ⚠ Sacs de couchage inutiles (sauf bivouac) : les gîtes fournissent draps et 

couvertures.
• Téléphones portables : passent presque partout dans les cirques, sauf vallées très 

encaissées. Les gîtes sont équipés de téléphones. Noter les numéros de secours.
• Pharmacie : pansements adhésifs et pansements “seconde peau” (très efficaces contre les 

ampoules), bandages, pommade contre les douleurs musculaires. Étirements après la 
marche pour limiter les courbatures.

• Magasins de sport (achats de dernière minute) : Saint-Denis, Sainte-Suzanne, Saint-
Pierre et Cilaos.

Météo — la règle d’or

 ⚠ Le temps a souvent tendance à se dégrader en cours de journée : les sommets “accrochent” 
les nuages au fil des heures. → Un réveil matinal est le meilleur moyen de se prémunir. Les 
variations sont par ailleurs très nettes d’un point à l’autre de l’île.

 Déchets♻

Ne rien abandonner sur les sentiers. À Mafate, rapporter si possible ses déchets jusqu’à la 
poubelle de la première route goudronnée — leur élimination par hélicoptère coûte très 
cher aux habitants du cirque.

 Les meilleures randos (renvois)🥾
Randonnée Description

Dans le cirque de Mafate Deux itinéraires vers des îlets peu touristiques 
et des paysages à couper le souffle

Grande Traversée de l’île De Saint-Denis à Saint-Philippe (côte sud) — 
peut être faite partiellement

Tour des cirques Grand classique : incursions dans les trois 
cirques et passage par le sommet du piton 
des Neiges
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Météo — suite (p. 40)

Exemple typique des variations locales : on peut quitter le col des Bœufs noyé dans la brume et 
rejoindre La Nouvelle baigné de soleil.

Source Détail

Météo France Réunion — meteofrance.re Météo observée point par point, pour l’heure ou 
les 24 h à venir

Vigilance cyclonique 0897 65 01 01 (0,60 €/min + prix de l’appel)

Cartes
• L’île (2 512 km²) est couverte par les 6 cartes IGN au 1:25 000.
•  ⭐ La 4402 RT — Saint-Denis, cirques de Mafate et de Salazie — est une des plus utiles 

aux randonneurs car elle couvre aussi le nord du cirque de Cilaos.
• Ces cartes reproduisent les sentiers et localisent les gîtes. En vente partout sur l’île et 

sur boutique.ign.fr.
•  La ⚠ carte générale au 1:100 000 n’est pas assez précise pour randonner, mais utile 

pour une vue d’ensemble de la Grande Traversée (p. 214).

 Livres de randonnée📚
Éditeur / ouvrage Contenu

Orphie (editions-orphie.com) et Austral 
Éditions (austral-editions.com)

Plusieurs ouvrages de randonnées ; en librairie 
sur l’île

Sentiers marmailles (Orphie, réimpression du 
classique ONF)

47 balades, généralement < 2 heures, départs 
accessibles en voiture.  ✅ Version gratuite 
en ligne : departement974.fr, rechercher 
“sentiers marmailles”

150 sorties marmailles (Austral Éditions, 
illustré par Tiburce)

Sorties familiales

Tours et traversée de l’île de La Réunion 
(FFRandonnée + ONF)

Détaille le GR® R1 en 6 étapes, le GR® R2 en 
12 étapes, le GR® R3 en 5 étapes

L’île de La Réunion… à pied (FFRandonnée) 25 randonnées de 1 à 6 heures

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR (p. 41)

Randonnée
• C’est l’intérieur des terres, plus que la mer, qui procure les plus fortes sensations. Certains 

ne viennent sur l’île que pour cela.
• Les cirques et les abords du volcan tiennent le haut du pavé, mais il y a des itinéraires 

presque partout (voir Itinéraires de randonnée, p. 190).
• Les amateurs de course en montagne (dans le sillage de la Diagonale des fous) y trouvent 

sentiers et dénivelés à la mesure de leurs ambitions.

VTT
• Site phare : les pentes du piton Maïdo (p. 73), au-dessus de Saint-Paul, qui accueillent 

chaque année la Mégavalanche.
• 18 itinéraires de 2 à 12 km, tous niveaux, en boucle ou en descente.  ✅ Possibilité de 

se faire monter en voiture.
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• Autres bons secteurs : autour de Cilaos (p. 179).

 Sélection complète des meilleurs spots : 🔵 carte p. 44.

Parapente (p. 42)
• Site de référence : hauteurs de Saint-Leu (p. 93) — cadre, spot protégé du vent par le 

relief, conditions permettant de voler quasi 300 jours par an.
• Idéal pour un baptême en tandem ; convient aussi aux confirmés. Nombreux 

prestataires sur place.

Canyoning et eaux vives
Activité Où Page

Canyoning Cirques de Cilaos et de Salazie 174 / 181

Rafting, kayak jump, 
randonnée aquatique, cano-
raft

Autour de Saint-Benoît 157

Plongée
• Moins réputée que l’île Maurice, mais belles opportunités.
• Baptêmes et explorations le long du littoral ouest : Saint-Gilles-les-Bains (p. 79), Saint-

Leu (p. 92), Saint-Pierre (p. 109), L’Étang-Salé-les-Bains (p. 104).
• Faune : barracudas, tortues, carangues, mérous, et quelques épaves.
•  ✅ La plongée n’est pas concernée par les mesures de prévention du risque requin.

 ⚠ Avant de se mettre à l’eau — L’île a connu une recrudescence des attaques de requins, 
d’où des mesures de prévention et restrictions de baignade hors lagon. Se renseigner 
avant toute mise à l’eau : securite-requin.re et p. 87.

Paddle et activités de lagon (p. 43)
• Les lagons de La Saline (p. 86) et de L’Hermitage (p. 83) se prêtent particulièrement bien au 

paddle.
• Également sur les plages : location de kayaks et de canoës transparents.
• Snorkeling dans le lagon pour découvrir la faune colorée.

Surf
• Activité mise entre parenthèses plusieurs années après la “crise requin”.
• Reprise encadrée dans des zones délimitées avec systèmes de surveillance et 

équipements individuels de protection : environs de Saint-Gilles (p. 87) et la “gauche” 
de Saint-Leu (p. 92), mondialement célèbre.

•  Ces initiatives, menées ⚠ en concertation avec la préfecture, imposent des obligations 
strictes. Se renseigner impérativement à l’avance.

Nage avec baleines et dauphins
• Saison : hiver austral, de juin à octobre.
• Proposée par certains clubs de plongée de Saint-Gilles-les-Bains (p. 81) et Saint-Leu (p. 92) 

— les cétacés croisent alors autour de l’île avec leurs baleineaux ; des dauphins se 
joignent souvent au spectacle.

•  ✅ Non concernée par les mesures risque requin.
•  ⚠ Avoir recours à un prestataire reconnu, qui approche les animaux dans le respect 

des règles.
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 En famille👨‍👩‍👧
Activité Lieu Page

Balade à cheval ou poney Maïdo 73

Aquarium de La Réunion Saint-Gilles 81

Jardin d’Éden, parcours 
“marmailles”

L’Hermitage 85

Baignade protégée par le 
lagon

Plage de La Saline-les-Bains 86

Cité du Volcan Bourg-Murat 135

Sentiers marmailles 
(initiation randonnée)

Toute l’île 40

 Autres spots🟢
Activité Où Page

ULM (baptême / vol de 
découverte)

Hauts de Saint-Paul 90

Tunnels de lave Sud sauvage 123

Équitation Bourg-Murat, Saint-Benoît, 
L’Étang-Salé

135 / 157 / 105

Kitesurf dans le lagon Plage de Trou d’Eau (p. 87) et 
ailleurs sur la côte ouest selon 
les conditions —  ⚠ prévoir 
son matériel

87

Parachutisme (saut en 
tandem)

Aérodrome de Saint-Pierre 112

Pêche sportive (pêche au 
gros)

Marina de Saint-Gilles-les-
Bains

81

Les meilleurs spots
p. 44-45 — Notre sélection d’activités de plein air. [CARTE : spots d’activités sur l’île]

Randonnée 1. Cirque de Mafate (p. 182) 2. Cirque de Salazie (p. 175) 3. Cirque de Cilaos (p. 168) 4. 
Région du volcan (p. 139) 5. Roche Écrite (p. 62)

Activités nautiques 1. Saint-Gilles-les-Bains (p. 79) 2. L’Hermitage-les-Bains (p. 83) 3. La Saline-les-
Bains (p. 86) 4. Saint-Leu (p. 92) 5. Saint-Pierre (p. 109) 6. L’Étang-Salé-les-Bains (p. 104)

Rafting et canyoning 1. Cilaos (p. 174) 2. Salazie (p. 181) 3. Saint-Benoît – base de rafting de l’îlet 
Coco (p. 157)

Pleine nature 1. Équitation à Bourg-Murat (p. 135) 2. Parapente à Saint-Leu (p. 93) 3. ULM près de 
Saint-Paul (p. 90) 4. Tunnels de lave dans le Sud sauvage (p. 123) 5. VTT au Maïdo (p. 73)

LA RÉUNION SUR LA ROUTE
p. 47
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Les chapitres de cette partie s’organisent autour des sites essentiels, qui pourront vous servir de base 
pour partir à la découverte des environs. Vous y trouverez toutes nos recommandations, ainsi que 
des conseils d’habitants de la région pour vivre des expériences uniques.

Région Page

Saint-Denis et ses environs 48

L’Ouest 66

Le Sud 100

Les Hautes Plaines et le volcan 128

L’Est 146

Cirques de Cilaos, Salazie et Mafate 164

SAINT-DENIS ET SES ENVIRONS (p. 48)
Histoire et multiculturalisme

• Quasi tous les visiteurs arrivent à l’aéroport Roland-Garros, aux portes de Saint-Denis, 
mais beaucoup s’y arrêtent à peine — à tort.

• Patrimoine architectural : demeures de style créole et lieux de culte de plusieurs 
religions côte à côte — un des ensembles les mieux mis en valeur de l’île.

• Espaces verts et front de mer (le Barachois) donnent une touche agréable et indolente.
• Restauration : bel éventail de spécialités créoles, chinoises, indiennes et 

métropolitaines.
• “Sin-Dni” (son nom en créole) est une bonne introduction aux particularismes de l’île 

— visible en déambulant dans la rue Maréchal-Leclerc, piétonne.
• Sainte-Marie et les Hauts, en bordure de ville, sont appréciés des joggeurs, cyclistes et 

randonneurs.

Sites principaux
Secteur Intérêt Page

Saint-Denis Villas créoles, histoire, coucher 
de soleil sur l’océan

52

Environs de Saint-Denis Bulle d’air pour joggeurs, 
marcheurs et cyclistes

62

 Hébergements à Saint-Denis et environs : 🛏 p. 64.

S’orienter — Saint-Denis
p. 50 — [CARTE : plan général de Saint-Denis]

Le centre-ville regroupe la plupart des centres d’intérêt et se découvre aisément en marchant. Évitez 
d’y circuler en voiture, vous risquez de perdre beaucoup de temps et d’énergie. La quatre-voies du 
front de mer (boulevard Lancastel) est saturée aux heures de pointe, tout comme le boulevard 
Sud (boulevard Jean-Jaurès), la voie “rapide” qui permet de traverser Saint-Denis.

Saint-Denis, p. 52 — Saint-Denis est la ville idéale pour se familiariser avec l’architecture locale, 
mais aussi avec le melting-pot architectural réunionnais, allant des villas de la rue de Paris aux 
façades bariolées de la rue Maréchal-Leclerc.
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Repères sur le plan : Le Barachois, place Sarda-Garriga, place de la Cathédrale, Maison Carrère, jardin 
de l’État, stade de la Redoute, place Joffre.

À savoir
p. 51

Ville laborieuse et siège de nombreuses administrations, Saint-Denis se visite surtout dans la 
journée. Elle fait presque figure de ville morte le dimanche et, à l’exception du Carré Cathédrale, en 
soirée.

Comment circuler

TRANSPORTS — Mieux vaut stationner votre véhicule – ce qui n’est pas toujours très facile en 
centre-ville durant la journée – et circuler à pied. Les sites sont relativement proches (voir la 
proposition de balade p. 58) et les embouteillages dissuasifs aux heures de pointe. Les bus du réseau 
urbain Citalis (citalis.re) sillonnent la ville, et ceux du réseau Car Jaune (carjaune.re) desservent 
toute l’île. Saint-Denis dispose d’un système de vélos en libre-service, Vélocéan (velocean.re).

DESSERTE DE L’AÉROPORT — L’aéroport international Roland-Garros (reunion.aeroport.fr), 
encore souvent désigné sous son ancien nom de “Gillot”, étend ses pistes à 8 km à l’est de Saint-
Denis. Il est desservi en taxis, VTC et par les lignes T et ZO du réseau Car Jaune, qui le relient à Saint-
Denis, aux villes de la côte Ouest et à Saint-Pierre.

 🍽 Restaurants La pause déjeuner est une institution sacrée. Les meilleures tables de la ville 
proposent souvent une formule déjeuner à un prix très abordable. Le soir, il est parfois difficile 
d’être servi après 21h. Notez que la plupart des bars proposent également un service de 
restauration.

 ℹ Organiser son séjour L’office de tourisme du nord de La Réunion (0262 41 83 00 ; 
lebeaupays.com ; 14 rue de Paris ; lun-sam 8h30-16h30), installé dans la belle maison Carrère, 
propose des cartes et brochures relatives à la ville et au nord de l’île, et peut vous mettre en contact 
avec des guides culturels et vous assister dans la réservation de gîtes et hébergements.

SAINT-DENIS (p. 52)

Patrimoine | Demeures historiques | Lieux de culte

Repères historiques
Date Événement

1668 Fondation par Étienne Regnault, premier 
gouverneur ; nom emprunté à un navire de la 
Compagnie des Indes

XVIII  s.ᵉ Mahé de La Bourdonnais y transfère la 
capitale (jusque-là à Saint-Paul) — mouillage 
mieux adapté aux navires marchands et site 
plus défendable. Développement sur un plan 
en damier, prospérité par le commerce 
maritime et la canne, appuyée sur 
l’esclavage ; la bourgeoisie s’installe rue de 
Paris

Déclin de la canne Fin de cette première époque

1946 Départementalisation : Saint-Denis devient 
préfecture. Bâtiments administratifs, 
fonctionnaires métropolitains, création 
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Date Événement

d’emplois

Aujourd’hui Plaque tournante réunissant la majorité des 
services et administrations de l’île

 Comment circuler🧭
• Le centre-ville se parcourt facilement à pied.
• Secteur commerçant : rue Maréchal-Leclerc (piétonne) et rues voisines.
• Autre grand axe : la rue de Paris, perpendiculaire au Barachois, entre le jardin de l’État 

et le Barachois.
• Rue Jean-Chatel (parallèle à la rue de Paris) et ses abords = cœur de la ville d’origine, 

agréable à parcourir.

 Argent☑

Toutes les grandes enseignes bancaires sont représentées en centre-ville, la plupart avec 
distributeurs (localement appelés “gabier”). Ouverture généralement lun-ven 9h-16h. 
Retraits également possibles à l’aéroport.

Le Barachois — coucher de soleil sur l’océan
• Front de mer, en bas de l’avenue de la Victoire ; principal lieu de promenade de la 

ville, surtout au coucher du soleil et le samedi (animations).
• Ponctué d’antiques canons tournés vers le large. Sur place : boulodromes, stands de 

nourriture, palmiers, et un monument dédié à Roland Garros, aviateur natif de Saint-
Denis.

• À proximité, la place Sarda-Garriga, du nom du gouverneur qui abolit l’esclavage à La 
Réunion le 20 décembre 1848 (la place porte parfois cette date).

• “Barachois” désignait jadis une petite crique où un bateau pouvait accoster.

Jardin de l’État et muséum d’Histoire naturelle (p. 53)
• Créé en 1764 par la Compagnie des Indes orientales, en haut de la rue de Paris ; a longtemps 

servi de dépôt aux planteurs.
• Pierre Poivre (1719-1786), explorateur passionné de botanique (buste dans l’allée centrale), 

y entreposait les plants rapportés de ses voyages. Début XIX  s. : ≈ 1 100 plantes et 7 000 ᵉ
arbres fruitiers ; le jardin faisait office de pépinière approvisionnant toute l’île.

• Espèces notables : caïlcédrat, banian, niaouli, arbre à saucisses, Sterculia foetida 
(surnommé “arbre caca” pour ses fleurs malodorantes).

• Horaires du jardin : oct-mars mar-dim 6h45-19h · avr-sept mar-dim 6h45-18h.
• Muséum d’Histoire naturelle (reunion.fr) — au bout de l’allée centrale, dans l’ancien 

siège du Conseil colonial. Tarif plein/réduit 2/1 €, gratuit -18 ans ; mar-dim 9h30-
17h30.

 Le guetali👁

Trait distinctif de l’architecture créole réunionnaise : petit kiosque carré surplombant la rue à 
l’angle d’une propriété, permettant d’observer les passants sans être vu. Du créole gèt a li — 
“guette-le”. Associé au ladilafé (les commérages). Bel exemple : au coin de la villa du 
Département, angle des rues de Paris et Félix-Guyon.
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 Où se restaurer — saveurs locales🍽
Adresse Notes Prix

Le Caudan — 38 rue Charles-
Gounod ; mar-sam midi et soir, 
dim midi

Bons plats indo-mauriciens ; 
pas d’alcool

€

Zanzibar Café — 41 rue 
Pasteur ; lun-sam midi et soir

“Bistrot tropical” avec patio, 
excellent rapport 
qualité/prix

€€

Lé Gadiamb — 104 rue 
Roland-Garros ; lun-sam midi 
et soir

Petite case jaune un peu 
excentrée ; valeur sûre pour 
les caris

€€

Le Reflet des Îles — 114 rue 
Pasteur ; lun-sam midi et soir

Central ; large éventail de 
plats créoles traditionnels et 
grillades

€€

Plan du centre de Saint-Denis
p. 54-55 — [CARTE : plan détaillé du centre de Saint-Denis avec numérotation des sites]

INCONTOURNABLES 1. Jardin de l’État 2. Le Barachois 3. Maison Carrère

VOIR 4. Ancien magasin Aubinais 5. Ancienne maison des Notaires 6. Cathédrale 7. Église Notre-
Dame-de-la-Délivrance 8. Hôtel de la Préfecture 9. Hôtel de ville 10. Maison Deramond 11. Maison 
Mas 12. Maison Palmas 13. Mosquée Noor-E-Islam 14. Musée Léon-Dierx 15. Muséum d’histoire 
naturelle 16. Pagode Guan Di 17. Temple tamoul Kali Kampal 18. Villa de la Région 19. Villa du 
Département

SE LOGER 20. Villa Fock Yee 21. Villa Kichenin 22. Villa Rapiquet 23. Central Hôtel 24. Dina 
Morgabine 25. Hôtel Austral 26. La Juliette Dodu 27. Radisson Saint-Denis

SE RESTAURER 28. Au Comptoir du Potager 29. L’Artocarpe 30. L’Atelier de Ben 31. La Calade 32. La 
Comédie 33. La Fabrique 34. Le 144 35. Le Caudan 36. Lé Gadiamb 37. Le Pierre Loti 38. Le Reflet des 
Îles 39. Le Roland Garros - Les Fabricants (voir 33) 40. Stands du Barachois 41. Zanzibar Café 42. 
Zarlor

PRENDRE UN VERRE ET FAIRE LA FÊTE 43. Café Édouard - Le Passage du Chat Blanc (voir 29) 44. 
Koru Café 45. Mafate Café 46. Mahé Labourdonnais

SHOPPING 47. L’Effet Péi 48. Pardon ! 49. Petit Marché

INFORMATIONS - Office de tourisme (voir 3)

TRANSPORT 50. Gare routière

Indications hors plan : La Montagne (8,5 km), La Possession (15 km) et Saint-Gilles-les-Bains (35 km), 
Grand Marché (1,7 km), Marché forain du Chaudron (4,5 km) et aéroport (10 km), Hôtel ExsEl Créola 
(2,5 km), Téléphérique Papang et Le Brûlé (11 km), Tulip Inn (3 km).

Muséum d’Histoire naturelle — suite (p. 56)

Installé dans la résidence qui abrita le siège du Conseil colonial jusqu’en 1848. Expositions 
temporaires au rez-de-chaussée ; à l’étage, collection d’espèces empaillées des Mascareignes 
(Madagascar dominant) : lémuriens, un cœlacanthe impressionnant, tortues, oiseaux. Sur 
place au jardin de l’État : snack-bar L’Oiseau du Jardin (facebook.com/oiseaudujardin ; mar-sam 
7h-18h, dim 9h-17h).
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 Carré Cathédrale⛪

Autour de la cathédrale, la ruelle Saint-Paul et la ruelle Édouard — deux rues piétonnes — 
forment le “Carré Cathédrale” : adresses animées dans un des cadres les plus agréables de la 
ville.

Demeures historiques — les villas créoles de la rue de Paris

 ⚠ La majorité sont fermées au public ; on les admire depuis la rue.

Adresse Demeure Notes

n° 14 rue de Paris Maison Carrère Abrite l’office de tourisme ; 
visite libre possible

n° 15 Maison Deramond Parmi les plus belles demeures 
de la ville

n° 18 Villa du Département Direction de la culture du 
conseil général

n° 26 Maison Mas (ancienne 
Artothèque)

Joliment restaurée ; exposition 
sur deux maisons de la rue de 
Paris lors du dernier passage. 
Devrait redevenir une 
maison d’habitation

n° 49 Villa de la Région Construite vers 1840, jolis 
lambrequins (décors en bois 
ajouré) ; expositions 
ponctuelles

Face au musée Léon-Dierx Maison Palmas Très bien restaurée

Non loin Maison Timol  ⚠ En mauvais état

La promenade à pied p. 58 passe par nombre de ces demeures.

Visites guidées des villas créoles

2 heures · 15 € — éclairages et anecdotes sur l’histoire de la ville et de ses grandes familles. | Guide | 
Contact | |—|—| | Chemins Gadyamb (Roméo Egippa) | 06 92 80 60 42 | | Les Aventuriers de l’Est 
| 06 92 34 45 21 ; lesaventuriers.re | | Domoun Aterla (Thomas Pharus) | 06 93 46 63 18 |

Contact également possible via l’office de tourisme.

Au carrefour des religions (p. 57)
Site Adresse / horaires Notes

Temple tamoul Kovil 
Kalikambal

259 rue Maréchal-Leclerc Restauré dans les années 
1980 par des artisans venus 
d’Inde. Emplacement en 
centre-ville, contrairement 
aux autres temples tamouls 
(bâtis près des plantations). 

 ⚠ Accès limité aux fidèles 
— visible de l’extérieur 
seulement. Quartier à 
l’ambiance plus populaire

Pagode Guan Di Rue Sainte-Anne ; Discrète, près du Petit Marché
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Site Adresse / horaires Notes

généralement ouverte le 
matin jusqu’à 11h

Mosquée Noor-E-Islam 
(Grande Mosquée, “Lumière de 
l’Islam”)

Angle rues Maréchal-Leclerc et 
Jules-Auber ; 9h-12h et 14h-
16h, hors heures de prière

Inaugurée en 1905 — serait la 
première mosquée 
construite en France. 
L’édifice en bois d’origine a 
brûlé ; mosquée et minaret 
actuels datent de 1972.  ⚠ Se 
déchausser ; photos 
interdites. Visite ouverte aux 
femmes comme aux hommes à 
condition d’avoir les épaules 
couvertes et le genou 
couvert

 Cafés☕
Adresse Notes Prix

Mafate Café — 
mafatecafe.com ; 3 rue du 
Moulin-à-Vent ; mar-sam 8h30-
14h

Social et solidaire, 100% local 
et circuits courts ; café 
torréfié sur place ; gâteaux 
créoles d’antan, riz chauffé, 
gâteau patate, brunch créole, 
options vegan

€

Koru Café — korucafe.fr ; 57 
rue Pasteur ; lun-sam 7h-18h

Espace urbain associant 
coworking, boutique et 
café ; petits déjeuners 
équilibrés, cafés, thés, matcha 
lattes, formules déjeuner

€

 Où se restaurer — métro-fusion et gastronomique🍽
Adresse Notes Prix

Au Comptoir du Potager — 
12 B rue Félix-Guyon ; lun-ven 
midi, ven-sam soir

Cuisine au fil des saisons, 
suggestions à l’ardoise

€€

L’Artocarpe — 9 ruelle 
Édouard ; mar-sam midi et soir

Terrasse ; prix raisonnables €€

Le 144 — 12 rue de Nice ; mar-
ven midi, mar-sam soir

Classiques et plats de tous 
horizons, décoration 
contemporaine

€€-€€€

La Calade — 88 rue Pasteur ; 
mar-sam midi et soir

Spécialités provençales, 
patio agréable

€€-€€€

Les Fabricants — 74 rue 
Pasteur ; mer-sam soir

Bar à vins ouvert par le chef 
de La Fabrique ; tapas et 
planches

€€-€€€

L’Atelier de Ben — 10 rue de 
la Compagnie ; mar-ven midi et 
soir

Benoît Vantaux ; parmi les 
plus raffinés et réputés de 
Saint-Denis

€€€

La Fabrique — 76 rue Chef réunionnais Jehan €€€
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Adresse Notes Prix

Pasteur ; mer-sam midi, jeu-
sam soir

Colson ; cuisine raffinée, 
produits de l’île

Zarlor — 76 rue 
Labourdonnais ; mar-sam midi, 
lun-sam soir

Un des cadres les plus 
séduisants de la ville : patio 
calme, salle aux tables en bois

€€€

 Promenade à pied dans Saint-Denis (p.🚶  58-59) [CARTE]
Départ Arrivée Distance Durée

Le Barachois Jardin de l’État 4 km 3 heures

Les 18 étapes
# Étape Notes

1 Le Barachois (p. 52) Point de départ

2 Hôtel de la Préfecture Fut successivement entrepôt 
de café, bureaux de la 
Compagnie des Indes, puis 
siège du gouvernement. Puis 
rue des Messageries, rue 
Rontaunay, à droite rue Jean-
Chatel

3 Maison des Notaires (n° 18 
rue Jean-Chatel)

Ancienne

4 Villa Fock Yee (1798, n° 41 rue 
Labourdonnais)

Cachée par un jardin 
luxuriant et une haute grille 
de tôle verte

5 Villa Kichenin (n° 42) Façade très travaillée, les 
autres faces (invisibles de la 
rue) plus sobres — typique des 
cases de la ville

6 Ancien magasin Aubinais 
(n° 37 rue Jean-Chatel)

Édifié en 1834 pour devenir 
un théâtre. Doubles 
colonnes en basalte 
(doriques en bas, toscanes en 
haut) supportant une longue 
galerie

7 Place de la Cathédrale 
(p. 60)

Par la rue Alexis-de-Villeneuve 
à droite

— Point de vue À la première intersection de la 
rue de Paris, regarder côté 
montagne : façade colorée de 
Notre-Dame-de-la-
Délivrance, dans l’axe de la 
rue de la Compagnie. 
Construite en pierres de 
lave, chemin de croix à 
l’intérieur

8 Hôtel de ville Bâtiment néoclassique, 
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# Étape Notes

façade jaune, colonnes 
blanches, inauguré en 1860. 
Les deux entrées auraient été 
construites à cause de 
l’antipathie entre deux 
conseillers municipaux de 
l’époque

9 Maison Deramond (n° 15) Partie centrale de 1723 ; le 
poète Léon Dierx y vécut 
quinze ans

10 Maison Carrère (n° 14) Office de tourisme et 
exposition

11 Villa du Département (n° 18)  Remarquer le ⚠ guetali à 
l’angle de la rue Félix-Guyon

12 Villa Repiquet (n° 25) Première maison de 
particulier construite en 
pierre sur l’île

13 Maison Mas (n° 26) —

14 Mosquée (rue Maréchal-
Leclerc)

Détour par la rue commerçante

15 Petit Marché (p. 60) et 
pagode Guan Di

—

16 Musée Léon-Dierx (p. 61) Retour rue de Paris via rues 
Sainte-Anne, Jules-Auber et 
Sainte-Marie

17 Villa de la Région Précédée d’une gracieuse 
fontaine ; à proximité la 
maison Timol (angelot oxydé) 
et la maison Ravate

18 Jardin de l’État (p. 53) Fin de la balade

Édifices religieux (p. 60)
Édifice Notes

Cathédrale (place de la Cathédrale) La ville fut promue évêché en 1850. 
Dimensions modestes, sobre décoration 
d’ordre toscan

Notre-Dame-de-la-Délivrance Sur l’autre rive de la rivière Saint-Denis ; 
impressionnante façade colorée de style 
gothique toscan, édifiée entre 1893 et 1897. 
Visible dans l’axe de la rue de la Compagnie. À 
l’intérieur : petit autel dédié à saint Expédit, 
représenté en soldat romain accompagné 
d’un corbeau

Circuits religieux guidés proposés ponctuellement par Chemins Gadyamb et Les Aventuriers 
de l’Est (p. 57).
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Marchés
Marché Horaires Contenu

Petit Marché (rue Maréchal-
Leclerc)

lun-ven jusqu’à 18h et dim 
matin

Fruits et légumes

Marché forain du Chaudron mer et dim matin Quartier populaire de l’est de la 
ville — le plus animé

Grand Marché (83 rue 
Léopold-Rambaud, front de 
mer)

lun-sam 9h-17h30 Souvenirs : nappes brodées, 
objets en bois, épices, paniers, 
bibelots.  ⚠ L’artisanat local 
étant rare, la majorité 
provient de Madagascar. 
Restauration sur place

 L’ancienne ⚠ halle de style “Eiffel” (1866, 2 rue Maréchal-Leclerc) est fermée par arrêté 
préfectoral (devenue dangereuse) — le Grand Marché s’est déplacé sur le front de mer.

Shopping — rue Maréchal-Leclerc

Rue piétonne, une des plus commerçantes de la ville.  ⚠ Les commerces ferment généralement 
à la nuit tombée.

Marque Adresse / horaires Notes

Pardon ! — pardon.re Angle rues Maréchal-Leclerc et 
Jean-Chatel ; lun-sam 9h-18h

Créée en 1984 par Peter 
Mertes, Allemand devenu 
réunionnais ; un des premiers 
à lancer des lignes branchées 
sur l’île

L’Effet Péi — leffetpei.re 54 rue Maréchal-Leclerc ; lun-
sam 9h-18h

Mode locale colorée et 
décontractée, conçue et 
réalisée en partie dans les 
ateliers de la marque à La 
Possession

 Trois natifs de Saint-Denis qui ont donné leur nom aux rues🏷
Personne Fait marquant

Juliette Dodu (1848-1909) Première femme à recevoir la médaille 
militaire et la Légion d’honneur à titre 
militaire, en 1878. En 1870, à Pithiviers, elle 
intercepta des dépêches ennemies et les 
transmit aux autorités françaises, sauvant de 
nombreux soldats

Roland Garros (1888-1918) Première traversée de la Méditerranée en 
avion, en 1913 ; pilote de chasse durant la 
Première Guerre mondiale, où il perdit la vie

Jean Chatel (1884-1948) Chef d’entreprise, pharmacien, homme 
politique ; créa en 1907 la distillerie qui 
porte son nom ; président du conseil 
général et maire de Saint-Denis
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Musée Léon-Dierx (p. 61)

(musee-leondierx.re ; 28 rue de Paris ; 0262 20 24 82 ; tarif plein/réduit 2/1 €, gratuit -18 ans ; mar-
dim 9h-17h) - Baptisé en l’honneur du poète et peintre réunionnais Léon Dierx (1838-1912). - 
Installé dans l’ancien archevêché ;  ⚠ la superficie ne permet d’exposer que 10 % du fonds. - 
Collection : Renoir, Gauguin, Degas, Cézanne et autres maîtres, aux côtés de rares œuvres de 
Dierx. Toiles représentant Saint-Denis et La Réunion, mais aussi des paysages de Normandie, du 
Berry ou du Finistère.

Téléférik Papang — téléphérique urbain
• En activité depuis 2022 ; nom tiré du papang, rapace endémique de l’île.
• Intégré au réseau Citalis, relie le Chaudron à Bois de Nèfles en moins de 15 minutes, via 

3 stations intermédiaires.
• Cabines de 10 places, tous les jours 6h-20h.
•  ⚠ Peu d’intérêt touristique hormis le point de vue (dessert des quartiers non touristiques, 

collèges et lycées) ; objectif : désengorger le réseau routier.
• Deuxième ligne à l’étude entre Bellepierre et la Montagne.

 Restaurants ouverts le dimanche🍽
Adresse Notes Prix

Stands du Barachois — tlj 
midi et soir

En-cas et sandwichs entre le 
boulevard et la mer ; couleur 
locale, bon marché

€

Le Roland-Garros — 2 place 
Sarda-Garriga ; tlj midi et soir

Près du Barachois ; 
institution, terrasse pleine à 
toute heure

€€

La Comédie — 1 rue Jean-
Chatel ; tlj midi et soir

Cour à la décoration 
apaisante ; carte classique

€€

Le Pierre Loti — 1 rue Issop-
Ravate ; tlj midi et soir

Restaurant de l’hôtel Dina 
Morgabine ; bons échos

€€-€€€

 Sortir et prendre un verre🍸

Le Carré Cathédrale est le quartier le plus animé en soirée.

Adresse Notes

Café Édouard — 13 ruelle Édouard ; tlj 10h-0h Slogan “Drink local think global” ; cocktails, 
bières pression, petite restauration, clientèle 
jeune

Le Passage du Chat Blanc — 26 rue Jean-
Chatel ; tlj 17h-0h

Incontournable des nuits dyonisiennes ; 
musique, cocktails, pizzas

Le Mahé La Bourdonnais — 14 rue de 
l’Amiral-Lacaze ; club jeu-sam jusqu’à 5h

Bar + restaurant + boîte de nuit

Ainsi parlait Zarathoustra — 13 ruelle 
Édouard ; mar-sam 16h ou 17h-0h

Bar-boîte avec DJ sets, au-dessus du Café 
Édouard

Environs de Saint-Denis (p. 62-63) [CARTE]

Dans cette section : Le Brûlé (p. 62) · Sentier littoral nord (p. 63) · Sainte-Marie (p. 63)
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• À l’ouest de la ville : falaises longées par la nouvelle route du Littoral. À l’est : zone 
densément habitée.

• Point fort : l’agréable sentier littoral, fréquenté par marcheurs, joggeurs et cyclistes.
• Sur les hauteurs : quartiers résidentiels étalés de la Montagne et du Brûlé, accessibles par 

de longues routes sinueuses — belles vues sur la ville et l’océan à seulement une dizaine 
de kilomètres du centre.

• C’est de là que partent les randonnées vers la plaine d’Affouches, la cascade Maniquet, la 
Roche Écrite et même le cirque de Salazie.

 Bus (réseau Citalis)🧭
Destination Lignes

Le Brûlé 12a et 23b —  ⚠ changement de bus 
nécessaire depuis le centre

La Montagne 21 et 22a

Le Brûlé — depuis Saint-Denis : 30 min 🚗

Deux randonnées très différentes partent des abords du Brûlé.

Randonnée Durée Détail

Cascade Maniquet (facile) ≈ 40 min aller-retour Du Brûlé, suivre la route 
forestière montant à la 
Roche Écrite, puis le fléchage. 

 ⚠ La cascade est tarie à 
certaines époques

La Roche Écrite (exigeante) 2 h jusqu’au gîte + 1 h 30 
jusqu’au sommet

Pic de 2 277 m, souvent dans 
les nuages ; vue spectaculaire 
sur Mafate et Salazie.  ⭐
L’aube est le meilleur 
moment. Accès le plus 
simple : monter en voiture 
par la route de la Montagne 
jusqu’au terminus de la RF1 
(lieu-dit Mamode Camp), au-
dessus du Brûlé — parking 
sur place. Puis à pied par le 
GR® R2 jusqu’au gîte de la 
plaine des Chicots 
(possibilité d’y dormir en 
réservant tôt), puis à travers 
de vastes plaques de lave 
solidifiée jusqu’au sommet

Itinéraire détaillé au chapitre Itinéraires de randonnée (p. 190). Kiosques de pique-nique 
aménagés dans la forêt de cryptomerias, près du parking de la Roche Écrite.

Sentier littoral nord — depuis Saint-Denis : 20 min 🚗

Jogging, balade, VTT - Tracé de 21 km, alternant espaces boisés et bord de mer. - Accès depuis 
Sainte-Marie : abords de la médiathèque ou du parc de Bois Madame. -  Accès possible depuis⚠  
Saint-Denis (derrière la gare routière) mais cette partie urbanisée est moins agréable et oblige à 
contourner les pistes de l’aéroport.
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Sainte-Marie — depuis Saint-Denis : 15 min 🚗

Aux portes de l’aéroport - Peu de vocation touristique, mais pratique pour se rapprocher de 
l’aéroport Roland-Garros (sa minuscule marina est au bout des pistes). - Édifices religieux : 
temple tamoul Kalou Mariammen (  ⚠ ne se visite pas) et mosquée de Duparc, unique lieu 
de culte chiite de l’île. - Hauts de Sainte-Marie : beaux panoramas sur la côte nord, notamment à 
Beaumont-les-Hauts. - Plaine des Fougères — terminus d’une route sinueuse, à 1 100 m 
d’altitude : aire de pique-nique aménagée, fréquentée le week-end. - Randonnée au piton 
Fougères (1 800 m) — vue exceptionnelle sur le cirque de Salazie.  ⚠ L’accès au départ du 
sentier, par une route forestière, n’est pas toujours aisé.

 ☑ À savoir — Plusieurs hébergements des hauts de Sainte-Marie sont à quelques kilomètres 
de routes sinueuses mais permettent de se mettre au vert sans s’éloigner de l’aéroport.

HÉBERGEMENTS — SAINT-DENIS ET SES ENVIRONS (p. 64-65)
€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur

 ⚠ L’hébergement n’est pas le point fort de la ville : choix restreint (surtout pour les petits 
budgets) et établissements souvent surévalués. Demande forte toute l’année → réserver.  💡 Si 
tout est complet, penser aux chambres d’hôtes de Sainte-Marie, proches de l’aéroport.

Saint-Denis (p. 52)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Mafate Café €-€€ “Gîte urbain” ouvert 
par les propriétaires 
du café du même 
nom ; 9 chambres 
simples et décorées 
avec goût, tarifs très 
raisonnables et sans 
équivalent en ville 
(prix selon la taille de 
la chambre)

gitemafatecafe.com ; 
25 rue Juliette-Dodu ; 
06 92 65 73 02

Central Hôtel €€ Fonctionnel, sans 
charme 
architectural mais 
bien tenu ; quelques 
places de parking. 
Atouts : plein centre-
ville et tarifs 
modérés.  ⚠ Confort 
inégal ; les chambres 
les plus chères ont un 
balcon

centralhotel.re ; 37 rue 
de la Compagnie ; 0262 
94 18 08

Tulip Inn €€-€€€ Hôtel récent : 
chambres avec 
balcon, vastes et 
bien équipées, belle 
piscine → un des 
meilleurs rapports 

tulip-inn-sainte-
clotilde-la-
reunion.goldentulip.co
m ; 31 av. Leconte-de-
Lisle ; 0262 97 77 77
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

qualité/prix de la 
ville.  ⚠ Quartier 
excentré et sans 
charme (mais sur la 
route de l’aéroport). 
Parking souterrain, 
promotions fréquentes 
en ligne. Pratique en 
escale

Dina Morgabine €€€ 3  récent, ★ 80 
chambres 
confortables et bien 
équipées, esthétique 
sobre et 
contemporaine 
(clientèle d’affaires ; 

 ⚠ peu 
d’authenticité). 
Petite piscine 
chauffée sur le toit, 
hammam, Jacuzzi, 
parking, restaurant

saintdenis.dinamorgab
ine.com ; 1 rue Issop-
Ravate ; 0262 50 01 92

Le Juliette Dodu €€€  ⭐ Offre ce qui 
manque à ses 
concurrentes : du 
charme. Belle 
maison du XIX  ᵉ
siècle joliment 
restaurée, coins 
salons, terrasse entre 
les deux bâtiments. ⚠ 
Chambres exiguës 
pour les moins 
chères

hotel-juliette-dodu.fr ; 
31 rue Juliette-Dodu ; 
0262 20 91 20

Hôtel Austral €€€ Surévalué mais 
correct ; central, 50 
chambres 
fonctionnelles 
(boiseries, 
équipements au goût 
du jour). Minuscule 
piscine encastrée au 
cœur du bâtiment ; 
une quinzaine de 
places de parking

hotel-austral.re ; 20 
rue Charles-Gounod ; 
0262 94 45 67

Radisson Saint-
Denis

€€€€ Catégorie luxe, très 
bien placé face au 
Barachois. 4 , ★124 
chambres et suites, 
style contemporain 

radissonhotels.com ; 2 
rue Doret ; 02 63 00 07 
77
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

chic ; piscine 
extérieure chauffée, 
restaurant, bar-
lounge 
panoramique sur le 
toit

Environs proches de Saint-Denis (p. 62)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Hôtel Exsel Créolia €€€ À flanc de colline, 3 
km du centre ; 
ancien Mercure repris 
par le groupe 
réunionnais Exsel. 
Une centaine de 
chambres 
confortables mais 
inégales. Atouts : 
grande piscine et 
superbe vue sur 
Saint-Denis et 
l’océan.  ⚠
Emplacement isolé 
(à côté d’un collège et 
d’un stade)

nexsel.re/hotel/creolia 
; 14 rue du Stade, 
Montgaillard ; 0262 94 
26 26

Sainte-Marie (p. 63)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Chez Nicole Maillot € Charme des Hauts à 15 
min de l’aéroport 
par routes sinueuses. 
Maison moderne avec 
jardin, vue 
panoramique sur la 
côte et les pistes. 3 
chambres avec entrée 
indépendante, bon 
confort (  ⚠ sans 
vue). Atouts : piscine, 
cuisine à 
disposition, accueil

chambresdhotesnicole-
maillot.jimdo.com ; 54 
rue Nono-Robert, La 
Confiance-les-Bas ; 
0262 53 81 64, 06 92 05 
39 14

La Villa des Cannes €€€ Havre de paix à 5 km 
au-dessus de la 
route du Littoral ; 
très belle villa avec 
piscine, 4 chambres 
et suites à la 
décoration lumineuse 
frisant le luxe.  ⚠ 2 

lavilladescannes.com ; 
17 lot. Lisa, Chiendent, 
route du Paradis ; 0262 
37 32 13, 06 92 06 45 22
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

nuits minimum ; 
adresse pas facile à 
trouver

L’OUEST (p. 66-67)
La facette balnéaire d’une île montagneuse

• Seul littoral de l’île frangé d’un lagon et d’une série de plages.
• Protégé des vents dominants → belles étendues de sable doré bordant un lagon 

translucide.
•  C’est aussi la ⚠ région la plus urbanisée et la plus peuplée : de Saint-Paul à La Saline-

les-Bains, un chapelet de localités balnéaires plus “zoreil” que créole, avec plus de 
constructions que de recoins sauvages.

• Atouts : ambiance de farniente et de fête ; plages de Boucan-Canot, Saint-Gilles, Saint-
Leu ; parapente depuis les hauteurs de Saint-Leu ; et les “Hauts”, à commencer par le 
Maïdo.

Sites principaux
Secteur Intérêt Page

De Saint-Denis à Saint-Paul Balade historique sur la 
nouvelle route du Littoral

70

Saint-Gilles et l’Ouest 
balnéaire

Principale localité balnéaire de 
l’île

78

Hauts de Saint-Gilles Ambiance préservée, loin de la 
côte

88

Saint-Leu Parapente et sites à ne pas 
manquer

91

Environs de Saint-Leu Bord de mer et hauteurs : sites 
exceptionnels

95

 Hébergements dans l’Ouest : 🛏 p. 97.

S’orienter — L’Ouest
p. 68 — [CARTE : côte ouest de La Réunion]

La côte ouest est la partie de l’île où vous trouverez le plus de services. C’est aussi la plus densément 
peuplée et urbanisée, et celle où la voiture prend chaque année de plus en plus de place.

De Saint-Denis à Saint-Paul, p. 70 — La côte abrite le lazaret de La Grande Chaloupe et Saint-
Paul, dont le marché et le cimetière marin méritent le détour. Saint-Gilles et l’Ouest balnéaire, 
p. 78 — Le littoral ouest, entre Saint-Gilles et La Saline-les-Bains, offre les plus belles plages, 
protégées pour certaines par la barrière du lagon. Saint-Leu, p. 91 — La capitale du parapente : 
vivez le grand frisson lors d’un saut en tandem, puis détendez-vous sur une des deux zones de 
baignade surveillées de Saint-Leu.

Repères sur la carte : Lazaret de La Grande Chaloupe, La Corniche, Pointe des Galets, La Possession, Le 
Port, Rivière-des-Galets, Sans-Souci, Dos-d’Âne, Baie de Saint-Paul, Saint-Paul (marché, cimetière 
marin), Cap la Houssaye, Grotte du Peuplement, Bellemène, Plateau Caillou, Boucan-Canot, Téat Plein 
Air, L’Éperon, Le Guillaume, Le Bernica, La Petite France, Îlet des Orangers, Saint-Gilles-les-Bains, 
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Saint-Gilles-les-Hauts, Musée de Villèle, Jardin d’Éden, L’Hermitage-les-Bains, La Saline, La Saline-les-
Hauts, La Saline-les-Bains, Ravine Saint-Gilles, Le Maïdo, Piton Maïdo (2 205 m), Roche Plate, Les 
Trois-Bassins, La Souris Chaude, Parc national de La Réunion, Le Grand Bénare (2 896 m), Mascarin – 
jardin botanique de La Réunion, Les Colimaçons, La Chaloupe-Saint-Leu, Kélonia, Saint-Leu, L’Étang-
Saint-Leu, Grand Fond, Musée du Sel, Pointe au Sel, Le Souffleur, Stella Matutina, Les Makes, Piton 
Saint-Leu, Le Tévelave, Les Avirons.

À savoir — L’Ouest
p. 69

Le climat de la côte ouest est plus sec que celui du littoral oriental. C’est là que se trouve une des plus 
importantes concentrations de bars et de discothèques de l’île.

Comment circuler

LOCATION DE VOITURES — À l’entrée nord de L’Hermitage, le pôle de location de voitures de 
Saint-Gilles regroupe plusieurs loueurs. D’autres – dont certains proposent des vans aménagés – sont 
installés un peu plus loin, près de l’hôtel Le Récif.

TRANSPORTS PUBLICS — Le littoral est desservi par le réseau des bus Car Jaune (carjaune.re), qui 
le relie également à l’aéroport Roland-Garros et à Saint-Pierre. Le réseau local Kar’Ouest 
(karouest.re) prend le relais pour nombre de destinations des Hauts.

 🔴 Attention ! Des restrictions de baignade et d’activités nautiques ont été mises en place en 
raison des risques d’attaques de requins, permettant de profiter du littoral de façon sécurisée. La 
liste des sites de baignade est disponible sur le site securite-requin.re.

 ℹ Organiser son séjour L’office de tourisme de l’Ouest (ouest-lareunion.com) dispose de 
bureaux à Saint-Gilles (1 place Julius-Bénard) et à Saint-Leu (1 rue le Barrelier ; entrée nord).

 🎊 Festivals Le festival Leu Tempo met les arts vivants à l’honneur à Saint-Leu en mai. En juin, 
le front de mer de Saint-Paul vibre au son du Grand Boucan, le carnaval de la côte ouest. Saint-
Leu commémore l’épidémie de choléra de 1859 avec le pèlerinage de Notre-Dame-de-la-Salette 
en septembre. En novembre ou décembre, les pentes du Maïdo vivent au rythme de la 
Mégavalanche, la plus célèbre descente à VTT de l’île.

DE SAINT-DENIS À SAINT-PAUL (p. 70-71)

Nouvelle route du Littoral | Histoire | Pirates et engagés

Sites d’intérêt sur cette portion : le lazaret de La Grande Chaloupe (mémoire de l’engagisme) 
et Saint-Paul, où débuta le peuplement de l’île il y a un peu moins de 400 ans — et qui en fut 
la première capitale. Saint-Paul mérite la visite pour son marché (deux jours par semaine) et son 
cimetière marin, “où se côtoient poètes et pirates”. La ville est entrée dans la modernité avec 
l’ouverture en 2009 de la route des Tamarins, voie rapide desservant l’ouest et le sud.

 Accès🧭
• Saint-Paul est à 27 km de Saint-Denis ; la nouvelle route du Littoral a nettement 

amélioré la circulation.
• Bus Car Jaune (carjaune.re) : La Grande Chaloupe, La Possession, Le Port, Saint-Paul.
• Pour Dos-d’Âne et Sans-Souci : correspondance avec Kar’Ouest (karouest.re).

 À savoir☑

 ⚠ Stationner et circuler à Saint-Paul est particulièrement difficile toute la journée, et le 
samedi matin (jour de marché).   🚫⚠ Baignade interdite dans la baie de Saint-Paul.
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La nouvelle route du Littoral (NRL)

L’ancienne route — le problème
Date Fait

1963 Création de la route du Littoral

1976 Élargissement à quatre voies

 ⚠ Point faible : 13 km au pied de falaises de plus de 120 m. Risque réel de chutes de blocs par 
fortes pluies → surveillance constante, filets en acier (encore visibles sur la falaise). En cas de 
fortes pluies, la route était “basculée” (voies côté falaise fermées) → circulation sur deux files et 
embouteillages interminables.

La NRL — chantier
• Début des travaux : 2014.
• Projet d’origine en deux tronçons : 5,4 km de viaduc au-dessus de l’océan (Saint-Denis 

→ La Grande Chaloupe), puis chaussée en remblai au pied de la falaise jusqu’à La 
Possession.

•  ✅ Le viaduc est ouvert à la circulation.  ⚠ Le remblai pose problème : il nécessite des 
millions de tonnes de roches, difficiles à trouver sur l’île. La NRL n’est donc que 
partiellement achevée.

 Un projet très politique🛣
Étape Fait

Projet initial Paul Vergès (conseil régional) portait un 
projet de tram-train entre Saint-Denis et Saint-
Paul

2010 Abandonné par son successeur Didier Robert, 
malgré de coûteux travaux déjà engagés ; 
projet “tout automobile” de la NRL préféré

Coût annoncé 1,6 milliard d’euros (État, Région, Union 
européenne) ; livraison initialement prévue en 
2020

Blocages Problèmes techniques, environnementaux 
et financiers

2022 Ouverture de la première section
Depuis Huguette Bello, nouvelle présidente du conseil 

régional, annonce un deuxième viaduc de 2,5 
km en remplacement de la section en remblai. 
Coût désormais ≈ 2,2 milliards d’euros, 
ouverture complète vers 2029

Lazaret de La Grande Chaloupe — mémoire de l’engagisme

Peu avant La Possession, à l’ombre de la NRL.  ⚠ Lieu de mémoire déterminant mais 
malheureusement mal mis en valeur.

L’engagisme — contexte
• 1848 : l’abolition de l’esclavage libère des milliers de travailleurs des plantations… et crée 

un problème de main-d’œuvre.

41



• Solution : l’engagisme, déjà pratiqué à l’île Maurice voisine (colonie britannique, esclavage 
aboli en 1835).

• Engagés recrutés majoritairement en Inde, en Chine, à Madagascar et aux Comores : 
travailleurs rémunérés, sous contrat d’au moins 5 ans.

•  Dans les faits, ⚠ conditions de vie et de travail à peine meilleures que celles des 
esclaves — des historiens qualifient cette main-d’œuvre bon marché de nouvelle 
forme d’esclavage.

• À partir de 1860, La Réunion accueille plusieurs dizaines de milliers d’engagés (suite 
p. 74).

 INCONTOURNABLE — LE MAÏDO (p.⭐  72-73)

 📍 À ne pas manquer : Belvédère · Distilleries artisanales · Randonnée · Circuits VTT · Balade à 
cheval · Accrobranche

Le belvédère
• Altitude : 2 205 m. Accessible en voiture — permet de voir l’intégralité (ou presque) du 

cirque de Mafate, sans randonner ni payer un survol en hélicoptère.
• Panorama depuis le belvédère : la Roche Écrite (2 276 m), le Gros Morne (3 019 m), le 

piton des Neiges (3 070 m), le Grand Bénare (2 896 m) et nombre d’îlets du cirque, qui 
semblent minuscules.

•  ⚠ Le panorama se couvre fréquemment de nuages au cours de la matinée → s’y 
rendre tôt le matin.

• Étymologie : Maïdo vient d’un mot malgache signifiant “terre brûlée”, sans doute en 
référence aux incendies qui ravagent parfois ce secteur assez aride (stigmates visibles par 
endroits).

• Site récemment réaménagé, doté d’une table d’orientation.

La route et les plantes à parfum
• Route forestière en bon état mais très sinueuse, sur 20 km depuis le village du 

Guillaume (hauteurs de Saint-Paul), à travers une belle forêt de tamarins, via le village de 
la Petite France.

• Plusieurs aires de pique-nique le long de la route.
• On y croise des ateliers de distillation de plantes à parfum, notamment de géranium.

Distillerie Coordonnées

Maison du Géranium Rosat 0692 82 15 00 ; PK5
La Distillerie du Maïdo 0692 70 85 33 ; ladistilleriedumaido.com ; PK6

 ⭐ Beg’Alambic — pour comprendre le métier 0692 64 58 25 ; 186 route du Maïdo — environ 1 
km après la Petite France en montant, dans 
un virage un peu après l’arrêt de bus “Feoga 
1”. Jean-Yves Bègue raconte sa passion près de 
son alambic chauffé au bois

Randonnée, VTT, équitation
Activité Détail

Randonnée vers Roche Plate Descente jusqu’à l’îlet de Roche Plate, au cœur 
du cirque, 930 m en contrebas.  ⚠ Très 
abrupte, 2 h 30, réservée aux randonneurs 
bien préparés. Départ 4 km avant le 
belvédère. Sentiers plus faciles indiqués depuis 
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Activité Détail

le parking du point de vue
VTT Itinéraires tous niveaux, en boucle ou en 

descente ; descente continue de 35 km dans 
une végétation variée. Rando Réunion 
Passion (vttreunion.com, basé à Saint-Gilles-
les-Bains) : montée en camionnette au 
sommet, descente accompagnée par un 
moniteur

Équitation Les chevaux du Maïdo 
(leschevauxdumaido.com ; route forestière des 
Cryptomerias) — baptêmes, balades, poney-
club

Accrobranche Parc (enler-pied-bois.re), à 500 m sur une route 
secondaire partant un peu au-dessus de Chez 
Doudou

 Où manger — Chez Doudou☑

(0262 32 55 87 ; route du Maïdo, PK3 ; mar-dim midi) — la valeur sûre de la route du Maïdo. 
Grande salle aux tables de bois, buffet à 25 € offrant un bon aperçu de la cuisine créole et des 
caris au feu de bois.  ⚠ Ambiance touristique, mais bonne cuisine, avec des spécialités 
originales : poulet ou crème brûlée au géranium.

 Le métier de tisaneur🌿
• Les plantes locales sont utilisées depuis des siècles pour soigner les affections du 

quotidien ; l’activité connaît un regain d’intérêt.
• Exemple donné par Jean-Yves Bègue (Beg’Alambic) : contre un rhume, une goutte 

d’huile essentielle de géranium dans une tisane avec miel, cannelle et citronnelle ; 
également utilisée contre les maux de ventre et les piqûres d’insectes.

• Depuis 2014, une vingtaine de plantes endémiques réunionnaises utilisées par les 
tisaneurs sont officiellement reconnues comme plantes médicinales par l’ANSM.

Lazaret de La Grande Chaloupe — suite (p. 74)

(departement974.fr/sites-culturels ; mar-ven 9h30-16h30)

• Le séjour des engagés commençait par une mise en quarantaine dans des lazarets comme 
celui-ci. Fermé en 1936, l’ensemble a été partiellement transformé en musée de 
l’engagisme.

• Site limité mais plongée passionnante dans l’histoire de cette île “où tout a été importé, 
même les hommes et les femmes”.

• On y voit les bâtiments (partiellement en ruine ou restaurés) de ce centre de 
quarantaine, hébergement, soins et vaccination, avec un lieu d’isolement pour les 
suspects de variole, choléra, peste, typhus ou fièvre jaune.

• Panneaux explicatifs et petite exposition. À voir au passage : l’ancienne gare de La 
Grande Chaloupe et sa petite locomotive à vapeur.

Accès pédestres vers Mafate (p. 75)

Plusieurs itinéraires partent des abords de la rivière des Galets, dont le large lit empierré sinue 
entre le cœur du cirque et La Possession.
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Accès Détail

 ⭐ Pré-acheminement en 4×4 (le plus 
simple)

Par le lit de la rivière, en grande partie 
asséché hors saison des pluies. Sur 
réservation : 14/12 € l’aller simple 
(plein/réduit). 12 km jusqu’au lieu-dit Deux 
Bras, d’où partent les sentiers vers Aurère (≈ 3 
h 30 de montée) et Grand Place (≈ 4 h).  ⚠
Interdit de faire ce trajet à pied dans le lit 
de la rivière. Parking non sécurisé au départ 
des 4×4 (route de Mafate, La Possession) — les 
chauffeurs proposent des options de 
stationnement plus sûres (payantes).  ⚠
Parking non desservi par bus. Coordonnées : 
ouest-lareunion.com/les-4x4-pour-entrer-dans-
mafate

Sentier de la canalisation des Orangers Depuis l’autre rive, côté Saint-Paul, au lieu-dit 
Sans-Souci. Mène à l’Îlet des Orangers en ≈ 4 
h, par un cheminement assez fastidieux. 
Départ 100 m après l’arrêt de bus “Citerne 
rouge”.  ⚠ Ni bien indiqué ni bien 
entretenu au début ;  ⚠ déconseillé de 
garer sa voiture longtemps aux abords. Étape 
possible à La Caz des Orangers (lacaz-des-
orangers.com)

Depuis Dos-d’Âne Village à 900 m d’altitude, au terminus d’une 
route sinueuse, une douzaine de kilomètres 
au-dessus de La Possession. Accès à Deux 
Bras difficile et moins emprunté. 
Hébergements : Les Acacias et Bienvenue 
dans les Hauts (reunion.fr)

 ⚠ Le belvédère du cap Noir, près de Dos-d’Âne, est fermé jusqu’à nouvel ordre.

Histoire et patrimoine à Saint-Paul

Là où (presque) tout a commencé

Grotte du Peuplement
• En 1646, les mutins exilés de Madagascar — premiers habitants de l’île — trouvèrent 

abri dans cette grotte, sur le site de la ville actuelle.
• En bordure de la N1A, au pied de la falaise. Anciennement “grotte des premiers Français”, 

renommée grotte du Peuplement.
•  ⚠ La grotte elle-même est théoriquement interdite au public (risques d’éboulement), 

mais ses abords sont aménagés : petit circuit de découverte et deux restaurants-
snacks agréables.

Cimetière marin

(ouvert du lever au coucher du soleil) — de l’autre côté de la route, en bord de mer. Y reposent 
écrivains, fripouilles et membres de la haute bourgeoisie réunionnaise : - des naufragés 
célèbres - le poète Leconte de Lisle (1818-1894) - Mme Desbassayns (1755-1846), propriétaire 
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foncière et esclavagiste -  ⭐ la sépulture la plus visitée : celle du pirate Olivier Levasseur, dit 
“La Buse” (voir p. 77)

 Le Port — fer de lance du ravitaillement de l’île🚢

 Ville industrielle, ⚠ peu d’intérêt touristique, mais rôle central. | Date | Fait | |—|—| | À partir 
de 1879 | Construction de l’unique port de commerce de l’île, en parallèle de la ligne de chemin 
de fer reliant Saint-Denis (aujourd’hui fermée ; vestiges visibles à La Grande Chaloupe) | | 1886 
| Inauguration — fruit du travail de milliers d’ouvriers-défricheurs, les “pionniers du désert” | 
| Années 1960 | Menace sur son avenir : abandon du transport maritime de passagers + fermeture 
du chemin de fer | | 1986 | Nouveau port → nouvel essor. Avec l’aéroport de Saint-Denis, fer de 
lance de l’approvisionnement de l’île |

Restaurants regroupés rues François-de-Mahy et Saint-Paul.

 Où se restaurer à Saint-Paul🍽
Adresse Notes Prix

La Cabane — 44 rue Pothier ; 
lun midi, mar-ven midi et soir

Ambiance chaleureuse et sans 
prétention. Essayer l’espadon 
au chorizo

€€

Le P’tit Bistro Réunionnais 
— 129 rue Marius-et-Ary-
Leblond ; mer-sam midi, jeu-
sam soir

Cuisine délicate et moderne, 
salles joliment décorées

€€-€€€

Là-Bas Ter La — 4 rue 
Eugène-Dayot ; lun-ven midi et 
soir

Entre cuisines créole, du 
monde et métro

€€€

Terranga Terrasse — 323 
chaussée Royale ; mar-sam 
midi et soir

En bord de route à 2 km du 
centre ; cuisine de qualité 
entre métropole et océan 
Indien

€€€

Cimetière marin — suite (p. 76)
•  ⭐ La sépulture la plus visitée : celle du pirate Olivier Levasseur, dit “La Buse”, 

flanquée d’un petit canon.
• À l’entrée : statue du père Alexandre Monnet (1812-1849), évangélisateur et 

abolitionniste surnommé “le père des Noirs”, chassé de l’île en 1847.
• Derrière, face à la mer : petit site de mémoire appelé cimetière des esclaves.

 Marché de Saint-Paul⭐

(front de mer ; ven 7h-19h, sam 8h-12h) — un des plus courus et animés de l’île. - Abondance 
de fruits et légumes ; quelques volaillers et poissonniers ; échoppes d’épices, confitures, tee-
shirts. -  Les ⚠ étals d’artisanat (en partie fabriqué à Madagascar) prennent de plus en plus 
d’importance. - Stands d’en-cas, samoussas et jus de fruits frais. -  💡 Venir plutôt le matin, et 
de préférence le vendredi (la plupart des stands sont présents). -  ⚠ Gare aux embouteillages 
si vous arrivez en voiture.

Villa Rivière — la bonne société créole du XVIIIᵉ siècle

(0262 59 20 18 ; villariviere.com ; 34 rue du Commerce ; tarif plein/réduit 10/6 € ; visites guidées 
mar-sam sur rendez-vous) - Construite en 1795, en plein centre de Saint-Paul ; plusieurs maires 
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de Saint-Paul y ont résidé. - Rachetée et ouverte au public en 2014 par des membres actuels de 
la famille Rivière, dont un ancêtre aurait compté parmi les premiers habitants de l’île. - Très 
belle restauration : parquets en bois de letchi, érable et noyer, literies décorées de tapisseries 
d’Aubusson, mobilier rapporté par les navires de la Compagnie des Indes, papiers peints 
Zuber. - La visite guidée inclut le jardin —  ⚠ prévoir un antimoustique.

 Survols en ULM — base de Cambaie✈

En bordure de la rivière des Galets, entre Saint-Paul et Le Port : principal site de décollage des 
ULM pour les survols touristiques, à des tarifs plus abordables que l’hélicoptère (voir aussi 
p. 90). | Prestataire | Site | |—|—| | Félix ULM — la référence et le pionnier sur l’île | felixulm.com | | 
O’Passagers du Vent | ulm-reunion.com | | Réunion ULM | reunionulm.re |

Autres sites à Saint-Paul (p. 77)
Site Détail

Front de mer Bardé de canons et de panneaux explicatifs 
sur la place de Saint-Paul dans l’histoire et la 
défense de l’île

Espace culturel Sudel-Fuma 0262 45 76 41 ; rue Évariste-de-Parny ; entrée 
libre ; mar-sam 10h-18h — longère restaurée 
face à l’hôtel de ville, nommée en hommage à 
cet historien réunionnais ; expositions 
temporaires

Léspas (espace culturel Leconte-de-Lisle) 0262 59 39 66 ; lespas.re ; 5 rue Eugène-Dayot — 
expositions d’artistes locaux, parfois des 
spectacles. Programme en ligne

La Cerise lacerise.re — bar et salle de concerts ; anime 
les soirées de la ville

Temple tamoul (rue Saint-Louis) Imposant, en plein centre-ville ; consacré à 
Shiva ; nombreuses fêtes religieuses toute 
l’année.  ⚠ Ouvert au public à condition de 
se déchausser, garder le silence et ne pas 
photographier dans le sanctuaire

 La Buse (Olivier Levasseur)🏴‍☠️
• Au XVIII  siècleᵉ , l’île Bourbon, avec quelques canons pour seule défense, était une 

proie facile pour les pirates attirés par les richesses des navires de la Compagnie des Indes.
• Natif de Calais, surnommé “La Buse” pour sa rapidité à aborder ; une des figures les plus 

célèbres de la piraterie dans les Mascareignes.
• 1721 : allié à des pirates anglais, il prend en rade de Saint-Denis un bâtiment portugais 

transportant le vice-roi de Goa, libéré contre rançon.
• Réfugié à Madagascar, il refusa l’amnistie offerte par la couronne de France pour “purger” 

les Mascareignes de leurs pirates.
• 1730 : capturé par un négrier, jugé et pendu.
•  ⚠ Nul ne peut affirmer qu’il repose vraiment dans la sépulture qui lui est attribuée 

au cimetière marin — et le lieu de son trésor reste inconnu.

 Se restaurer et prendre un verre à Saint-Paul🍽
Adresse Notes Prix

La Cerise — 1 rue Eugène- Café culturel et salle de €
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Adresse Notes Prix

Dayot ; jeu-sam 17h-0h, dim 
11h30-15h30

concerts ; planches et en-cas, 
brunch le dimanche

Stands du front de mer — 
place du Marché-Forain ; ven-
sam

Plats, en-cas et boissons les 
jours de marché

€

Le Grand Baie — 14 rue des 
Filaos ; tlj midi et soir

Près du cimetière marin ; 
terrasse face à la mer, tapas 
à partir de 17h

€€-€€€

La Capitainerie et Le 
Karavel

Sur le front de mer — pour un 
verre ou un repas face à 
l’océan

—

SAINT-GILLES ET L’OUEST BALNÉAIRE (p. 78-79)

Boucan-Canot | Saint-Gilles | L’Hermitage | La Saline

Quatre stations étirées sur à peine plus de 10 km de littoral frangé de sable et, par intermittence, 
de lagon. Localement on dit Boucan, Saint-Gilles, L’Hermitage, La Saline — “Saint-Gilles” servant 
souvent de nom générique pour toute la côte ouest. Public : les Réunionnais le week-end, et les 
visiteurs venus se reposer après leurs journées de randonnée. Chaque plage a sa 
personnalité : sportive, hédoniste, branchée, familiale (métros et créoles).

 Accès et circulation🧭
Depuis Distance

Saint-Denis 35 km
Saint-Paul 10 km
Saint-Pierre 50 km

• Desservi par les bus Car Jaune (carjaune.re) reliant Saint-Denis à Saint-Pierre par la côte.
• Agences de location de voiture regroupées à L’Hermitage.
• Vélos en libre-service sur la côte ouest : roulib.re.

 À savoir — risque requin☑

 ⚠ Baignade et nombreuses activités nautiques interdites ou réglementées dans la bande 
des 300 m du littoral, hormis dans le lagon et certaines zones protégées. Mesures 
consécutives aux attaques de requins le long de la côte ouest. Se tenir au courant des 
mesures en vigueur.

Boucan-Canot
• À 4 km au nord de Saint-Gilles ; la plage la plus “in” de l’île, prisée de la jeunesse 

réunionnaise branchée. Certains la trouvent m’as-tu-vu, d’autres apprécient son 
ambiance insouciante et son sable doré.

• Voitures bannies du front de mer, remplacées par une belle esplanade où s’étalent les 
tables des snacks, bars et restaurants.

•  ⚠ Située hors lagon → baignade, surf et nombreuses activités nautiques interdits. 
Exception : une petite zone de baignade surveillée et aménagée, protégée par des filets 
amovibles.

• Boutique L’Effet Péi sur place.
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•  💡 Pour le calme : la plage de cap Homard, tranquille et ombragée (  ⚠ pas de 
baignade), à quelques centaines de mètres à la sortie sud de Boucan, après l’hôtel 2A.

Saint-Gilles — épicentre de l’Ouest balnéaire
• Principale station balnéaire de l’île ; avec L’Hermitage et La Saline, forme une longue 

conurbation frangée de plages de sable blanc ombragées par des filaos.
• Considérée par les créoles comme l’essence même de la “ville de zoreils”. Réunit 

boutiques, bars, discothèques, restaurants, prestataires de loisirs, port de plaisance. 
Promenade du front de mer réaménagée.

•  ⚠ Les plages de Saint-Gilles sont hors lagon et concernées par les mesures risque 
requin — se renseigner impérativement avant toute activité.

Les plages de Saint-Gilles
Plage Situation Baignade

Plage des Roches noires Face au centre-ville — plage 
principale

 ✅ Filet de protection 
amovible délimitant une zone 
de baignade autorisée

Plage des Brisants De l’autre côté de la marina  🚫 Interdite (pas de 
protection), mais plus 
tranquille et agréable pour 
le soleil et le sable. Bar-
restaurant Sauvage (p. 82), 
particulièrement plaisant 
au coucher du soleil

Plage de Grand Fond Entrée nord de la ville  ✅ Lagon peu profond, 
baignade possible —  ⚠ non 
surveillée

Shopping — rue du Général-de-Gaulle
Boutique Adresse

La Tortue — véritable institution 63 rue du Général-de-Gaulle

Pardon ! 57 rue du Général-de-Gaulle

L’Effet Péi 82 rue du Général-de-Gaulle

 Où se restaurer à Boucan-Canot🍽
Adresse Notes Prix

Ti Boucan — rue de Boucan-
Canot ; tlj midi et soir

Atmosphère décontractée, 
terrasse face à la mer ; 
salades, burgers, poissons, jus 
et cocktails

€€

Kivala — rue de Boucan-Canot 
; tlj midi et soir

Juste à côté du Ti Boucan, 
carte très similaire

€€

Boma Beach — rue de 
Boucan-Canot ; mer-dim midi 
et soir

Lounge-bar-restaurant les 
pieds dans le sable ; venait 
d’ouvrir lors du dernier 
passage

€€€

Pépé Gentil — 15 place des 
Coquillages ; mar-sam soir

Ambiance bistrot très 
métropolitaine, cuisine 
réputée ; de l’autre côté de la 

€€€
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Adresse Notes Prix

route par rapport à la plage

Plan de Saint-Gilles-les-Bains
p. 80 — [CARTE : plan de Saint-Gilles-les-Bains]

VOIR 1. Aquarium de La Réunion

ACTIVITÉS 2. Base nautique de l’Ouest 3. Bato Péi 4. Bleu Marine Réunion - Corail Plongée (voir 3) 5. 
Croisières & découvertes - Le Grand Bleu - Escapade Plongée (voir 4) - Mascareignes Plongée (voir 3) 
6. O Sea Bleu 7. Rando Réunion Passion 8. Réunion Fishing Club - Sea Life – Visiobul (voir 5)

SE LOGER 9. Hôtel de la Plage 10. Latitude 21 11. Le Grand Bleu 12. Thimloc

SE RESTAURER 13. Chez Loulou 14. Chez Marie 15. Chez Nous 16. La Réserve 17. L’Esplanade 18. Le 
DCP 19. Le Glacier de Marie B 20. Sauvage - Ti Mahi Mahi (voir 11)

PRENDRE UN VERRE ET FAIRE LA FÊTE - Pinkananas (voir 15) - Sauvage (voir 20) - Titty Club 
(voir 8)

SHOPPING - L’Effet Péi (voir 13) 21. La Tortue - Pardon ! (voir 21)

INFORMATION 22. Office de tourisme

Repères : Plage de Grand Fond, plage des Roches noires, plage des Brisants, port de plaisance, rue du 
Général-de-Gaulle, route nationale 1. Hors plan : Boucan-Canot (2,5 km) et Saint-Denis (36 km), 
Senteur Vanille (1,5 km), Téat Plein Air (600 m) et Saint-Gilles-les-Hauts (5,5 km).

Un océan à découvrir

Aquarium de La Réunion et sorties en mer

p. 81

Bâti sur un îlot au milieu du port de plaisance de Saint-Gilles, l’aquarium de La Réunion 
(aquariumdelareunion.com ; port de plaisance ; tarif plein/réduit 9,90/6,90 € ; tlj 10h-13h et 14h-18h ; 
dernière entrée à 17h30) présente un bel éventail de la faune sous-marine de l’océan Indien grâce à 
des aquariums créés autour de 5 thèmes : les pentes rocheuses, les jardins coralliens, les profondeurs 
récifales, le grand large et le patrimoine marin. Ce parcours de 1 500 m² n’oublie ni les requins, ni les 
poissons du lagon, dont les minuscules et colorés Amphiprioninæ ou poissons-clowns. Avec des 
explications didactiques, des modules interactifs et des projections de courts-métrages, la visite se 
révèle ludique pour les enfants.

Plusieurs compagnies proposant des sorties en mer permettent de compléter cette découverte des 
eaux bordant l’île. Présentes sur le port aux abords de l’aquarium, elles organisent des excursions à 
la découverte du lagon et du récif entre Saint-Paul et Saint-Leu, mais aussi à la rencontre des 
dauphins, ainsi que des baleines à bosse qui fréquentent les rivages de l’île durant leur migration 
annuelle, entre juillet et octobre. Les sorties varient de 45 minutes à la demi-journée. Des mises à 
l’eau avec les espèces marines sont proposées.

Installé de longue date, Le Grand Bleu (grandbleu.re) propose des sorties hors du lagon et à la 
rencontre de la faune, à bord de vedettes de 15 m et de catamarans à voile.

 🥾 Découverte de l’Ouest avec Zarlor Les offices de tourisme de l’ouest de l’île proposent une 
série d’activités de découverte sous le nom de Zarlor – zarlor en créole veut dire “trésor”, en 
référence aux “jarres d’or” dans lesquelles les pirates cachaient leurs trésors. Randonnée, 
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gastronomie, culture, bien-être, en famille, entre amis, en couple ou en solo, ces sorties qui 
remportent un franc succès ont lieu à dates fixes tout au long de l’année. Renseignements auprès 
des offices de tourisme de Saint-Gilles-les-Bains, de Saint-Leu et sur ouest-lareunion.com/zarlor.

 🍽 Où se restaurer à Saint-Gilles - Chez Marie — Une terrasse sans prétention du port de 
plaisance où l’on sert de bons poissons et salades, copieux et à prix doux. Port de plaisance ; tlj midi 
€-€€ - Le DCP — Une référence pour “manger la mer”. Sur une place tranquille, le restaurant 
fétiche des amateurs de poisson, cru ou cuit. Place du Marché ; tlj midi et soir €€ - Ti Mahi Mahi 
— Une adresse rafraîchissante près de la marina. Saveurs originales et service souriant. 167 rue du 
Général-de-Gaulle ; mar, jeu et sam midi, ven-sam soir €€ - La Réserve — Cuisine métro de 
tradition bien maîtrisée, mâtinée d’influences d’ici et d’ailleurs. Joli cadre et belle carte des vins. 
Place du Marché ; mar-sam midi et soir €€€

Sorties en mer — suite (p. 82)
Prestataire Prestation

Sea Life – Visiobul — visiobulsealife.com Observation des fonds depuis un bateau à fond 
de verre ; sorties faune en semi-rigide

Bato Péi — batopei.com Observation des mammifères le matin et 
sorties au coucher du soleil ; sorties 
“conviviales et en petit comité” en semi-
rigide

 Lors du dernier passage, un ⚠ nouveau protocole pour les mises à l’eau avec les cétacés était 
à l’étude, afin de ne pas nuire aux espèces.

Plongée depuis Saint-Gilles
• Avec Saint-Leu, un des sites privilégiés de la plongée à La Réunion.
• Plongées sur le tombant extérieur, à ≈ 20 minutes de bateau, sur des fonds d’une 

vingtaine de mètres.
• Sorties généralement deux fois par jour (matin et après-midi).
•  💡 Comparer les prestations et l’accueil avant de choisir un centre — les clubs sont au 

coude-à-coude sur la marina.
•  ✅ Les clubs de plongée ne sont pas concernés par les mesures risque requin.

Club Site

Bleu Marine Réunion bleu-marine-reunion.com
Corail Plongée corail-plongee.com
Escapade Plongée escapadeplongee.com
Mascareignes Plongée mascareignes-plongee.fr
O Sea Bleu oseableu.com

Autres activités depuis Saint-Gilles
Prestataire Activités

Base nautique de l’Ouest — 
basenautiquedelouest.com (sur la marina)

Cours de voile, kayak et wingfoil

Réunion Fishing Club — 
reunionfishingclub.com

Pêche sportive

Rando Réunion Passion — vttreunion.com ; 
rue du Général-de-Gaulle, port de Saint-Gilles

VTT : descente du Maïdo (classique, p. 73) et 
sorties accompagnées en VTT à assistance 
électrique
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L’Hermitage — plage familiale ombragée au bord du lagon

Un lagon, du sable, quelques grands hôtels, des restaurants de plage et des discothèques (suite 
p. 84).

 Les nuits de Saint-Gilles🎉

Vie nocturne active sans être débridée : bars le long de la rue principale et sur le front de mer, 
quelques boîtes de nuit —  ⚠mais L’Hermitage, quelques kilomètres plus loin, reste la 
localité phare de la côte en ce domaine. | Adresse | Détail | |—|—| | Titty Club — 0693 20 88 93 ; 
ven-sam | En étage sur le port ; une des adresses les plus animées les vendredis et samedis 
soir | | Pinkananas (“le Pink”) — 0692 32 90 00 ; 122 rue du Général-de-Gaulle | DJ du mercredi au 
samedi |

 Se restaurer et prendre un verre à Saint-Gilles🍽
Adresse Notes Prix

Le glacier de Marie B — 13 
rue de la Poste ; tlj 
9h-19h/19h30

Plus de 40 parfums de 
sorbets et glaces, crêpes, 
smoothies ; patio ombragé

€

Sauvage — plage des Brisants ; 
tlj midi et soir

Sur le sable ;  ⭐ le top au 
coucher du soleil. Tapas, 
plats à l’ardoise, belle 
ambiance

€€

L’Esplanade — 15 rue de la 
Plage ; tlj midi et soir

Sur le front de mer mais au 
calme. Le tartare de thon à 
la tahitienne est une valeur 
sûre

€€

Chez Nous — 122 rue du 
Général-de-Gaulle ; tlj soir

Tradition métro + produits 
locaux, cave à vins ; ambiance 
festive

€€-€€€

 Où se restaurer à L’Hermitage🍽
Adresse Notes Prix

Chez Herbert — 40 bd 
Leconte-de-Lisle ; mar-dim midi 
et soir

Snack simple proche de la 
plage ; en-cas et plats créoles, 
sur place ou à emporter, prix 
mini

€

Métis Café — mail de 
Rodrigues ; tlj midi, lun-sam 
soir

Bar-restaurant du centre 
piéton : tartares, salades, 
burgers, plats du jour

€€

Le Manta — 18 bd Leconte-de-
Lisle ; tlj midi et soir

Restaurant-jardin proche de 
la plage ; carte classique de 
bonne facture

€€

Les Balançoires — plage de 
L’Hermitage ; mer-lun 8h-
22h/23h

“Sunset-club” élégant : 
brunchs, tapas, planches, thés, 
smoothies, cocktails

€-€€

Plan de L’Hermitage-les-Bains
p. 84 — [CARTE : plan de L’Hermitage-les-Bains]
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VOIR — 1. Jardin d’Éden ACTIVITÉS — 2. La Raffinerie SE LOGER — 3. Alamanda · 4. Camping 
Ermitage Lagon · 5. Coco Island · 6. Le Récif · 7. Les Bougainvilliers · 8. Les Créoles SE RESTAURER — 
9. Chez Herbert · 10. Le Manta · 11. Les Balançoires · 12. Métis Café PRENDRE UN VERRE ET FAIRE 
LA FÊTE — 13. Beach Club · 14. La Villa Club A2 · Les Balançoires (voir 11) · 15. Moulin du Tango · Tao 
Club (voir 13)

Repères : Lagon, plage de L’Hermitage, avenue de Bourbon, avenue de la Mer, av. des Badamiers, av. 
des Letchis, rue Leconte-de-Lisle, ruelle des Bougainvilliers, mail de Rodrigues, route du Trou d’Eau, 
route nationale 1A. Hors plan : La Saline-les-Bains (2 km), hôtel Lux (2 km) et Saint-Leu (13 km).

(suite) …vient à L’Hermitage pour le farniente, la baignade et la fête. Paisible et familiale, la 
longue et belle plage s’étend sur plusieurs kilomètres face à un lagon fermé. Peu profond, il peut 
être frustrant pour les nageurs mais garantit la sécurité des baigneurs. Les filaos échevelés qui 
bordent la plage fournissent une ombre appréciée des familles créoles, qui viennent en nombre y 
pique-niquer le week-end. Le bord de mer, que longe un sentier, a été réaménagé il y a quelques 
années. La plage a perdu en animation, mais gagné en chlorophylle. Pour les amateurs, on taquine 
le cochonnet au son du maloya, à l’heure de l’apéro, sur le boulodrome devant le snack Chez 
Herbert.

La localité – dont on trouve aussi le nom orthographié L’Ermitage – compte également un petit 
centre moderne et accueille un marché de produits locaux et d’artisanat le dimanche matin.

Balade nature au jardin d’Éden

Plantes des Mascareignes

p. 85

Que vous soyez amateur de fleurs ou simplement en quête d’un moment de quiétude, le jardin 
d’Éden (RN1 ; jardindeden.re ; tarif plein/réduit 8-10/5-7 € ; tlj 10h-18h) répondra à vos attentes. En 
bordure de la route nationale, il présente un large et intéressant panorama des plantes des 
Mascareignes au travers de plusieurs thèmes : plantes sacrées de l’hindouisme, espèces médicinales, 
végétaux tropicaux comestibles, épices, plantes aphrodisiaques, cactées ou essences aquatiques. 
Prévoyez au minimum 1 heure pour visiter ce lieu passionnant créé en 1991 par l’ingénieur 
agronome Philippe Kaufmant. Un livret-guide, remis à l’entrée, complète les panneaux explicatifs 
accompagnant les différentes compositions végétales. Le jardin propose par ailleurs un parcours 
spécial “marmailles” (enfants). Un moment de sérénité… à condition d’être venu avec un 
antimoustique !

 🏘 Dans le centre de L’Hermitage Au cœur de L’Hermitage, le quartier récent du mail de 
Rodrigues – piétonnier – et de ses abords abrite des boutiques, un supermarché, une boulangerie, 
des snacks et restaurants, un glacier, des distributeurs de billets, une pharmacie et même un 
casino équipé de machines à sous. Regardez aussi ce qu’il se passe à La Raffinerie, “tiers-lieu sous 
les filaos” (laraffinerie.re). Plusieurs agences de location de voiture sont implantées à proximité et 
un peu plus au nord.

 🍽 Où se restaurer à La Saline - Planch’Alizé — Une institution, sur la plage, appréciée autant 
pour les en-cas servis d’un côté que pour les bons plats servis de l’autre. Plage de La Saline ; tlj 8h-
22h €-€€ - Vert Tu Oses — Plus près de la route que de la plage, un joli patio verdoyant et calme 
et une cuisine soignée. 76 rue Antoine-de-Bertin ; tlj midi, mar-sam soir €€-€€€ - Le CopaCabana 
— Paillote chic sur la plage, cadre agréable et cuisine de tous horizons. Tapas le soir. 20 rue des 
Mouettes ; lun, jeu, dim 8h-21h, ven-sam 8h-23h €€-€€€ - Des adresses de La Saline sont 
maintenant appelées à fermer ou reculer car trop près des flots. Planch’Alizé est sur la liste. À 
suivre…
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Sentier sous-marin (p. 86) — exploration guidée du lagon

(dates sur reservemarinereunion.fr ; sur réservation au 0692 89 18 68 ; à partir de 8 ans) -  ✅
Gratuit, proposé plusieurs fois par semaine par les guides de la réserve marine, depuis la 
plage de L’Hermitage. - Durée : 45 minutes à 1 heure, dans la zone protégée créée en 2007 
face à la plage. - Objectif : faire découvrir la richesse du milieu et sa fragilité, et sensibiliser le 
jeune public. -  ⚠ Apporter son matériel : palmes, masque et tuba, plus un tee-shirt en Lycra 
pour se protéger du soleil — la crème solaire n’est pas recommandée dans le lagon car elle 
peut détériorer les coraux. - Le lieu exact du rendez-vous est communiqué par téléphone.

Faire la fête à L’Hermitage

Un des hauts lieux de la nuit réunionnaise, surtout en fin de semaine : plusieurs discothèques à 
quelques centaines de mètres les unes des autres. | Adresse | Détail | |—|—| | Beach Club — 0692 40 
01 38 ; 1 rue des Îles-Éparses | Piscine bordant la piste de danse | | Villa Club — 0692 60 19 00 ; 71 
av. de Bourbon | Presque en face du Beach Club | | Tao Club — 0692 67 44 54 ; 70 av. de Bourbon | 
Discothèque-karaoké, tous publics | | Moulin du Tango — 0693 83 19 31 ; av. de Bourbon | 
Institution de l’île pour les musiques latines | | Les Balançoires (p. 83) | Bar-restaurant de plage 
un peu plus au nord ; fait aussi la fête certains soirs |

Les plages de La Saline
• Atout principal : la quiétude — ni les filaos de L’Hermitage, ni le côté branché de Boucan-

Canot ou Saint-Gilles.
• Localité assez résidentielle ; services limités à quelques commerces le long de la route 

principale.
• Accès à la plage depuis la route par d’étroits passages entre les villas.
•  ✅ Protégée par un lagon très peu profond :  ⚠ pas idéale pour nager, mais parfaite 

avec des enfants.

 La Souris Chaude🌅

Au sud de La Saline, juste après la ravine des Trois-Bassins : spot naturiste de l’île, surnommé 
“plage des kitouni” (“culs tout nus” en créole).  ⚠ Activité théoriquement interdite, ce qui a 
parfois posé problème avec la municipalité et la police. Fréquentée aussi par les gays.  ⚠ Hors 
lagon → concernée par le risque requin.

 Où se restaurer à Trou d’Eau🍽
Adresse Notes Prix

L’Uni Vert — 70 route du 
Trou-d’Eau ; tlj midi et soir

La paillote à la mode : 
tartares, salades, plats veggies, 
viandes

€€

La Bonne Marmite — 68 
route du Trou-d’Eau ; jeu-mar 
midi, lun-sam soir

Réputation assise sur son 
buffet créole “à volonté”

€€

Le Choka — 2 route de Saint-
Pierre ; tlj midi et soir

Cuisine métissée, salle aérée 
surplombant l’océan ; bar-
lounge et tapas en contrebas

€€-€€€

Greenshake — 69 route du 
Trou-d’Eau ; tlj 9h-15h, ven-sam 
18h-21h30

En bord de route : burgers, 
bowls, jus de fruits frais

€€-€€€
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Plage de Trou d’Eau (p. 87)
• Quelques centaines de mètres au sud de La Saline ;  ✅ protégée par la barrière de corail.
• Boipalo ! (boipalo.com) — Guillaume y donne des leçons de natation dès 3 ou 4 ans, avec 

une méthode qui a fait ses preuves.
•  ⚠ Plage non surveillée ; fréquentée par les kitesurfeurs quand le vent est favorable.
•  ⚠ Attention au site de Trois-Bassins, un peu plus au sud : hors lagon, spot réputé des 

surfeurs, concerné par le risque requin.

Paddle et kayak dans le lagon

Le lagon de La Saline se prête particulièrement bien au paddle. Plusieurs prestataires aux 
abords des bars-restaurants de plage.

Prestataire Lieu Prestations

École de surf de La Réunion 
— ecole-paddle-surf-
reunion.com

Plage de Trou d’Eau Cours, locations, sorties 
accompagnées en paddle et 
kayak

Lagon Réunion — lagon-
reunion.fr

Plage de Trou d’Eau Spécialiste des kayaks 
entièrement transparents 
permettant de voir les fonds

École de stand-up paddle du 
lagon — 0692 86 00 59

Plage de La Saline Cours, initiations, randos, 
balades, locations

 Requins : risques et protection⚠

Ce qui est interdit

Un arrêté préfectoral interdit baignade, surf, bodyboard, bodysurf, longboard et paddle dans 
la bande des 300 m du littoral (limite du pouvoir de police des maires).

Les exceptions
•  ✅ Le lagon et certaines zones hors lagon (Zonex).
•  Les plages de ✅ L’Hermitage et de La Saline-les-Bains, bordées d’un lagon, ne sont pas 

concernées.
•  ✅ Aires de baignade sécurisées délimitées à Boucan-Canot, Saint-Gilles, Saint-Leu et 

L’Étang-Salé.
•  ✅ La plongée n’est pas concernée par l’interdiction.

S’informer
• Liste des lieux de baignade : securite-requin.re
• Sur place : consulter les panneaux et drapeaux figurant un requin ; se renseigner 

auprès des maîtres-nageurs.

 Conditions de risque maximal🔴
• Le lever du jour et la tombée de la nuit
• Les périodes où l’eau est trouble
• Être blessé
• Porter des objets ou maillots de bain scintillants
•  ⚠ Vigilance accrue entre mai et octobre.
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Hauts de Saint-Gilles (p. 88)

Dans cette section : Saint-Gilles-les-Hauts p. 88 · Village artisanal de l’Éperon p. 89 · Hauteurs de la côte 
ouest p. 89

• Quelques kilomètres vers l’intérieur suffisent pour retrouver une ambiance paisible et 
traditionnelle.

• Incontournable : le musée de Villèle. Les Hauts de Saint-Gilles sont aussi la base des 
principales compagnies de survol en hélicoptère.

Saint-Gilles-les-Hauts — depuis Saint-Gilles : 20 min 🚗

Musée historique de Villèle — musee-villele.re ; domaine Panon-Desbassayns ; mar-dim 9h30-
12h30 et 13h30-17h30 - Ancien domaine de Mme Desbassayns, baronne du café et de la canne, qui 
régnait sur ≈300 esclaves. - Aborde les deux côtés, maîtres et esclaves : vestiges de la sucrerie 
(ruines à côté de la demeure) + bâtisse coloniale du XVIII  s.ᵉ  et jardin en terrasses. - Visite 
guidée 45 min (une partie de la demeure principale), départ toutes les 30 min ; extérieurs en 
visite libre. -  ⚠ Se renseigner avant de venir : le musée doit fermer pour devenir le musée 
d’Histoire de l’habitation et de l’esclavage (projet repoussé depuis des années). - Chapelle Pointue 
(en face) : néogothique, élégante charpente de clocher impressionnante vue de l’intérieur. Érigée 
en 1841 à la demande de Mme Desbassayns, détruite par un cyclone en 1932, reconstruite en 1933. - 
Panneaux extérieurs sur les figures de l’esclavage : Edmond Albius (procédé de pollinisation de 
la vanille, jamais récompensé, accusé de vol et emprisonné, mort dans l’indifférence) et Furcy 
Madeleine (procès retentissant contre son “propriétaire” pour être reconnu libre).

 🧭 Circuler — En voiture, explorations possibles vers le nord et les hauts de Saint-Paul (Le 
Guillaume, Bernica, Bellemène, Bois de Nèfles), vers le Maïdo, ou vers les hauts de Saint-Leu 
(Trois-Bassins, Les Colimaçons, La Chaloupe-Saint-Leu).

 ☑ À savoir — La sinueuse route Hubert-Delisle (D3), construite vers 1855 à la demande du 
premier gouverneur créole de l’île et jamais achevée, serpente dans les Hauts au-dessus de la 
route des Tamarins.

Village artisanal de l’Éperon (p. 89) — depuis Saint-Gilles : 15 min 🚗
• Sur la route du musée de Villèle depuis Saint-Gilles-les-Hauts, sur le site d’une ancienne 

usine sucrière.
• Regroupe une dizaine de créateurs et d’artisans : objets pour la maison, mode féminine, 

concept stores, décoration.
• Horaires : généralement mardi-samedi, 10h-18h, avec pause déjeuner.
• Sur place : café-librairie, snack et restaurants.

Hauteurs de la côte ouest — depuis Saint-Gilles : 15 min 🚗

Principal point de décollage des hélicoptères proposant des survols touristiques de l’île (détail 
p. 90).

 Téât Plein Air🎭

Amphithéâtre à ciel ouvert de 1 000 places sur les hauteurs de la ville (teat.re ; route du Théâtre, 
Saint-Gilles-les-Hauts) : théâtre, danse, concerts, projections. Le public tourne le dos aux collines, 
la ville et la mer servant de toile de fond. Programmation en ligne.
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Survols de l’île (p. 90)
• Quelques dizaines de minutes pour voir le relief du cœur de l’île sans marcher ; considéré 

par la plupart des voyageurs comme un temps fort du séjour.

 Hélicoptère🚁
• Durée : 15 à 55 min (+ survol du lagon de 8 min). Tarifs : ~125 à 350 €, réductions 

enfants.

Compagnie Site Base

Helilagon (la pionnière) helilagon.com héliport de l’Éperon

Corail Hélicoptères corail-helicopteres.com héliport de la route des 
Tamarins

Run Hélico runhelico.com Saint-Denis et Saint-Pierre

• Helilagon et Corail proposent des transferts gratuits depuis/vers les hôtels de la côte 
ouest, ainsi que des départs de Saint-Denis et Saint-Pierre.

 ULM — 🛩 option moins chère
• 30 min ≈ 85 € · 1 h ≈ 220 €. Appareils récents, très proches de petits avions.
• Ouest : base ULM de Cambaie (nord de Saint-Paul) — Félix ULM et autres prestataires 

(encadré p. 76).
• Saint-Denis : Papangue ULM (papangue-ulm.com) · Saint-Pierre : Air Aventures (air-

aventures.fr).

 À table dans les hauts de Saint-Gilles 🍽 (options limitées)
Adresse Style Infos Prix

Macaroni Bar créole-italien, déco de 
bric et de broc, 
salades/grillades/pâte
s copieuses

à 200 m du musée de 
Villèle ; D6, Saint-
Gilles-les-Hauts ; lun-
sam midi et soir

€€

Le Silo déco moderne, cuisine 
raffinée mêlant 
tradition métro et 
produits locaux

10 rue Fond-Générèse, 
village artisanal de 
l’Éperon ; mar-sam 
midi, ven-sam soir

€€-€€€

Saint-Leu (p. 91)

PLAGE | PARAPENTE | SITES À VISITER

• Station balnéaire sportive et décontractée, moins fréquentée que ses voisines du nord ; 
littoral de basalte (le volcan se rapproche).

• Parapente omniprésent dans le ciel ; la « gauche de Saint-Leu » est un spot de surf connu 
à l’international ; plongée sur des sites variés à quelques minutes du port de plaisance.

• Longue plage bordée de filaos, comparable à celles du nord. Scène artistique active.
•  La ⚠ majorité des sites à voir sont aux abords de la ville : vers la route des 

Colimaçons ou vers Piton Saint-Leu.

Un tour dans Saint-Leu — vestiges historiques
• Ville fondée à la fin du XVIII  siècleᵉ .
• Ancienne gare (face à la marina) : grand bâtiment en pierre, aujourd’hui bureau de poste 

— vestige de l’unique ligne de train de l’île, qui allait jusqu’à Saint-Pierre, fermée en 
1956.

56



• Hôtel de ville en basalte : vaut le coup d’œil.
• Ancien hôtel des Postes (à côté) : longère restaurée à l’enduit jaune, expositions 

régulières.
• Marché artisanal — rue du Général-Lambert ; mar-sam 9h30-18h : artisans, créateurs et 

producteurs locaux, créations “100 % péi” (et non les souvenirs de Madagascar des autres 
marchés), petit café sur place.

 🧭 S’y rendre et circuler — 50 km de Saint-Denis · 16 km de Saint-Gilles-les-Bains · 32 km de 
Saint-Pierre, par des routes récentes. Bus Car Jaune (carjaune.re, axe Saint-Denis–Saint-Pierre par 
la côte) ; environs desservis par Kar’Ouest (karouest.re).

 ☑ À savoir — Leu Tempo, pionnier des festivals d’arts vivants de l’île, se tient chaque année en 
mai : temps fort du calendrier culturel réunionnais.

Saint-Leu côté mer (p. 92) — plages, plongée, la « gauche »
• Plages surveillées et protégées par le lagon : petite plage du centre (près du restaurant 

Le Zat) et surtout la plage Citerne 46, au sud du centre au bout de la rue du Lagon, bordée 
de filaos, ombragée, aussi agréable que celles de Saint-Gilles mais moins fréquentée.

• Nauticlub Laleu — nauticlublaleu.re ; 2 rue de la Compagnie-des-Indes, entrée nord : loisirs 
de plage, location de kayaks.

 La « gauche de Saint-Leu »🏄  - Vague connue des surfeurs internationaux de haut niveau, 
pouvant atteindre 4 à 5 m. - La « crise requin » démarrée en 2011 a durement touché les surfeurs 
locaux ; la reprise encadrée est aujourd’hui possible sous conditions.

 Plongée🤿  (non concernée par les interdictions) - Le secteur compte une dizaine de sites, dont le 
tombant de la pointe au Sel, l’un des plus courus de l’île : −25 à −70 m, pélagiques, et l’épave de 
l’Antonio Lorenzo (récif artificiel par −40 m). - Faune : barracudas, tortues, loches, carangues, 
mérous et petite faune de l’océan Indien. - Centres : Abyss Plongée (abyss-plongee.com), 
Scubananas (reunionplongee.com), Excelsus (excelsus-plongee.com).

S’envoler en parapente (p. 93)
• Capitale du parapente à La Réunion : conditions permettant de voler près de 300 jours 

par an, protection du vent par des massifs de plus de 3 000 m (suite p. 94).

 🦈 Surf : activité encadrée — à lire avant de partir - Sécurité de certains spots assurée par 
l’association Ressac, qui pilote la BSAN (brigade de sauveteurs et d’activités nautiques), 
encadrant les zones sécurisées de la côte ouest (Zonex), dont la gauche de Saint-Leu, avec 
bateaux et jet-skis. - Obligatoire pour surfer : être licencié FFS et équipé d’un dispositif de 
répulsion électrique individuel (DREI). -  ⚠ Se renseigner impérativement à l’avance : 
securite-requin.re et surfingreunion.com (Fédération réunionnaise de surf).

 ⛪ Notre-Dame de la Salette — En 1859, le Mascareignes, venu d’Afrique de l’Est, débarque une 
épidémie de choléra qui se répand sur l’île. Le curé de Saint-Leu, le père Sayssac, fait ériger la 
même année une chapelle à la Vierge ; la ville est épargnée. Nom en référence à une apparition de 
la Vierge en Isère le jour de son ordonnancement, treize ans plus tôt. Pèlerinage chaque 19 
septembre, parmi les plus importants de l’île.

 🍽 Se restaurer et prendre un verre à Saint-Leu | Adresse | Style | Infos | Prix | |—|—|—|—| | 
La Cantine du Château | salades, burgers, poissons à prix serrés ; salle comble | 37 rue du Lagon ; 
mar-sam soir, mer-dim midi | €€ | | La Villa Vanille | terrasse ombragée près de la plage, carte 
variée | 69 rue du Lagon ; tlj midi et soir | €€ | | Château de Sable | grande salle ouverte sur la 
mer, spécialités marines de qualité | 52 rue du Lagon ; tlj midi et soir | €€€ | | Leu Rikiki | 
cuisine délicate, cadre soigné, bons vins | au-dessus de Kélonia, 2,5 km du centre ; 31 rue Georges-
Pompidou ; lun-sam midi et soir | €€€ | | L’Orange Givrée | snack coloré : salades, tartares, 
desserts, jus | à côté de l’office de tourisme ; rue Le Barrelier ; lun-ven midi | € | | Les Filaos | 
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rondavelle face à la plage, incontournable au coucher du soleil, concerts | plage du Centre ; tlj 
7h30-21h | € | | Le Zat | paillote décontractée, carte simple et fraîche | 14 rue de la Compagnie-
des-Indes ; tlj midi et soir | €€ | | Anakao | bar-restaurant-rondavelle sous grande voile, belle 
ambiance | plage Citerne 46 ; 62 rue du Lagon ; tlj midi et soir | €€ |

Parapente à Saint-Leu — pratique (p. 94)
• Décollage : pente à 800 m d’altitude, en haut de la route des Colimaçons (D12 / rue 

Georges-Pompidou). Atterrissage sur la plage, près de Kélonia.
• Spot idéal pour un baptême en tandem : à partir de 100 €, réductions enfants et ados, 

accepté dès 6 ans.
• Certains jours, décollage possible depuis le Maïdo.
• Clubs : Bourbon Parapente (bourbonparapente.com), Azurtech (azurtech.com), 

Parapente Réunion (parapente-reunion.fr), Parapente des z’îles (parapentedesziles.com).

Kélonia — tortues marines

museesreunion.re ; 46 rue Général-de-Gaulle ; 9/6 €, gratuit −4 ans ; tlj 9h-18h, dernière entrée 17h - 
Au pied de la route des Colimaçons, 2 km avant Saint-Leu en venant de La Saline. - Observation et 
conservation des tortues marines : bassins + grand aquarium comparable à celui de Saint-Gilles 
; maquettes et animations. À voir en famille. - Visites guidées à 10h, 11h30, 14h et 16h — 
inscription à l’accueil.

 🎭 Culture à Saint-Leu — Le Séchoir (lesechoir.com), « scène andémik de Saint-Leu » : concerts, 
danse, théâtre, dans sa salle de spectacles à Piton Saint-Leu (accès indiqué sur le site) et au K 
(209 rue du Général-Lambert), site en plein air du centre-ville. Programmation en ligne. Le Séchoir 
est un des moteurs du festival Leu Tempo (chaque mai).

Environs de Saint-Leu (p. 95) [CARTE]

Dans cette section : Pointe au Sel (p. 95) · Stella Matutina (p. 96) · Mascarin (p. 96)

• Au sud : la pointe au Sel, balayée d’embruns les jours de houle, au pied de Piton Saint-Leu et 
du site de Stella Matutina (ancienne usine devenue musée de l’industrie sucrière).

• Au nord : au-dessus de Kélonia, la route des Colimaçons mène à Mascarin, jardin 
botanique incontournable pour les passionnés de flore.

 Comment circuler🧭

Les villages des Hauts sont desservis par les bus du réseau Kar’Ouest (karouest.re) depuis la 
mairie de Saint-Leu.

 À savoir☑

Mascarin et Stella Matutina figurent l’un comme l’autre parmi les sites incontournables de 
l’île.

Pointe au Sel — depuis Saint-Leu : 10 min 🚗

(RN1A, sortie sud de Saint-Leu)

• Beau site naturel face à l’océan, spot de choix au coucher du soleil.
• Musée du Sel (mar-dim 9h30-17h ; visite libre) : chemins historiques du sel dans l’océan 

Indien (Madagascar, Maurice, Comores, La Réunion) et salines visibles à l’extérieur.
• Production (les bonnes années, hors cyclone) : 80 à 90 tonnes de sel — gros sel, sel de 

piscine, sel pour l’alimentation animale, fleur de sel.
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• Bassin Caverne : joli bassin creusé dans le basalte, eau turquoise ; accessible à pied en 
quelques minutes depuis le musée.

• Le Souffleur : au bord de la route, peu après la pointe au Sel vers L’Étang-Salé-les-Bains. Les 
vagues s’engouffrent dans une fissure du front de mer rocheux et jaillissent en un haut 
panache d’eau — spectaculaire les jours de houle.

•   🚫⚠ Baignade strictement interdite sur tout le site. Les jours de forte houle, le site 
attire les foules — ne pas s’approcher trop près du littoral.

Stella Matutina — depuis Saint-Leu : 10 min  (p.🚗  96)

museesreunion.re ; Piton Saint-Leu ; 9/6 €, gratuit −4 ans ; mar-dim 9h30-17h30, dernière entrée 
16h45 - Musée agricole et industriel, « mémoire des hommes du sucre », sur le site de l’ancienne 
sucrerie de Stella ; rénovation qui préserve le visage industriel des lieux. - Parcours sur 
passerelles entre les machines : histoire sucrière de l’île et de l’océan Indien — esclavage, 
engagisme, poids économique du sucre (encore ~70 % des exports de l’île), évolutions 
technologiques, outils, rhum, portraits d’anciens salariés. -  ⚠ Salle de projection 4D en 
supplément — les films ne portent pas sur le sujet ; le reste est une réussite. - Visites guidées 
sur réservation : stella.reservations@museesreunion.re.

Mascarin – jardin botanique de La Réunion — depuis Saint-Leu : 15 min 🚗

ouest-lareunion.com ; 2 rue du Père-Georges, D12 / route des Colimaçons ; 7/5 €, gratuit −5 ans ; mar-
dim 9h-17h - 7 ha de jardins thématiques sur l’ancien domaine de Chateauvieux : éventail de la 
flore des Mascareignes. - Collections : « plantes lontan » (introduction du café, tabac, épices, 
canne à sucre, géranium), « verger créole », palmiers (nombreuses variétés et usages), 
orchidées, bambous. - Domaine construit en 1857 pour le marquis Joseph Sosthène de 
Chateauvieux : villa superbement restaurée et dépendances abritant des expositions. - Visites 
guidées sur réservation : 0262 24 92 27, 10 €. -  🍽 Le Vieux Pressoir sur le domaine — cuisine 
originale axée produits locaux ; mar-dim midi ;  ⚠ réservation obligatoire pour y aller sans 
visiter le jardin. - Église du Sacré-Cœur des Colimaçons (mitoyenne) : imaginée par le marquis, 
érigée 1860-1875 dans un style romantique, dévastée par un cyclone en 1928 et aussitôt reconstruite 
; façade en pierre de lave, panorama magnifique sur l’océan depuis le parvis. - Le 
Conservatoire botanique national de Mascarin (volet scientifique) est sur le site mais non 
ouvert au public. -  🚗 Accès : route des Colimaçons (D12 / rue Georges-Pompidou) sur environ 8 
km.

 🥥Maison du Coco — 134 rue Georges-Pompidou, D12 / route des Colimaçons ; tlj 9h30-16h30. 
Visite libre des jardins et de la ferme pédagogique : 5 €. Ateliers participatifs autour du coco 
(râpage, tressage, cuisine) à 10h et 14h, 12/10 €,  ⚠ réservation impérative.

 🌲 Escapade vers Les Avirons et Le Tévelave — Les Avirons, au-dessus de la côte, offre un 
vaste panorama ; ses artisans sont renommés pour leurs copies de meubles style Compagnie 
des Indes orientales. Poursuivre vers Le Tévelave, 11 km au nord-est, puis la route forestière 
6 : forêt dense, souvent embrumée, impression de bout du monde et tonalité mystique.

 Où dormir — L’OUEST (p.🛏  97)

€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur · €€€€ luxe

Saint-Paul (voir p. 75)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Kia Ora € Maison d’hôtes avec 
piscine et jardin, en 
plein centre. 3 

kiaorarun.com ; 204 
rue Saint-Louis
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

chambres (2 
partagent une salle de 
bains) + 1 bungalow 
indépendant. Petit 
déjeuner copieux.

Route du Maïdo et hauts de Saint-Paul (voir p. 72)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Chez Magdeleine € Maison d’hôtes fleurie, 
bon rapport 
qualité/prix, à la 
Petite France sur la 
route du Maïdo. 5 
chambres très 
propres dans un 
bâtiment dédié + pièce 
commune. Repas 
possibles. Au niveau 
de l’arrêt de bus 
Chapelle – Petite 
France.

0262 32 53 50 · 0692 75 
15 39 ; 13 chemin de 
l’École, la Petite France

Le Ruisseau € Maison d’hôtes ; 
accueil typiquement 
créole de Philippe et 
Annick. ≈3 km après 
l’adresse précédente.

220 chemin des 
Barrières, Bel Air, Bois 
de Nèfles

Villa Laurina €€ 8 chambres déco 
moderne, grande salle 
de restaurant, Jacuzzi 
extérieur, vue 
panoramique sur la 
côte par-delà les 
champs de canne.

villa-laurina.com ; 154 
chemin des Barrières, 
Bel Air, Bois de Nèfles

 Ces deux dernières adresses, 🚗 un peu isolées, s’atteignent par le chemin des Barrières, qui 
quitte la D3 (route Hubert-Delisle) au niveau de l’arrêt de bus Canot – Hubert-Delisle, entre Le 
Guillaume et Bois de Nèfles.

Boucan-Canot (voir p. 78)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Résidence Les 
Boucaniers

€€ Au cœur de la station. 
Studios et 
appartements avec 
kitchenette, terrasse 
ou balcon, vue mer. 
Confort simple, plage 
sans se ruiner.

les-boucaniers.com ; 29 
rue de Boucan-Canot

Le Boucan-Canot €€€ 4 étoiles sur la 
plage, ambiance 
tropicale chic, style 

boucancanot.com ; 32 
rue de Boucan-Canot
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

créole + 
contemporain.

Le Saint-Alexis €€€ 4 étoiles moderne, 
grande piscine 
serpentant autour 
du bâtiment 
(certaines chambres 
“supérieures”/“luxe” 
donnent dessus). Spa.

hotelsaintalexis.com ; 
44 rue de Boucan-
Canot

Saint-Gilles-les-Bains — centre (voir p. 79)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Hôtel de la Plage € Seule adresse à petit 
prix du centre. 
Chambres simples, 
petites et biscornues 
mais propres et 
colorées. Cuisine et 
terrasse communes, 
ambiance 
décontractée.

hoteldelaplage.re ; 20 
rue de la Poste

Locations € Studios/appartements 
dans la station : 
Thimloc (thimloc.fr, 
bungalows très 
fonctionnels) et Kia 
Ora (kiaorarun.com, 
plus confortable).

—

Le Grand Bleu €€€ Seul hôtel de cette 
catégorie en plein 
centre. Piscine, 
parties communes 
aérées, bar-restaurant, 
espace de coworking 
; déco blanc et bleu-
gris.

hotel-
legrandbleu.com ; 48 
bd Roland-Garros

Saint-Gilles-les-Bains — environs proches (voir p. 88)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Senteur Vanille €€ Sur la route du Téat : 
villas créoles + 
bungalows en bois 
dans un domaine 
planté de manguiers, 
letchis, fruits de la 
passion.

senteurvanille.com ; 
route du Théâtre

Latitude 21 €€€ <2 km au-dessus de 
Saint-Gilles (ex-hôtel 
Le Saint-Michel, 

latitude21.re ; 196 
chemin Summer
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

entièrement rénové). 
Esthétique sobre et 
blanche, jolie vue, 
piscine, emplacement 
aéré.

L’Hermitage-les-Bains (voir p. 83)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Camping Ermitage 
Lagon

€ Un des rares 
campings de l’île, 3 
étoiles, s’étend 
jusqu’à la plage. 
Emplacements 
majoritairement 
ombragés, tentes 
“safari”, bungalows, 
espaces de jeux, 
buvette, sanitaires 
corrects.

campingermitage.re ; 
60 av. de Bourbon

L’Hermitage-les-Bains (suite, p. 98)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Les Bougainvilliers €-€€ Petit hôtel avec piscine 
dans une impasse à 
400 m de la plage. 
Bon rapport 
qualité/prix, 
chambres simples et 
entretenues, certaines 
avec balcon/terrasse. 
Cuisine à 
disposition.

bougainvillier.com ; 2 
ruelle des 
Bougainvilliers

Coco Island €-€€ Chambres dans une 
large gamme de 
prix, dans un jardin ; 
bar, petite piscine 
chauffée, chambres 
avec possibilité de 
cuisiner. Décontracté, 
un peu touffu.

coco-island.re ; 21 av. 
de la Mer

Les Créoles €€ Hôtel-club tassé 
autour de sa piscine 
mais atténué par la 
végétation ; rapport 
qualité/prix très 
convenable. 
Rénovation totale 
annoncée.

hotel-les-creoles.com ; 
43 av. de Bourbon

Alamanda €€ En plein cœur de exsel.re/alamanda ; 81 
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

L’Hermitage, 70 
chambres 
franchement petites 
mais tarifées en 
conséquence (groupe 
Exsel) ; grande 
piscine, bar-
restaurant.

av. de Bourbon

Le Récif €€€ 3 étoiles de 146 
chambres, beau mais 
cher : piscines, 
activités, mini-club. 
Chambres en petits 
pavillons sur 2 
niveaux disséminés 
dans le parc (le point 
fort).

hotellerecif.com ; 50 av. 
de Bourbon

La Saline-les-Bains (voir p. 86)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

La Maison du Lagon €€ Jardin de cocotiers 
donnant 
directement sur la 
plage. Chambres 
confortables sans luxe, 
petite piscine, bon 
accueil, possibilité de 
cuisiner.

lamaisondulagon.com ; 
72 rue Lacaussade

La Closerie du Lagon €€ Villa de standing très 
calme, à 20 m de la 
plage, verdoyante et 
raffinée.  ⚠ Un seul 
appartement 
(jusqu’à 3 pers.), style 
design. 2 nuits 
minimum.

closerie-du-lagon.fr ; 
78 ter rue Lacaussade

La Villa de la Plage €€€ Maison d’hôtes face à 
la plage, accès direct 
au sable : 4 belles 
chambres (confort + 
charme créole), belle 
piscine, jardin.

lavilladelaplage.fr ; 52 
route du Trou-d’Eau

Le Nautile €€€ Bord de mer, accès 
direct à la plage ; 43 
chambres 
confortables, belle 
piscine. Architecture 
moderne manquant 
un peu de cachet.

nautile.re ; 60 rue 
Lacaussade
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

Doudou €€€ Ex-Swalibo 
entièrement refait 
(groupe Dina 
Morgabine), à 250 m 
de la plage de l’autre 
côté de la route. 
Ambiance noir et 
blanc, beaucoup de 
végétation, 2 piscines.

hoteldoudou.com ; 9 
rue des Salines

Dina Morgabine €€€ Architecture cubique 
moderne, bassin de 
nage, spa, chambres 
gaies et bien équipées. 

 ⚠ Voiture 
obligatoire (au bord 
d’un rond-point sur 
une route des 
hauteurs de La Saline).

saintgilles.dinamorgab
ine.com ; 80 bis rue des 
Engagés, Bruniquel

Ness €€€ 4 étoiles, 84 
chambres, façade 
bois en partie 
végétalisée, esthétique 
contemporaine sobre. 
Piscine, spa, 2 
restaurants.

nessbydocean.com ; 26 
route de Trou-d’Eau

Wood Hotel & Spa €€€ Le plus récent. Au 
sud, sur une côte 
assez minérale : 
cubes sur pilotis en 
bois brûlé japonais, 
bel espace restaurant, 
chambres en 
matériaux naturels, 
spa.

woodhotel.re ; 11 
chemin de la 
Poudrière, Les Trois-
Bassins

La Saline-les-Bains (fin, p. 99)
Adresse Prix Points clés Coordonnées

Lux €€€€ Groupe mauricien. 174 
chambres 
d’inspiration créole 
dans une vaste 
propriété verdoyante 
le long de la plage ; 
la plus grande 
piscine de l’île. Bulle 
de calme et de 
raffinement.

luxresorts.com ; 28 rue 
du Lagon
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Saint-Leu et environs (voir p. 91)
Le Palais d’Asie et Santa Apolonia sont dans le centre ; les autres adresses à moins de 5 km.

Adresse Prix Points clés Coordonnées

Les Pêcheurs du 
Lagon

€ Sur une hauteur à la 
sortie sud de Saint-
Leu : bungalows 
ventilés, clairs et 
colorés avec cuisine, 
piscine, palmiers, 
jardin. Prix très doux 
— une aubaine.

lespecheursdulagon.co
m ; 27 rue des Alizés

Le Palais d’Asie € Une des rares 
adresses bon 
marché du centre-
ville, simple et 
fonctionnelle. 
Chambres à la 
nuitée ; 
studios/appartements 
avec cuisine à partir 
de 2 nuits. Piscine.

lepalaisdasie.re ; 11 rue 
de l’Étang

Cases Couleurs €€ Au-dessus de la 
pointe au Sel vers 
Piton Saint-Leu : 
studios et bungalows 
avec cuisine 
impeccables, superbe 
piscine, espace planté 
de palmiers.  ⚠
Séjours de plusieurs 
nuits obligatoires.

casescouleurs.com ; 51 
chemin de la Pépinière, 
pointe au Sel les Hauts

Santa Apolonia €€ Résidence hôtelière du 
centre-ville : près de 
180 studios et 
appartements 
récents et clairs, 
autour d’une piscine.

residence-santa-
apolonia.com ; 2 bd 
Bonnier

Leu Bleu Austral €€ Maison d’hôtes à 5 
km au-dessus de 
Saint-Leu par les 
virages de la D22 : 5 
chambres 
confortables, toutes 
avec terrasse et 
kitchenette.

leubleuaustral.fr ; 15 
chemin des Perdrix, 
L’Étang-Saint-Leu

Iloha Seaview Hotel €€€ 3 étoiles style hôtel-
club, ambiance 
conviviale, jardin 
luxuriant avec vue 
océan, 500 m au-

iloha.fr ; 44 rue 
Georges-Pompidou, D12 
/ route des Colimaçons
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Adresse Prix Points clés Coordonnées

dessus de Kélonia 
(entrée nord). 80 
chambres, 2 
restaurants, très 
beau spa.

Blue Margouillat 
Seaview Hotel

€€€€ Seul Relais & 
Châteaux de l’île : 
luxe côté chambres et 
côté table. Sur une 
hauteur à la sortie 
sud de Saint-Leu.

blue-margouillat.com ; 
impasse Jean-Albany

LE SUD (p. 100-101)
Des plages aux coulées volcaniques

• En allant vers le sud, on entre kilomètre après kilomètre dans le territoire du volcan.
• Paysages caractéristiques : ravines, vacoas, champs de canne, falaises de basalte, 

coulées de lave.
• Dès L’Étang-Salé, les stations de la côte ouest semblent loin. Saint-Pierre, “capitale du Sud”, 

est active et cultive ses différences avec Saint-Denis.
• Vers l’est, les localités se raréfient et les plages se parent de sable noir — signe de 

l’influence du piton de la Fournaise.
• Le “Sud sauvage” est marqué par le volcan : le Grand Brûlé montre de longues coulées 

noires pétrifiées jusqu’à l’océan.
•  ⚠ Plus on approche du Grand Brûlé, plus les infrastructures touristiques sont rares 

— le séjour n’en est que plus authentique.

Sites principaux
Secteur Intérêt Page

De L’Étang-Salé à Saint-
Pierre

“Fenêtre” sur le cirque de 
Cilaos, ciel étoilé des Makes

104

Saint-Pierre Marché et soirées festives 109
Sud sauvage Cap Méchant, un des plus 

beaux spots du littoral 
méridional

116

 Hébergements dans le Sud : 🛏 p. 125.

p. 101 — Page photo pleine page du chapitre Le Sud.

S’orienter — Le Sud (p. 102) [CARTE]

Après les stations balnéaires de l’Ouest, le Sud révèle des paysages de plus en plus marqués par 
la présence du volcan.

Secteur Ce qu’on y trouve Page

De L’Étang-Salé à Saint-
Pierre

Escapades vers les hauteurs, 
vue imprenable, entrée du 
cirque de Cilaos

104
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Secteur Ce qu’on y trouve Page

Saint-Pierre Gastronomie ; meilleur 
endroit de l’île pour faire la 
fête

109

Sud sauvage Tunnels de lave, randonnées 
vers le volcan

116

Repères sur la carte : Les Avirons, L’Étang-Salé-les-Bains, L’Étang-Salé-les-Hauts, Les Makes 
(observatoire astronomique), Cilaos, cirque de Cilaos, Espace culturel muséographique du Dimitile, 
L’Entre-Deux, La Rivière, Saint-Louis, Pierrefonds, aéroport de Saint-Pierre-Pierrefonds, Saint-Pierre, 
Terre-Sainte, Le Tampon, La Ravine des Cabris, Grand-Bois, Petite-Île, Manapany-les-Bains, 
Manapany-les-Hauts, Montvert-les-Bas, Montvert-les-Hauts, Saint-Joseph, Bazinville, Les Lianes, 
Plaine des Grègues, Rivière Langevin, Grand-Galet, cascade de la Grande Ravine, Le Serré, Roche Plate, 
plaine des Sables, Pas de Bellecombe (2 311 m), Nez Coupé de Sainte-Rose (2 078 m), Le Volcan – Piton 
de la Fournaise, cratère Bory (2 632 m), Nez Coupé du Tremblet, Enclos Fouqué, Foc-Foc, Le Grand 
Brûlé, tunnels de lave, Bois-Blanc, Vierge au parasol, belvédère-coulées de 2007, Pointe du Tremblet, 
Puits du Tremblet, coulée de lave (1986), Pointe de la Table, Puits Arabe, Takamaka, jardin des 
parfums et des épices, Saint-Philippe, Le Baril, Basse Vallée, Cap Méchant, La Plaine-des-Palmistes, col 
de Bellevue (1 606 m), La Plaine-des-Cafres, Bourg-Murat, Le Bras de Pontho, Parc national de La 
Réunion, GR® R2.

À savoir — Le Sud
p. 103

Entre Saint-Pierre l’active et les hauteurs refroidie du Grand Brûlé, cette partie de l’île est celle qui 
présente le plus de contrastes.

Comment circuler

MOYENS DE TRANSPORT — Comme partout sur l’île, la voiture est le moyen de locomotion 
principal. La ville de Saint-Pierre se parcourt facilement à pied. Les lignes du réseau Car Jaune 
(carjaune.re) et celles du réseau du sud Alternéo (alterneo.re) assurent des liaisons avec les 
principales localités du littoral et des Hauts. La ville de Saint-Louis est le départ des liaisons en bus 
vers le cirque de Cilaos.

AÉROPORT — À 5 km à l’ouest de Saint-Pierre, l’aéroport de Saint-Pierre Pierrefonds 
(pierrefonds.aeroport.fr) est exclusivement utilisé pour des survols de l’île et des vols vers l’île 
Maurice. Les lignes T et ZO du réseau Car Jaune desservent l’aéroport.

 🔴 Sud sauvage On ne l’appelle pas “sauvage” pour rien : attendez-vous à y trouver moins de 
services que dans le reste de l’île. Les infrastructures commencent à se raréfier après la sortie de 
Saint-Joseph et encore davantage entre Le Baril et Sainte-Rose, dans l’Est.

À savoir — Le Sud (p. 103)

Comment circuler
• La voiture reste le moyen principal.  ✅ Saint-Pierre se découvre facilement à pied.
• Bus : réseau Car Jaune (carjaune.re) et réseau du sud Alternéo (alterneo.re) — liaisons 

avec les principales localités, y compris dans les Hauts.
• Saint-Louis est le départ de la route (et des bus) vers le cirque de Cilaos.
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Aéroport

Saint-Pierre Pierrefonds (pierrefonds.aeroport.fr), à 5 km à l’ouest de Saint-Pierre : 
exclusivement survols de l’île et quelques vols vers l’île Maurice (Air Austral). Desservi par les 
lignes T et ZO du réseau Car Jaune, qui relient aussi l’aéroport Roland-Garros.

 Offices de tourisme — Sud Réunion Tourisme (ℹ sudreuniontourisme.fr)
Bureau Adresse Téléphone

Saint-Pierre Capitainerie du port de 
plaisance

0262 35 34 33

Manapany-les-Bains 15 allée du Four-à-Chaux 0262 37 37 11

Le Baril Puits des Anglais 0262 97 75 84

L’Étang-Salé-les-Bains 74 rue Octave-Bénard 0262 25 02 36

L’Entre-Deux 13 rue Fortuné-Hoareau 0262 39 69 80

De L’Étang-Salé à Saint-Pierre (p. 104)

L’ENTRE-DEUX | LES MAKES | SUCRERIE | VERS CILAOS

• Région de transition entre les plages claires de l’Ouest et l’animation de Saint-Pierre, avec 
plusieurs escapades vers les Hauts :

– Les Makes — ciel étoilé et sublime panorama sur le cirque de Cilaos
– L’Entre-Deux — douceur de vivre au pied du Dimitile
– Sucrerie du Gol — une des deux seules encore en activité sur l’île, visitable en 

saison
– L’Étang-Salé (plages et activités) et Saint-Louis, ville de passage vers Cilaos

L’Étang-Salé côté mer — sable noir et ambiance familiale
• 15 km après Saint-Leu ; plage de sable noir, la plus longue de l’île (influence du 

volcan). Ambiance populaire et familiale, sans branchitude.
• Plage de L’Étang-Salé-les-Bains : près de 1,5 km, éclats d’olivine.  ⚠ Concernée par le 

risque requin — mais une zone de baignade est aménagée.
•  🤿 Plongée Salée (plongeesalee.com) : baptêmes et explorations sur des sites peu 

fréquentés, entre la ville et la pointe au Sel.
• Le Gouffre, à la sortie sud : promontoire de lave refroidie fendant l’océan, percé d’une 

enfilade — on y observe les vagues se fracasser sur la roche.

… et côté terre
• L’Étang-Salé-les-Hauts, à flanc de montagne 3 km plus haut : peu d’intérêt en soi mais 

quelques activités (suite p. 105).

 🧭 S’y rendre et circuler — Grands axes rapides : Saint-Pierre ↔ côte ouest (50 km de Saint-
Gilles) et ↔ Saint-Denis (80 km). Route côtière vers Saint-Philippe (35 km de Saint-Pierre) 
puis Sainte-Rose (32 km plus loin) dans l’Est, via le Grand Brûlé. Bus : Car Jaune (carjaune.re) 
et Alternéo (alterneo.re).

 ☑ À savoir — Saint-Louis est le départ de l’unique route vers le cirque de Cilaos, 
surnommée la « route des 400 virages ».

L’Étang-Salé côté terre (suite, p. 105)
• Forêt de L’Étang-Salé : appréciée des promeneurs et joggeurs pour son ombre et son 

terrain plat — chose rare sur l’île.
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• Croc Parc — croc-parc.re ; route forestière ; 14/12 € ; vacances scolaires : tlj 10h-17h ; hors 
vacances : mar-dim 10h-17h. Une centaine de crocodiles, lémuriens, animaux de la 
ferme. Nourrissage des crocodiles mercredi et dimanche à 16h (le clou du spectacle). ⚠ 
Échos mitigés sur les tarifs et l’entretien.

• Les Écuries d’Eldorado (centre équestre) — eldorado.re ; 22 chemin Band’colons : balades 
en forêt, et bord de mer / plage pour cavaliers confirmés. 1 h / 2 h / 3 h = 37 / 60 / 82 
€.

Sucrerie du Gol — aux portes de Saint-Louis

tereos.re ; 12/7 € -  ⚠ Uniquement sur réservation et en période de coupe, de juillet à 
décembre. - Visites généralement mar-sam 10h-19h, durée ≈1 h 30, conclues par une 
dégustation de rhum. -  ⚠ Pantalon et chaussures fermées obligatoires (règles de sécurité en 
ligne). À partir de 12 ans. - Chiffres : un « cachalot » (nom local des énormes camions à canne) 
décharge toutes les 5 minutes ; l’usine traite la récolte de près de 15 000 ha et produit plus de 1 
000 t de sucre par jour. - Une des deux dernières sucreries en activité de l’île, avec celle de 
Bois-Rouge (p. 152). - Saint-Louis elle-même : ville de transit avec peu d’atouts — population 
métissée, temple tamoul, minaret faisant écho au clocher de l’église.

Les Makes — une fenêtre sur Cilaos
• 12 km au-dessus de Saint-Louis par une route étroite et sinueuse ; village entre 900 et 

1 200 m, perdu dans la forêt et les brumes, caractère presque alpin.
• Fenêtre des Makes : 1 587 m, au terminus de la route, 10 km au-dessus du village — 

un des plus beaux panoramas sur le cirque de Cilaos : ville de Cilaos, Bras Sec, îlet à 
Cordes, col du Taïbit, Gros Morne, piton des… (suite p. 106).

 🍽 Se restaurer à L’Étang-Salé | Adresse | Style | Infos | Prix | |—|—|—|—| | Délices et 
Douceurs (les-Bains) | glacier artisanal ; plats au déjeuner (salades, tartares), sur place ou à 
emporter | 15 av. de Bretagne ; mer-jeu 9h30-18h, ven-dim 9h30-19h | € | | Le Bambou (les-
Bains) | tartares de thon, salades, burgers, viandes, poissons | 56 rue Octave-Bénard ; tlj midi et 
soir | €€ | | L’Été Indien (les-Bains) | salades, pâtes, grillades, plats créoles, pizzas, burgers | 1 rue 
des Salines ; tlj midi et soir | €€ | | La Langue d’Oc (les-Hauts) | salade landaise, magret de 
canard, tataki de thon ; formules déjeuner | 137 bis av. Raymond-Barre ; lun-ven midi, jeu-sam 
soir | €-€€ | | Au Bon Fromage (les-Hauts) | salades, plats et assiettes au fromage (Yann 
Bonfils) | 145 av. Raymond-Barre ; mar-ven midi, jeu-sam soir | €€ |

Fenêtre des Makes (suite, p. 106)
• Panorama complet : Cilaos, Bras Sec, îlet à Cordes, col du Taïbit, Gros Morne, piton des 

Neiges, rempart du coteau Kerveguen.
•  ⏰ Y être en début de matinée, avant l’arrivée des nuages.
•  🥾 Randonnées balisées depuis la Fenêtre — boucle de piton Cabris : 550 m de 

dénivelé, ≈3 h.

Makes Aventure — parcours dans les arbres

makesaventures.com ; 23/16 € ; 9h-17h ; vac. scolaires mar-dim, hors vac. mer, sam et dim - Site 
forestier sublime, 4 km en dessous de la Fenêtre. - 9 parcours, du plus accessible au plus sportif, 
dans les cimes des cryptomerias : tyroliennes, filets, passerelles, ponts de singe. Certains dès 3 
ans. -  💡 Y aller le matin et prévoir vêtements et chaussures adaptés.
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Le Vieil Alambic — auberge de campagne

levieilalambic.com ; 55 chemin Montplaisir ; table d’hôtes 35 € - 2 km après le village en 
montant, cadre exceptionnellement paisible et panoramique. - Cuisine lontan : beignets de 
songe, pintade au combava.

Observatoire astronomique des Makes

observatoiredesmakes.com ; 18 rue Georges-Bizet - La renommée des Makes tient à ses étoiles : 
absence de pollution lumineuse. - Inauguré en 1991 en présence de Hubert Reeves. Visites de 
jour et surtout soirées de découverte des étoiles (grand succès). -  ⚠ Réservation en ligne 
obligatoire. - Bonne introduction aux spécificités du ciel austral (le croissant de lune y est 
souvent horizontal).

 🍽 Se restaurer à Saint-Louis — Noméolvidès : à l’écart dans un quartier sans charme, mais 
patio verdoyant et carte élaborée, notamment pour les viandes. 20 rue de la Poudrière ; mar-
sam midi et soir €€-€€€

Observatoire des Makes — pratique (p. 107)
• Soirées d’observation : à réserver plusieurs semaines à l’avance, hors périodes de 

pleine lune, de 21h à minuit.  ⭐Meilleure période : l’hiver austral.
• Visites de jour (moins exceptionnelles) : petite exposition et observation du Soleil par 

projection.
• Alternative si complet : soirées de Makes Astro (makesastro.re), structure distincte de 

l’observatoire — nuit sous la voûte étoilée possible.
•  🛏 Kaz Insolite (kazinsolite.re) : 6 bulles transparentes gonflées à l’air chaud, au cœur 

de la forêt de cryptomerias, moins de 1 km en contrebas de la Fenêtre des Makes. ≈1 
500 m d’altitude — il peut faire frisquet. Lit confortable sous les étoiles.

L’Entre-Deux — douceur des Hauts
• Nom dû à la géographie : entre deux rivières, le bras de Cilaos et le bras de la Plaine, qui 

forment la rivière Saint-Étienne.
• Bourg perché sur un plateau dominé par les contreforts des montagnes ; moins de 15 km 

de Saint-Louis.
• Cité en exemple de village des Hauts ayant préservé son âme créole, ses cases et sa 

douceur tropicale tout en intégrant le tourisme ; quelques artisans (réputation un rien « 
bobo »).

• Patrimoine : demeures créoles anciennes liées au passé du marronnage (les esclaves en 
fuite trouvaient la liberté dans ce décor sauvage), puis à la culture du café.

• Visites thématiques du patrimoine proposées par des guides — se renseigner à l’office 
de tourisme, qui informe aussi sur les artisans.

• Vavang’Art (vavangart.com ; 4 rue Hubert-Delisle) : association gérant un restaurant et un 
centre d’artisanat.

•  🎬 Festival Papangue (festivalpapangue.re) en novembre-décembre : photographes et 
réalisateurs de films de voyage réunionnais.

Randonner vers le Dimitile
• L’Entre-Deux est la porte d’entrée du Dimitile (1 837 m), une quinzaine de kilomètres 

au-dessus du village, sur le bord du rempart : panorama époustouflant sur le cirque de 
Cilaos… (suite p. 108).

 🏛MADOI — musée des Arts décoratifs de l’océan Indien — museesreunion.fr/madoi ; 17A 
chemin Maison-Rouge ; 5/2 € ; mar-dim 9h-17h30. Au nord de Saint-Louis, entre deux ravines ; 
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collection présentée en expositions temporaires. Sur place : ruines du domaine de Maison-
Rouge (ancien domaine caféier, assez peu convaincantes) et petit café.

 🌲 Autour de L’Entre-Deux — Point de vue de Coteau Sec, aux portes du village, pour une vue 
sur le bourg. Pique-nique : suivre la D26E jusqu’à son terminus à Bras-Long, puis 200 m de 
piste → grande esplanade avec kiosques, au pied des remparts.

Dimitile — itinéraires (p. 108)
• Panorama depuis le sommet : cirque de Cilaos et piton des Neiges.

Sentier Durée A/R Départ Difficulté

Bœuf-La Chapelle (le 
plus facile)

≈5 h terminus du CD26, 8 
km en contrebas du 
point de vue, à 1 100 
m

la plus accessible

Sentier de la 
Grande-Jument

7-8 h — plus physique

Sentier du Zèbre 7-8 h — plus physique
•  🛏 Dormir au sommet pour couper la randonnée : gîtes avec lits en dortoir et, pour la 

plupart, repas cuits au feu de bois — Tikaze Gilbert (facebook.com/tikazegilbert), 
L’Escale du point de vue (facebook.com/Giteescaledupointdevue).

•  🏛 Camp Marron / Espace culturel muséographique Dimitile, un peu avant le point de 
vue : petit écomusée sur l’histoire du marronnage.  ⚠ Ouverture irrégulière — se 
renseigner à l’office de tourisme.

 🚙 Le Dimitile en 4×4 — Seuls les 4×4 peuvent parcourir les derniers 8 km de piste. Kréolie 
4×4 (kreolie4x4.com), pionnier : journée avec repas et visite de L’Entre-Deux ≈130 
€/personne.  Avec son ⚠ propre 4×4, l’accès est réglementé : autorisation préalable de 
l’office de tourisme de L’Entre-Deux obligatoire — piste difficile et potentiellement 
dangereuse en cas de pluie.

 🍽 Se restaurer à L’Entre-Deux | Adresse | Style | Infos | Prix | |—|—|—|—| | Comptoir des 
Arts – Vavang’Art | café décalé et joyeux, plats du jour, brunch le dimanche, brasserie | 4 rue 
Hubert-Delisle ; mer-dim midi, jeu-sam soir | € | | Le Longanis | bons plats créoles dans une 
maison traditionnelle de la rue principale | 9 rue du Commerce ; mar-dim midi, ven-sam soir 
| € | | L’Arbre à Palabres | cuisine métro soignée, case créole colorée, jardin | 29 rue Césaire ; 
mer-dim midi, ven-sam midi et soir | €€€ | | Gadjak et le restaurant de l’hôtel Dimitile | 
autres options ; l’hôtel ouvre tous les jours et sert aussi des planches | — | — |

Saint-Pierre (p. 109)

PATRIMOINE | VIE NOCTURNE | VISITES

• « Capitale du Sud », 85 000 habitants : animée, moderne, couche-tard — l’exact opposé 
de Saint-Denis. La route des Tamarins a renforcé son attractivité.

•  ⭐ Chaque week-end, on vient de toute l’île y faire la fête (restaurants, bars, boîtes). 
Laborieuse le jour, festive — voire un rien m’as-tu-vu — le soir.

• Identité fondée sur : souvenirs de la Compagnie des Indes, front de mer et plage en 
centre-ville, et marché forain très animé le samedi matin.

• Deux sites intéressants aux abords immédiats, consacrés à la flore et au rhum.
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Front de mer et plage
• Les rives de la rivière d’Abord servirent longtemps d’abri aux embarcations ; port digne de 

ce nom seulement en 1883, tué quatre ans plus tard par l’ouverture du port de la 
pointe des Galets. Reprise en 2001 sous forme de marina moderne.

• Promenade ombragée le long du front de mer et de la plage —  ⚠ bruit et agitation de la 
circulation du boulevard Hubert-Delisle.

• Plage municipale : surveillée, protégée par le lagon et une jetée, borde la marina.  ⚠
Très bondée le week-end. (Autre petite plage dans le quartier de Terre Sainte, p. 113.)

•  🤿 Kazabul (kazabul.mystrikingly.com) : sorties plongée (suite p. 111).

 🧭 S’y rendre et circuler — Nouvelle route du Littoral + route des Tamarins : Saint-Denis à 
80 km, 1 h quand le trafic le permet. Gare routière Alternéo (alterneo.re) en centre-ville ; gare 
Car Jaune (carjaune.re) rue Presbytère. Vélos électriques en libre-service : Altervélo 
(altervelo-libreservice.re). Le centre se découvre à pied.

 ☑ À savoir —  Comme Saint-Denis, Saint-Pierre est ⚠ sujette aux embouteillages aux heures 
d’entrée et de sortie des bureaux et le samedi matin.

Plan du centre de Saint-Pierre
p. 110 — [CARTE : centre de Saint-Pierre]

VOIR 1. Église de Saint-Pierre 2. Entrepôt Kerveguen (TAAF) 3. Hôtel de la sous-préfecture 4. Hôtel 
de ville 5. Maison Orré 6. Marché couvert 7. Médiathèque 8. Mosquée Attâyab ul-Massâdid 9. Notre-
Dame-de-Lourdes-et-Saint-Expédit 10. Petit temple tamoul 11. Temple chinois Guan Di

ACTIVITÉS 12. Kazabul

SE LOGER 13. Chez Papa Daya 14. Côté Lagon 15. Hôtel Cap Sud 16. Hôtel Lindsey 17. Le Nathania 18. 
Le Saint-Pierre 19. Le Terre Sainte 20. Villa Belle 21. Villa Delisle 22. Villa Maé

SE RESTAURER 23. Ancre terre et mer 24. Art i Show 25. Belo Horizonte 26. Galam Massala 27. Kaz 
Nature - La P’tite Gare (voir 6) 28. Le Belem - Les Sal’gosses (voir 28) 29. Stands d’en-cas 30. Trip’tik

PRENDRE UN VERRE ET FAIRE LA FÊTE 31. La Bodega 32. La Petite Plage - Le Before (voir 31) - Le 
Five (voir 27) 33. Long Board Café

SHOPPING 34. Edgar Photographie - (voir 6 : marché couvert)

INFORMATION 35. Office de tourisme

TRANSPORT 36. Gare routière

Repères : rivière d’Abord, port de plaisance, plage, plage de Terre Sainte, boulevard Hubert-Delisle, rue 
du Four à Chaux, avenue des Indes, rue Marius et Ary Leblond, rue du Presbytère, rue de la Charité, 
boulevard Bank, ancienne gare, cimetière. Hors plan : La Saga du rhum (4,5 km), temple tamoul de 
Narassingua Peroumal (1,4 km), Battant des lames (700 m), marché forain (800 m), Domaine du Café 
grillé (7 km), aéroport de Pierrefonds, Paraclub de Bourbon (7,2 km) et Saint-Louis (10 km).

Plongée à Saint-Pierre (suite, p. 111)
• Sorties depuis le port de plaisance ; sites pour tous niveaux, le long de la côte entre 

Saint-Pierre et Petite-Île.
• Attrait : relief très tourmenté et faune sous-marine importante.

Balade architecturale — demeures coloniales, créoles et modernes
•  Tous les bâtiments ne méritent pas l’attention, mais le patrimoine se prête à une balade.⚠
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• Hôtel de ville (place de la Mairie) : ancien « bâtiment du roi » construit entre 1736 et 
1767 comme entrepôt de blé et de café. Visite libre des deux étages en semaine ; façade 
jaune, restauré en 1975.

• Entrepôt Kerveguen (alias maison Roussin), en bordure de la rivière d’Abord : entrepôt 
de denrées de la Compagnie des Indes, racheté au XIX  s.ᵉ  par les Kerveguen (riches 
planteurs). Abrite aujourd’hui le siège des TAAF — Terres australes et antarctiques 
françaises (encadré p. 114).

• Maison Orré (50 rue Désiré-Barquissau) : superbe villa créole restaurée, résidence du 
préfet des TAAF.

• Rue des Bons-Enfants : une des artères commerçantes les plus animées ; maisons à 
balcon surplombant les devantures, XIX  siècleᵉ .

• Médiathèque Raphaël-Barquisseau : ancien magasin de la Compagnie des Indes, hôtel du 
gouvernement de 1825 à 1863, puis collège de garçons fréquenté par François de Mahy, 
député républicain de La Réunion.

 🏪 Jour de marché - Marché couvert — rue Victor-le-Vigoureux ; lun-sam : mai-oct 7h-18h, 
nov-avr 6h-19h ; dim 6h-12h. Sous un chapiteau octogonal en fonte inauguré en 1876, 
réaménagé en 2000.  ⚠ Touristique et exclusivement artisanal, majorité de produits de 
Madagascar. -  ⭐Marché forain — le plus intéressant de la ville, samedi matin sur le front 
de mer : à l’ouest du bd Hubert-Delisle, au niveau de l’av. Luc-Donat ; 6h-13h30. Considéré comme 
un des meilleurs de l’île (au point de faire de l’ombre à celui de Saint-Paul) : fruits, légumes, 
spécialités locales, jus de fruits, snacks, grillades. À ne pas manquer.

Balade architecturale (fin, p. 112)
• Rue Victor-le-Vigoureux (à gauche) → marché couvert.
• Rue Marius-et-Ary-Leblond, plus au nord : anciennes demeures de riches planteurs, en 

état inégal.
• Hôtel de la sous-préfecture (vers l’est) : architecture néoclassique, ancienne propriété de 

la famille Motais de Narbonne. Façade principale restaurée en 1994, annonçant les 
futures varangues à double niveau. Beau parc autour.

Religions au coude-à-coude
• Saint-Pierre réunit hindouisme, islam, christianisme, bouddhisme-confucianisme — 

l’intérêt tient autant aux lieux qu’à leur juxtaposition.
• Notre-Dame-de-Lourdes-et-Saint-Expédit (« grotte de Lourdes »), près de la rivière : site 

en plein air, ferveur du christianisme créole et du culte populaire de saint Expédit 
(autels fréquents au bord des routes). Recueillement silencieux des Saint-Pierrois.

• Mosquée Attâyab ul-Massâdid — rue François-de-Mahy ; visite possible à certaines 
heures. Une des plus importantes de l’océan Indien, près de 1 200 fidèles. Minaret 
élancé, très belle porte en bois, calligraphies d’artistes comoriens.

• Temple chinois Guan Di (rue Marius-et-Ary-Leblond), près de la gare routière et du marché 
couvert.

• Temple Narassingua Peroumal (rue Auguste-Babet) : impose par ses dimensions et ses 
couleurs vives.

• Église de Saint-Pierre (rue Auguste-Babet) : blanche, achevée en 1765, une des plus 
anciennes constructions religieuses de La Réunion ; tourelles, clocher et nefs 
latérales ajoutés en 1835.

 🪂 Saut en parachute — Paraclub de Bourbon (parabourbon.fr ; route de l’aéroport, 
Pierrefonds), à l’aérodrome de Saint-Pierre mitoyen de l’aéroport. Sauts tandem précédés d’une 
formation de 30 min ; chute libre ≈50 secondes puis quelques minutes sous voile.  ⚠
Réserver longtemps à l’avance.
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 🍽 Se restaurer à petit prix à Saint-Pierre | Adresse | Style | Infos | Prix | |—|—|—|—| | 
Galam Massala | cuisine indienne selon le marché, petite adresse d’habitués | 5 rue du Four-à-
Chaux ; mar-sam midi | € | | Belo Horizonte | patio ombragé, cuisine maison : salades, tartes 
salées, poissons, pâtes, desserts | 10 rue François-de-Mahy ; tlj midi, jeu-sam soir | €-€€ | | La 
P’tite Gare | plats créoles à prix doux, bon accueil, belle ambiance | à côté du marché couvert ; 5 
ruelle du Marché ; mar-sam midi, jeu-ven soir | €-€€ | | Kaz Nature | décor coloré, cuisine du 
monde ; self-service au déjeuner, salle et patio le soir | 6 rue François-de-Mahy ; tlj midi, jeu-
lun soir | €-€€ |

Terre Sainte — quartier de pêcheurs devenu à la mode (p. 113)
• À l’est du centre-ville, de l’autre côté de la rivière d’Abord. Habitat et ambiance restés 

traditionnels, mais fréquentation de plus en plus branchée : street art et adresses à la 
mode, banians impressionnants le long du front de mer.

• Plage de Terre Sainte : plus intimiste et plus tranquille que celle du centre, assez 
rocheuse, protégée par un lagon —  ⚠ non surveillée.

•  📷 Edgar Photographie — edgar.re ; 6 bis rue de l’Église ; mer-sam 10h-12h et 14h-18h : 
boutique-atelier du photographe Edgar Marsy, images noir et blanc de l’île, entre présent et 
scènes indémodables.

Domaine du Café grillé

domaineducafegrille.fr ; 10 allée des Cèdres, Pierrefonds ; 7,50-9,50 / 3,75-4,75 € ; mar-dim 9h30-
15h30 - À l’entrée nord de la ville, cerné par un complexe de cinéma mais quiétude préservée. - 
Jardin botanique de 4 ha : histoire de l’île par ses plantes — jardin décoratif, potager des « 
gramounes » (grands-parents), jardin des tisaneurs… Centaines de plantes, attention 
particulière au café (suite p. 114).

 ☕ Bourbon pointu, le café ressuscité — Au XVII  siècleᵉ , La Réunion produisait le Bourbon 
pointu, si délicat qu’on le surnommait le « café des roys ». Cyclones, un champignon et 
l’extension de la canne eurent raison des derniers plants ; au milieu du XX  s., l’île avait oublié ᵉ
son café. Au début des années 2000, le Japonais José Yoshiaki Kawashima, spécialiste des 
cafés rares, en retrouva quelques pieds. Faible en caféine et délicat, apprécié des amateurs 
nippons, il est aujourd’hui de production confidentielle et parmi les plus chers du monde. 
Variété moins onéreuse : le Bourbon rond.

 🍽 Se restaurer à Saint-Pierre (catégories supérieures) | Adresse | Style | Infos | Prix | |—|—|
—|—| | Ancre Terre et Mer | carte axée poissons et risottos | à l’entrée de Terre Sainte ; 31 rue 
Amiral-Lacaze ; mar-sam midi et soir | €€-€€€ | | Le Belem | la référence pour le poisson 
péi ultrafrais : plancha, tartare, carpaccio, sushi, cassolette | 38 bis bd Hubert-Delisle ; tlj midi et 
soir | €€-€€€ | | Art I Show | une des cuisines les plus raffinées de la ville ; petit patio, jolie 
salle, vins sélectionnés | 107 rue de Suffren ; mar-ven midi, lun-sam soir | €€€ | | Trip’Tik | 
belle case créole, deux salles/deux ambiances, carte hors des classiques | 7 rue Auguste-Babet ; 
mar-sam midi et soir | €€€ |

Domaine du Café grillé (suite, p. 114)
• 3 000 plants de Bourbon rond, le premier café de La Réunion, y ont été replantés.
• Visite libre (livret nécessitant quelques connaissances en botanique) ou  ⭐ guidée, ≈1 

h 30 — recommandée.
• Se conclut par une dégustation de Bourbon pointu ou de Bourbon rond : 4 €.
•  💡 Prévoir un antimoustique.
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La Saga du rhum

sagadurhum.fr ; chemin Fredeline ; 12/9 € ; tlj 10h-18h, dernière entrée 17h - Sur le site d’une des 
plus anciennes distilleries de l’île, dans un espace moderne ; entièrement consacrée au rhum. - 
Parcours pédagogique : histoire et aléas de la filière, différence entre rhums traditionnels et 
agricoles, diversité des rhums réunionnais au-delà de la « pile plate » de rhum Charrette. - Visite 
libre, guidée sur réservation ou avec audioguide : moulin à canne des années 1940 → 
distillerie → dégustation. -  ⭐ Entre juillet et décembre (campagne sucrière), la distillerie est 
en pleine activité. - Boutique : rhums Isautier, Rivière du Mât, Savanna. -  🚗 Accès : moins de 
5 km au nord-ouest de Saint-Pierre — RN1 puis direction Bois d’Olives sur 2,5 km.

 🧭 TAAF — le pays au sud du Sud — Saint-Pierre abrite le siège des Terres australes et 
antarctiques françaises : 5 districts — Crozet, Kerguelen, Saint-Paul et Amsterdam, terre 
Adélie, îles Éparses. La Réunion est la terre la plus proche de ces îles, majoritairement situées 
entre les quarantièmes rugissants et les cinquantièmes hurlants. Le Marion Dufresne, 
navire scientifique et ravitailleur, y appareille 4 fois par an. Siège des TAAF : taaf.fr ; rue Gabriel-
Dejean ; entrée libre ; lun-ven 9h-12h et 13h30-17h —  ⚠ sonner à l’interphone ; installé dans 
l’entrepôt Kerveguen, petite exposition sur les districts austraux.

Cuisine de rue et fête à Saint-Pierre (p. 115)
• Scène culinaire particulièrement riche et variée ; nombreux stands d’en-cas et plats à 

emporter sur le front de mer, du centre-ville jusqu’aux abords de l’hôtel Le Battant des 
Lames.

•  ⭐ Saint-Pierre fait la fête en fin de semaine ; la plupart des bars sont aussi 
restaurants.

Adresse Type Coordonnées Horaires

LongBoard Café ⭐ bar décontracté sur le 
front de mer ; trois 
planches de surf 
annoncent Drink, 
Food, Dance

facebook.com/
longboardcafe97410 ; 
18 bd Hubert-Delisle

mar 17h-2h, mer-
sam 11h-2h

La Petite Plage le « sunset spot » de 
la ville, terrasse sans 
prétention 
parfaitement située, 
à Terre Sainte

48 rue Amiral-Lacaze 15h-20h, plus tard 
durant l’été austral

Les Sal’Gosses bar-restaurant 0262 96 70 36 ; 38 bd 
Hubert-Delisle

lun-sam jusqu’à 
22h30

La Bodega bar à tapas 
(spécialités espagnoles 
et du sud-ouest), une 
des références

facebook.com/
bodegasaintpierre ; 2 
rue Auguste-Babet

tlj 17h30-2h

Le Before bar à cocktails, 
matchs sur grand 
écran

facebook.com/
before.re ; 4 rue 
Meziaire-Guignard

jusqu’à 2h ou l’aube

Le Five vraie discothèque, 
plein centre-ville

facebook.com/
FiveClub974 ; 8 rue 
François-de-Mahy

jeu-dim jusqu’à 
l’aube

 Plusieurs adresses sont regroupées 📍 près de la rue Auguste-Babet, particulièrement festive.

75



 💀 Banditisme et magie noire — À l’extrémité ouest du boulevard Hubert-Delisle, le 
cimetière de Saint-Pierre abrite la tombe du bandit et sorcier d’origine mozambicaine 
Simicoudza Simicourba, dit Sitarane (1858-1911). Au début du XX  s., sa bande ᵉ pilla de 
nombreuses habitations autour de Saint-Pierre et du Tampon, les cadavres servant à des 
cérémonies de magie noire. Surpris lors d’une attaque, ses membres furent identifiés grâce aux 
objets abandonnés dans leur fuite et condamnés à mort ; Sitarane fut exécuté en 1911. Sa 
tombe est encore le lieu de rites mystérieux : certains y déposent des offrandes à la nuit tombée 
pour jeter des sorts.

SUD SAUVAGE (p. 116) — Littoral, quiétude, coulées volcaniques
Passé Saint-Pierre, on entre dans le territoire du piton de la Fournaise : le littoral devient basalte 
noir, les plages se raréfient, la côte devient de plus en plus minérale et sombre à mesure qu’on 
avance — le volcan est l’architecte des paysages.

Accès/circulation : axe principal = route littorale RN2. Routes secondaires et quelques routes 
forestières vers les Hauts ; aucune route au-dessus du Grand Brûlé. Des bus longent le littoral mais la 
voiture est indispensable pour explorer.

À savoir : ambiance beaucoup plus calme que l’ouest balnéaire — moins de monde, moins de 
voitures, moins de services.

Grande Anse et Manapany (marines entre Saint-Pierre et Saint-Joseph)
• La RN2 file au sud-est ; derniers sites balnéaires vers Petite-Île avant le territoire du volcan.
• Grande Anse : une des plages les plus séduisantes des environs, palmiers et vacoas ; un 

espace entouré de blocs de basalte ressemble à une “piscine naturelle” MAIS baignade 
interdite sur tout le site, bassin compris. Anse récemment réaménagée : aires de pique-
nique, restaurants ; très fréquentée par les familles le week-end.

• Manapany-les-Bains (un peu plus au sud) : anse de galets bordée de vacoas, représentative 
du littoral du Grand Sud ; littoral rocheux mais une zone de baignade aménagée (se 
renseigner). Surtout des locations saisonnières et quelques restaurants ; habitués.

Saint-Joseph (ville étape)
• ~30 000 hab., à l’embouchure de la rivière des Remparts, à l’est de Saint-Pierre. Souvent 

traversée à la hâte vers les coulées de lave ; peu touristique mais halte agréable : église en 
basalte, mairie flanquée de palmiers, ambiance créole décontractée.

• Jardin des orchidées de Vandas (16 rue Léon-de-Heaulme ; visite 5 € ; mer-dim 14h-17h) : 
milliers d’orchidées soignées par Michel, qui assure les visites.

• Art Sud / Arts du Feu (artsud.re ; 6 impasse Du-Bellay, entrée de ville) : expositions 
d’artistes (céramistes, verriers, plasticiens). Manapany-les-Bains à seulement 4 km.

Où se restaurer à Grande Anse
• Les Badamiers — sur le chemin Neuf, route qui surplombe le littoral (les 2 autres adresses 

sont au bord de l’anse).
• Croque Bol — salades, bols garnis, glaces et desserts ; “restauration rapide de qualité”, 

mitoyenne d’Época. Mer-dim midi, bar jusqu’à 18h30 €

Saint-Joseph — compléments (p. 117)
• Précision : Saint-Joseph est à 18 km à l’est de Saint-Pierre.
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• Jardin des orchidées de Vandas : coordonnées complètes = jardin-orchidees.com ; 16 rue 
Léon-de-Heaulme ; visite 5 € ; mer et sam 9h-12h et 14h-17h. Milliers d’orchidées cultivées par 
Michel Hoareau, qui assure lui-même les visites.

• Art Sud – Centre des Arts du Feu (artsud.re ; 6 impasse Du-Bellay), entrée de ville : 
céramistes, verriers, plasticiens.

Vers les Hauts (encadré balade)

Au-dessus de Petite-Île, belle route en balcon (D3) : vers l’ouest → Montvert-les-Hauts ; vers l’est → 
Manapany-les-Hauts et Les Lianes, hameaux agricoles paisibles, paysages vallonnés (canne, 
vétiver, ail, géranium), superbes points de vue sur les hauteurs et l’océan. Descente possible ensuite 
vers Saint-Joseph. - L’Écurie du Relais (0692 00 42 98 ; 75 chemin Léopold-Lebon, Manapany-les-
Hauts) : balades à cheval — journée jusqu’à la plage de Grande Anse, ou sortie de 2 h vers La Plaine 
des Grègues avec vues imprenables.

Où se restaurer à Grande Anse (suite)
• Les Badamiers — terrasse simple, beau panorama, excellents caris (“on adore !”). 22 chemin 

Neuf ; lun-ven midi €
• Época — l’adresse chic du bord de la marine, cuisine axée produits de la mer ; tapas au 

coucher du soleil. Mar-sam midi ; tapas jusqu’à 18h30 €€

Saveurs dans les hauts de Saint-Joseph (p. 118) — Grand Coude et La Plaine des 
Grègues

Deux routes gourmandes au-dessus de Saint-Joseph : celle de Grand Coude, et celle de La Plaine 
des Grègues.

À Grand Coude
• Labyrinthe En Champ Thé (enchampthe.com ; 18 rue Émile-Mussard ; visite guidée/libre 

9,50/6 €, enfant 5 € ; tlj 9h30-17h) — se présente comme le premier producteur de thé bio 
en France ; produit aussi du géranium. On apprend tout sur le thé, de la plante à la tasse, via 
un labyrinthe planté. Visite guidée conseillée ; dégustation en fin de parcours.

• Maison du Laurina (lamaisondulaurina.fr ; 24 chemin de la Croizure ; 10 € ; sur réservation) 
— plus loin dans le village. Producteur indépendant de café Bourbon pointu ; visite des 
caféiers et de toutes les étapes de production (voir aussi p. 113).

À La Plaine des Grègues

Accès : de Saint-Joseph, prendre la D3 puis bifurquer à droite sur la D32 après Bézaves. Hameau 
situé dans un petit cirque, indissociable du curcuma : environ 85 % de la production réunionnaise 
vient d’ici (tubercule importé par les travailleurs engagés indiens ; appelé localement “safran pays”). 
- Maison du Curcuma (maisonducurcuma.fr ; 14 chemin du Rond ; entrée libre ; tlj 9h-12h et 13h30-
17h) — court film sur la production ; surtout une boutique vendant les produits de la marque Mémé 
Rivière, la plus réputée : poudre, sirop contre la toux, vinaigre, marmelades, épices. - Far Far de 
Bézaves (0692 19 97 93 ; 205 rue Edmond-Albius, Bézaves ; mercredi sur rendez-vous) — 4 km sous la 
Maison du Curcuma. Didier Hoareau fait visiter son exploitation (produits locaux et vétiver).

Encadré — Le Serré de Grand Coude

Grand Coude : village perché à 1 200 m, seulement 15 km au-dessus de Saint-Joseph, en forme de fer 
à cheval entre la rivière des Remparts et la rivière Langevin ; impression de bout du monde. 
Accès par la D33, très sinueuse, via le hameau de Jean-Petit. Le point de vue du Serré est mal 
indiqué — un peu au-dessus de l’arrêt de bus “Les Théiers”. C’est une arête bordée de deux 
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précipices : à gauche les gorges de la rivière des Remparts, à droite celles de la rivière Langevin. 
Sensation de marcher sur le fil d’un rasoir.

Où se restaurer à Manapany-les-Bains et Saint-Joseph
• Chez Jo — classiques créoles, à emporter ou sur place ; une institution. 101 bd de l’Océan, 

Manapany-les-Bains ; jeu-lun midi, ven-sam soir €-€€
• La Table d’Elvina — grillades et plats créoles, terrasse en bois colorée. 13 rue Martin-Luther-

King, Manapany-les-Bains ; mar-dim midi et soir €€
• La Caz à Éva — adresse de Saint-Jo appréciée, cuisine entre saveurs métro et produits de 

l’île. 225 bis rue Raphaël-Babet, Saint-Joseph ; mar-sam midi et soir €€
• Le Ti Comptoir — Fanny, d’Épernay, revisite des recettes classiques avec des produits 

locaux. 15 rue Leconte-de-Lisle, Saint-Joseph ; mar-ven midi, mar-sam soir €€€

Rivière Langevin (p. 119) — une des plus impressionnantes cascades de l’île
• Située à 4 km à l’est de Saint-Joseph ; entaille dans le flanc du volcan. Une petite route 

longe le cours d’eau, franchit plusieurs passerelles métalliques et se termine en cul-de-sac 
au hameau de Grand Galet, à environ 10 km de Saint-Joseph.

• Cascade de Grand Galet (aussi appelée cascade Langevin ou cascade de la Grande Ravine) : 
environ 2 km avant Grand Galet. Une des plus belles de l’île — nombreux filets d’eau 
dévalant la roche noire et moussue.

• Vallée très fréquentée par les Réunionnais le week-end : pique-niques familiaux au bord de 
l’eau, nombreux bassins de baignade, petits snacks en bord de route. Tranche de vie locale à 
voir.

Cap Jaune et marine de Vincendo — balade littorale
• Cap Jaune : curiosité de taille modeste. Sa couleur jaune vient d’un phénomène géologique 

— quand une coulée de lave basaltique atteint la mer, le choc thermique provoque une 
réaction explosive qui altère la roche ; le basalte se couvre de palagonite, roche tendre et 
jaune de la famille des tufs.

• Accès à pied : sentier depuis la marine de Vincendo, partant sur la droite le long du rivage, 
balisé en blanc. Le cap s’admire en contrebas après environ 20 minutes de marche. Un 
panneau marque la fin du sentier aménagé : interdiction de descendre jusqu’à la mer 
(accès escarpé et dangereux).

• Marine de Vincendo (en bas de la rue de la Marine et du chemin du Port) : vacoas, statue de 
la Vierge ; idéale pour un pique-nique.

Paysages du cap Méchant — spectaculaires paysages littoraux
• Entre Basse Vallée et Le Baril. Forêt de pandanus puis pelouse, longue langue de basalte 

noir issue des coulées du volcan face aux lames de l’océan. Belvédère avec rambarde en 
bois aménagé sur la falaise.

• Site idéal pour pique-niquer ; plusieurs restaurants remarquables, surtout fréquentés le 
week-end — le plus apprécié s’appelle Le Cap Méchant.

Encadré — Le Zinzin (musique)

Le Zinzin (facebook.com/zinzinlamalis ; 153 av. Daniel-Ramin, Grand-Bois) : fondé par une famille de 
musiciens ; grand espace coloré, murs tapissés de vieux vinyles et de papier journal, clin d’œil aux 
“cases lontan”. Soirées musicales certains jours. Ouvre surtout le week-end, notamment le 
dimanche midi, et certains soirs (se renseigner au préalable). En bordure de la plage de Grand-
Bois, un peu avant Grande Anse en venant de Saint-Pierre.
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Cap Méchant — restaurants (p. 120)
• Le Cap Méchant (0262 37 00 61 ; mar-dim midi) — spécialités : cari de queues de langouste, 

chop suey de crevettes, et surtout la salade de palmiste frais, spécialité du Sud.
• Le Pinpin (0262 37 04 19 ; jeu-mar midi) et L’Étoile des Mers (0262 37 04 60 ; tlj midi) — 

moins de cachet et d’ambiance.
• Près du littoral, le puits des Français : vestige rappelant les difficultés d’accès à l’eau douce 

des premiers habitants du sud de l’île.

Nuit en gîte à Basse Vallée — au fil d’une route forestière

Hameau accessible par une route forestière étroite, dans les Hauts. Surtout fréquenté par les 
randonneurs descendant du piton de la Fournaise ; on peut aussi y monter en voiture. - Gîte de 
Théophane et Yoleine (0692 87 25 43 ; route forestière) — fait l’unanimité (accueil de Jim, 
dépaysement, pleine forêt). Accès depuis la côte : environ 4,5 km de route forestière puis 2 km de 
chemin carrossable (voitures peu surbaissées ; sinon marcher un peu). 4 chambres de 6 lits ; 
points forts = la cuisine traditionnelle (choca, vacoa, baba-figue) et l’accueil. - Le Rond de Basse 
Vallée (0692 69 65 51 ; route forestière) — à 5,5 km de la côte par la route forestière. Chambres 
doubles dans deux maisonnettes fondues dans le décor ; repas appréciés. - Gîte de Basse Vallée 
(0692 23 31 93 ; route forestière, Basse Vallée) — environ 3 km de route forestière plus haut ; 
couru des randonneurs descendant du volcan. Dortoirs et repas, cadre sauvage, rénové en 2024. - 
Réservation : le gîte de Théophane et Yoleine et le gîte de Basse Vallée passent par la centrale de 
réservation (reunion.fr).

Encadré — Auberges paysannes (Hauts de la côte sud)

Grandes tablées, spécialités locales, menus ≈ 30 €. - Auberge Guimard — dans la forêt à côté du 
Jardin des parfums et des épices de Mare-Longue ; menus copieux, spécialités au palmiste. 4 route 
forestière de Mare-Longue ; midi sur réservation €€ - Le Palmier — également recommandée ; 
immenses tables, cuisine créole authentique avec les produits de l’exploitation. Au niveau du puits 
des Anglais, à 1 km de la route côtière. 1 chemin Ceinture ; sur réservation €€ - Auberge 
Desprairies — cuisine créole à base des produits de la ferme, à 300 m d’altitude au cœur du 
hameau de Matouta, 4 km de route sinueuse au-dessus de la côte. Chambres sur place. ferme-
auberge-desprairies.com ; 44 route de Matouta, Matouta ; sur réservation €€

Humer les plantes à Mare-Longue (p. 121) — Jardin des parfums et des épices
• Mare-Longue est le terminus d’un des sentiers descendant du volcan.
• Jardin des parfums et des épices (jardin-parfums-epices.com ; 7 chemin forestier, Mare-

Longue ; visite guidée tarif plein/réduit 10/8,50-6,50 € ; tlj 9h-17h) — un des plus beaux 
jardins botaniques de l’île. 3 ha intégrés à la forêt primaire des bas de La Réunion (forêt de 
Mare-Longue), sur une coulée volcanique d’environ 800 ans. Près de 1 500 espèces : 
plantes odoriférantes, arbres fruitiers, plantes à épices, ornementales, plantes à parfum.

• Visites libres possibles, mais visites guidées recommandées à 10h30 et 14h30 : on y 
découvre le palmiste rouge (endémique, rougit quand on le coupe car il s’oxyde à l’air) et 
l’arrow-root (“rouroute”), dont la racine en flèche produit une poudre blanche utilisée par 
les tisaneurs.

Encadré — La Maison de la Tresse et du Terroir

Le vacoa sert en cuisine mais aussi en artisanat : paniers, chapeaux, sets de table, bèrtèl (les sacs à 
dos jadis utilisés par les écoliers de l’île). Maison de la Tresse et du Terroir (maisondelatresse.re ; 
RN2, Le Baril ; lun-jeu 8h30-12h et 13h-16h30, ven 8h-12h et 13h-16h), au Baril, au bord de la route 
côtière. On voit comment les feuilles sont choisies, découpées en fines lanières, séchées au soleil 
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plusieurs jours, humidifiées et assouplies au couteau avant tressage. Des femmes travaillent les 
fibres sur place ; boutique.

Jardin des parfums et des épices — accès (p. 122)

Autres usages des plantes évoqués : maux d’estomac, vanille, cacao, curcuma, noix de muscade. 
Accès : site indiqué environ 4 km avant Saint-Philippe ; une route goudronnée étroite s’enfonce 
dans la forêt sur environ 500 m jusqu’au bureau d’accueil et sa boutique (produits bio). Prévoir un 
antimoustique.

Route des Laves — la RN2 au fil des coulées jusqu’au Grand Brûlé

Passé Saint-Philippe, le piton de la Fournaise domine le paysage. Le Grand Brûlé est la portion de 
littoral entre le rempart du Tremblet et le rempart de Bois-Blanc.

Repères chronologiques des coulées visibles depuis la RN2
• Éruption de 1986 — a formé la plateforme de basalte sombre de la pointe de la Table, qui 

s’avance dans l’océan au pied du brûlé de Takamaka (à ne pas confondre avec le site de 
Takamaka, dans l’Est, p. 156). Une des rares éruptions ayant eu lieu en partie hors de 
l’enclos Fouqué (la caldeira qui canalise les laves) ; des millions de m³ de roche en fusion se 
sont déversés dans la mer, ajoutant une trentaine d’hectares à l’île. Un sentier de 
découverte part du puits Arabe, environ 1 km avant la pointe (kiosques de pique-nique 
sur place). Origine du puits controversée : sources du XIX  s. pour les uns, marque des ᵉ
comptoirs de navigateurs arabes dans l’océan Indien pour les autres.

• La pointe du Tremblet, qui marque l’entrée de l’enclos Fouqué (délimité au nord par le 
rempart de Bois-Blanc), porte aussi les traces de 1986 : la lave s’était alors scindée en 
plusieurs coulées de part et d’autre du piton de Takamaka, coupant la RN2.

• Éruption de 1998 — une des plus longues qu’ait connues l’île. Après six ans de silence, le 
volcan est entré en éruption entre mai et octobre 1998 ; apparition d’un nouveau cratère 
dans l’enclos, le piton Kapor. La coulée s’est arrêtée juste avant la RN2.

• Coulée de 2002 — a agrandi l’île de 2,5 ha ; traces visibles aux abords de la route.
• Éruption de 2007 — la plus spectaculaire à voir aujourd’hui : un champ de lave refroidie 

traversé par une route reconstruite spécialement après l’éruption. La RN2 a été coupée 
plusieurs mois ; il a fallu arroser le terrain pendant des semaines avant que les engins 
puissent reconstruire la route actuelle, qui traverse une immense langue de lave solidifiée. 
Dernière grande éruption en date, même si le volcan a montré des signes de colère 
épisodiques depuis.

Encadré — Le puits des Anglais

Au Baril, en bordure d’un littoral arboré de vacoas où nichent les pailles-en-queue. Creusé au XIX  ᵉ
siècle pour recueillir l’eau de pluie dévalant des pentes du volcan ; son nom viendrait d’une croyance 
selon laquelle un trésor y aurait été caché par des Britanniques. Ombragé, réaménagé plusieurs fois ; 
pris d’assaut le week-end. Sur place : snack-bar, antenne de l’office de tourisme, et une piscine d’eau 
de mer (vide depuis plusieurs années).

Route des Laves — accès (p. 123)

L’accès aux coulées est interdit par arrêté préfectoral, mais des points de vue aménagés 
permettent de profiter du spectacle.
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Tunnels de lave — initiation à la vulcano-spéléologie
• Activité devenue incontournable du Sud sauvage : explorer les tunnels creusés par les 

éruptions dans le Grand Brûlé.
• Ce qu’on y voit : formations de magma non altérées, laves de viscosités différentes (de la plus 

pure, évoquant du chocolat, à la plus noire et rugueuse), surfaces mates ou brillantes, grottes 
et fontaines de lave solidifiée.

• Accessibilité : ouvert à tous, pas besoin de ramper dans des boyaux étroits — il s’agit avant 
tout d’une randonnée souterraine effectuée debout. Possible pour toute personne un peu 
motivée ; c’est aussi pour beaucoup une initiation à la spéléologie, à l’obscurité et aux espaces 
souterrains.

Encadré — Vanille givrée

Harry Leichnig, agriculteur, est réputé pour sa vanille. Boutique familiale La Kaban à Vanille 
(0692 68 38 27 ; 48 RN2, Le Baril ; lun-ven 9h30-17h30). Possibilité de réserver une visite guidée 
pour tout apprendre sur la vanille, y compris sa spécialité : la vanille givrée.

Où se restaurer dans le Sud sauvage

Quelques adresses réparties du Baril jusqu’aux coulées ; rares sont celles ouvertes le soir. - 
Chez Moustache — terrasse couverte, locaux et touristes, excellents caris. 9 RN2, Le Tremblet ; sam-
jeu midi €-€€ - L’Atelier Palmiste Rouge — terrasse avec vue ; spécialités de caris au palmiste et 
au vacoa. 57c RN2, Le Tremblet ; ven-mer midi €€ - La Bicyclette gourmande — le seul restaurant 
de Saint-Philippe ; plats métros et créoles corrects. 43 rue Leconte-de-Lisle, Saint-Philippe ; mer-dim 
midi et soir €€

Tunnels de lave — pratique (p. 124)
• Conditions : parcours debout, parfois courbé ou accroupi ; environnement parfois humide 

mais jamais aquatique.
• Déconseillé aux personnes ayant des problèmes de genoux ou de dos, ou des difficultés 

respiratoires ou cardiaques.
• Fourni par les prestataires : casque avec lampe frontale, genouillères, coudières, gants.
• À prévoir soi-même : vêtements de rechange, bonnes chaussures, pantalon long, eau.
• Sorties en petits groupes, sur réservation. Rendez-vous généralement aux abords des 

coulées de 2004.
• Tarifs comparables entre prestataires : sortie découverte de 3 à 4 heures (la plus 

demandée) ≈ 50 €. Des circuits dans les coulées de 2007 ont aussi été ouverts ces dernières 
années.

Prestataires
• Tunnels de Lave (tunnelsdelave.re) — structure de Roby Soriano, un des pionniers
• Rougail Rando (0692 92 14 34 ; lacazboyer@laposte.net) — animé par Juanito, de la chambre 

d’hôtes Le Crabe sous la Varangue, aux portes des coulées
• Envergure Réunion (canyon-speleo.re)
• Réunion Mer et Montagne (reunionmeretmontagne.com)
• Ricaric (ricaric.re)

Encadré — Saint-Philippe

Bourg paisible au pied du volcan, qui ne le menace guère. Ancien port de pêche important, 
aujourd’hui tourné vers l’agriculture. Production réputée de palmiste, vanille (des producteurs en 
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vendent parfois au bord de la route) et vacoa. Quelques barques colorées dans le minuscule port de 
pêche. Un distributeur automatique dans le bourg.

HÉBERGEMENTS — LE SUD (p. 125)
€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur

L’Étang-Salé (p. 104) — offre limitée
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Camping de L’Étang-
Salé

€ Un des rares campings 
de l’île ; site fleuri et 
très ombragé, à 200 m 
de la plage ; sanitaires 
très corrects

0262 91 75 86 ; rue Guy-
Hoarau

Le Floralys / Roseau 
des Sables

€€ Hôtel de catégorie 
moyenne très 
standardisé ; le groupe 
Exsel propose aussi 
studios et 
appartements de la 
résidence Roseau des 
Sables, juste derrière

exsel.re ; 2 av. de 
l’Océan et 8 rue Guy-
Hoarau

Le Z’oiseau Vert 
(Hauts)

€ 5 bungalows et 
chalets, 2 à 7 pers., joli 
jardin, colorés et 
confortables ; 
location à la 
semaine 
uniquement

zoiseauvert.re ; 9 
sentier des Abeilles, Les 
Canots

Papangue Hotel & 
Spa (Hauts)

€€€ Groupe Dina 
Morgabine ; perché 
près de L’Étang-Salé-
les-Hauts ; chambres 
modernes avec 
terrasse, teintes 
sobres, spa et petite 
piscine ; espace réduit

papanguehotel.re ; 26 
chemin de Ligne, 
L’Étang-Salé-les-Hauts

L’Entre-Deux (p. 107)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Villa Pitaya € À 300 m du centre ; 
maison moderne, 3 
chambres bien 
entretenues dont 2 
avec accès 
indépendant ; Jacuzzi, 
bon accueil, petits 
prix, crêpes du patron

0693 40 25 58 ; 1 allée 
des Moellons

Entre-Deux Songes € Formule nature : entre2songes.re ; 9 rue 
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

petites cabanes au 
confort rustique mais 
déco cosy dans un 
jardin touffu 
(cacaotiers, arbres à 
pain) ; camping 
également possible ; 
petits prix, bon accueil

Macaire, Bras-Long

Villa Oté €€ 3 chambres d’hôtes, 
déco contemporaine 
reposante, maison 
charmante avec 
piscine et Jacuzzi ; 
bons petits déjeuners, 
repas sur réservation ; 
aux portes du bourg

villaote.com ; 29 rue 
Maurice-Berrichon, 
Ravine des Citrons

Entre-Deux rêves €€ À ~1,5 km avant le 
centre en venant de la 
côte ; maison d’hôtes 
moderne avec piscine, 
5 chambres fraîches et 
confortables, Jacuzzi 
dans le jardin

entredeuxreves.fr ; 8 
impasse du 
Margouillat

Le Dimitile €€€ L’hôtel chic de 
L’Entre-Deux, 
rénovation réussie ; 
chambres lumineuses 
avec terrasse, piscine 
chauffée, cadre 
végétalisé, spa, 
restaurant apprécié ; 
promotions régulières 
en ligne

hotel-ledimitile.com ; 
30 rue du Bras-Long

Saint-Pierre (p. 109)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Chez Papa Daya € Institution pour petits 
budgets, plein centre ; 
entre l’hôtel et la 
pension pour 
baroudeurs ; 
chambres 
fonctionnelles, tarifs 
imbattables, jardin, 
ambiance conviviale, 
parking

chezpapadaya.com ; 27 
rue du Four-à-Chaux

Hôtel Cap Sud € Proche du front de 
mer ; 16 chambres 
fonctionnelles, simples 

0262 25 75 64, 0692 47 
88 92 ; 6 rue Caumont
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

mais égayées par la 
déco, salles de bains 
récemment rénovées ; 
quelques places de 
parking

Le Nathania € Clone de Chez Papa 
Daya, même famille, 
confort comparable 
mais ambiance moins 
chaleureuse

hotelnathania.com ; 12 
rue François-de-Mahy

Villa Maé € Dans une impasse ; 
maison moderne, 
chambres sans 
fioritures mais 
impeccables, salle de 
bains à l’italienne, 
bonne literie. Les 
moins chères (très 
économiques) ont une 
salle de bains 
commune. Services et 
accueil quasi 
inexistants mais 
cuisine à disposition

villamae.re ; 3 bis rue 
Axel-Dorseuil

Hôtel Lindsey €€ Ruelle face au marché 
couvert ; maison bleue 
moderne de style 
créole, 18 chambres 
claires et 
confortables ; manque 
un peu de 
professionnalisme 
hôtelier

—

Saint-Pierre — hébergements (suite, p. 126)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Hôtel Lindsey (suite) €€ Parties communes un 
peu “motel”, mais 
petite piscine et 
parking appréciables

lindsey-hotel-
reunion.re ; 21 bis rue 
François-Isautier

Le Saint-Pierre €€-€€€ Plein centre ; 57 
chambres modernes, 
ambiance 
contemporaine 
reposante, toutes 
avec terrasse ; 
certaines ont une 
cuisine extérieure sur 
la terrasse ; mini-

hotellesaintpierre.fr ; 
51 av. des Indes
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

piscine à côté du 
restaurant

Le Terre Sainte €€€ Hôtel récent, moderne, 
coloré, jeune ; se 
double d’un bar et 
d’un espace de 
coworking ; tarifs 
assez élevés

leterresainte.re ; 13 rue 
Amiral-Lacaze

Villa Delisle Hotel & 
Spa

€€€ Plein centre face au 
front de mer ; 4  ★
confortable dans une 
longue bâtisse blanche 
inspirée des anciennes 
maisons coloniales ; 
spa et restaurant 
gastronomique

villadelisle.re ; 42 bd 
Hubert-Delisle

Le Battant des 
Lames

€€€ Grand hôtel-club 
moderne avec piscine, 
face à la mer, bd 
Delisle, ~1 km du 
port ; 60 chambres 
confortables (les 
“deluxe” avec vue 
mer) ; ensemble assez 
cubique ; beaucoup de 
groupes

lebattantdeslames.com 
; 117 bd Hubert-Delisle

Côté Lagon €€€ Belle maison d’hôtes 
de Terre Sainte ; était 
fermée lors du 
dernier passage 
(changement de 
propriétaires), 
réouverture semblait 
prévue — se 
renseigner

79 rue Amiral-Lacaze

Grande Anse, Petite-Île et environs (p. 116)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

La Cour Montvert € À 5 km au-dessus de la 
côte ; 4 bungalows 
impeccables et colorés 
dans une propriété 
plantée de manguiers 
et fruits de la passion, 
océan en toile de fond ; 
table d’hôtes ; une 
semaine minimum

courmontvert.com ; 18 
ter chemin Roland-
Garros, Montvert-les-
Bas

Vérémer €€ À flanc de coteau au-
dessus de Grande Anse 

gitesveremer.com ; 40 
chemin Sylvain-Vitry, 
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

; 3 gîtes indépendants 
confortables et 
impeccables, décorés 
avec soin, avec 
cuisine ; jardin fleuri, 
belle piscine avec vue 
océan

Grande Anse

Palm Hôtel & Spa €€€€ Salué comme un des 
plus beaux 
établissements de 
l’île ; 5  misant sur ★
bois, pierre et ardoise, 
ensemble zen et 
intimiste. Aucune 
chambre n’a vue sur 
la mer. Restaurants, 
piscines, spa

palm.re ; Grande Anse

Saint-Joseph et environs (p. 117)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

La Case O Zoizos €-€€ 3 belles chambres 
d’hôtes à l’arrière 
d’une maison blanche 
de style créole, joli 
jardin, piscine devant ; 
cuisine extérieure, 
petits déjeuners 
copieux

lacaseozoizos.com ; 10 
rue Léon-Dehaulme, 
Saint-Joseph

La Plantation €€-€€€ Au milieu des champs 
de canne, 5 km au-
dessus de Saint-Joseph 
; piscine à 
débordement face à la 
mer, Jacuzzi, 5 
chambres confortables 
et soignées, repas sur 
réservation. Pas de CB

la-plantation.re ; 124 
route de Jean-Petit

De Saint-Joseph à Saint-Philippe (p. 119)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Rougail-Mangue € Entre Langevin et 
Vincendo ; 4 chambres 
agréables décorées 
avec goût + 1 
bungalow lambrissé ; 
grand jardin, piscine, 
cuisine extérieure, 
ambiance 
décontractée

rougailmangue.com ; 
12 rue Marcel-Pagnol, 
Vincendo
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

L’Arbre de vie € À Vincendo ; maison 
d’hôtes écolo et gay 
friendly, 4 chambres 
toutes différentes, pas 
très lumineuses mais 
très soignées. Atout 
principal : atmosphère 
conviviale, jardin-
potager, bons petits 
déjeuners. Repas 
possibles

larbredevie-reunion.fr ; 
1 allée des Rameaux, 
Vincendo

Le Puits des 
Français

€ À cap Méchant ; 5 
petits bungalows en 
bois peints de couleurs 
vives, fabriqués par le 
maître des lieux et 
décorés par son 
épouse ; assez 
confortable, autour 
d’une petite piscine

0692 36 26 16 ; 
Huet.Jacky@hotmail.fr 
; 31 rue Labourdonnais

Auberge Desprairies € À 300 m d’altitude au 
cœur du hameau de 
Matouta, 4 km au-
dessus de la côte ; 
séduit les amateurs de 
calme ; 6 chambres

(voir aussi p. 120)

De Saint-Joseph à Saint-Philippe — hébergements (suite, p. 127)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Auberge Desprairies € 6 chambres de style 
campagnard 
confortable et cosy ; 
adresse appréciée pour 
ses repas

ferme-auberge-
desprairies.com ; 44 
route de Matouta, 
Matouta

Les Embruns du 
Baril

€€€ En bordure de route 
mais entièrement 
tourné vers la mer et 
ses rouleaux ; seul 
établissement de 
cette capacité dans 
le Sud sauvage (ce 
qui semble justifier 
des tarifs un peu 
surévalués). Piscine, 
restaurant, chambres 
confortables

lesembrunsdubaril.co
m ; RN2, Le Baril
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Saint-Philippe (p. 124)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Dan’n’tan lontan € 3 petites cases colorées 
de style créole, simples 
mais bien équipées : 
cuisine, salon, 
chambre à l’étage ; au 
cœur de Saint-Philippe 
mais entourées de 
végétation. Grande et 
belle piscine, Jacuzzi

dantanlontan.re ; allée 
des Palmiers

Le Domaine du 
Vacoa

€ Maison d’hôtes 
précédée de parterres 
de fleurs et d’une 
piscine, vrai charme 
créole ; 2 chambres 
impeccables et bien 
équipées dans un 
bâtiment à l’écart de la 
maison principale. 
Réservation via 
reunion.fr

0262 37 03 12, 0692 64 
89 89 ; 12 chemin 
Vacoa / chemin du 
Centre

Le Tremblet (p. 122)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Crabe sous la 
Varangue

€-€€ Maison d’hôtes 
chaleureuse et 
décontractée, à 6 km 
après Saint-
Philippe ; 2 chambres 
en contrebas de la 
varangue + 1 beau 
bungalow 
indépendant. Repas 
possibles et 
organisation de 
sorties dans les 
tunnels de lave du 
Grand Brûlé

0692 92 13 56 ; 
lacazboyer@laposte.ne
t ; 1 RN2, Le Tremblet

Vanille & Goyavier €€ Parmi les adresses les 
plus confortables des 
environs ; maison 
d’hôtes récente 
articulée autour d’un 
patio à la marocaine, 
terrasse face à la mer, 
3 belles chambres ; 3 
km avant le Grand 
Brûlé

vanille-goyavier.com ; 
56 RN2, Le Tremblet
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LES HAUTES PLAINES ET LE VOLCAN (p. 128-129) — Scories et pâturages
Deux mondes se côtoient : de vertes plaines agricoles d’un côté, le volcan le plus actif de l’océan 
Indien de l’autre.

• La région des plaines s’atteint par la RN3, la transversale de La Réunion, qui relie Saint-
Benoît à la côte sud. Physionomie totalement différente du littoral et des cirques : 
parenthèse étonnante avec des paysages luxuriants.

• La Plaine-des-Palmistes aux grasses prairies où paissent des bovins sur les hauteurs, la 
forêt primaire de Bébour-Bélouve, la plaine des Sables — mosaïque de paysages.

• La star locale est bien sûr le volcan. Sa présence se fait de plus en plus sentir à mesure qu’on 
monte dans les Plaines. On l’aborde par la route forestière depuis Bourg-Murat : univers 
lunaire et minéral.

• Ses colères sont récurrentes mais ne menacent que très rarement les habitants, qui les 
voient davantage comme un spectacle que comme une menace.

Hébergements dans les Hautes Plaines : voir p. 144.

Les Hautes Plaines et le volcan — sites principaux (p. 129)
• SUR LA ROUTE DES PLAINES — itinéraire à ne pas rater, passant par l’étonnante plaine 

des Sables. → p. 132
• PITON DE LA FOURNAISE — volcanisme actif et randonnée. → p. 139

S’orienter — Les Hautes Plaines et le volcan (p. 130) [CARTE]

La région est la porte d’accès aux paysages de plaines bucoliques et agricoles, et à ceux du piton de la 
Fournaise, minéraux et époustouflants.

• Piton de la Fournaise (p. 139) — l’itinéraire qui descend dans la caldeira vers le rebord du 
cratère principal est le plus fréquenté, mais d’autres options existent, y compris jusqu’à la 
mer.

• Sur la route des Plaines (p. 132) — escapades uniques sur l’île : forêt préservée, plaines 
rafraîchissantes, vallée étonnante.

Repères sur la carte : Salazie, Grand-Îlet, Hell-Bourg, Trou de Fer, Gîte de Bélouve, Piton des Neiges 
(3 070 m), Forêt de Bébour-Bélouve, Col de Bébour (1 411 m), Cilaos, Rivière des Marsouins, Grand 
Étang, Cascade Biberon, Pont-Payet, Saint-Benoît, Piton des Songes (1 270 m), La Plaine-des-
Palmistes, Parc national de La Réunion, Col de Bellevue (1 606 m), Plaine des Cafres, Grand Bassin, 
Bois Court, Balade à cheval, Bourg-Murat, Cité du Volcan, Nez de Bœuf, Cratère Commerson (2 322 
m), Rempart de la Rivière de l’Est, Plaine des Sables, Gîte du Volcan, Pas de Bellecombe, Enclos 
Fouqué, Piton de la Fournaise, Le Dimitile, Bras de la Plaine, Piton Hyacinthe, La Plaine-des-Cafres, 
Cabaret Pat’Jaune, Rivière des Remparts, Pont-d’Yves, Le Dix-Neuvième, Le Dix-Septième, Le 
Quatorzième, Le Douzième, Le Onzième, Notre-Dame-de-la-Paix, Point de vue et aire de pique-nique, 
L’Entre-Deux, Le Bras de Pontho, Le Petit Tampon, Le Tampon, Pierrefonds, Saint-Pierre. Sentiers 
GR® R1 et GR® R2 ; routes N3, D70, D27, D36, RF2, RF5.

À savoir — Les Hautes Plaines et le volcan (p. 131)

Les plaines, et plus encore la région du volcan, offrent moins de services que les localités de la côte.

Accès au volcan
• La route forestière du volcan devient une piste à partir de la plaine des Sables : 

nombreux nids-de-poule, il faut rouler très lentement, mais praticable en voiture légère.
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• L’accès aux abords du volcan, et surtout à l’enclos Fouqué, peut être fermé en cas de 
phénomène éruptif.

• Sur place, seuls services : un snack et un gîte avec restaurant.

Activité volcanique (suivi)

Consulter le site de l’observatoire de volcanologie de La Réunion (fournaise.info) pour l’activité 
présente et passée, ainsi que les images des webcams qui photographient le volcan en permanence.

Distributeurs automatiques (DAB)

Moins fréquents que sur la côte. On en trouve au Tampon, à La Plaine-des-Palmistes, et un à la 
station-service de Bourg-Murat.

Organiser son séjour
• Office de tourisme de Bourg-Murat (0262 27 40 00 ; sudreuniontourisme.fr) — dissimulé à 

l’entrée du bourg en venant du Tampon, en contrebas de la station-service, dans les “Grands 
Kiosques”.

• Bureau d’information touristique (0262 46 16 16 ; reunionest.fr) — dans le bâtiment de la 
Maison du parc national, à La Plaine-des-Palmistes.

SUR LA ROUTE DES PLAINES (p. 132) — Plaine des Cafres | Bourg-Murat | 
Plaine des Palmistes
Pour la plupart des visiteurs, la route des Plaines est avant tout le moyen de rejoindre le piton de la 
Fournaise. Seul axe traversant l’île, la RN3 permet de rejoindre Bourg-Murat, la localité qui donne 
accès au cratère actif. Au programme le long de la route : forêt de Bébour-Bélouve, fraîcheur des 
pâturages autour de Bourg-Murat, descente à pied jusqu’à la vallée de Grand Bassin.

Comment s’y rendre
• RN3 : seule route à traverser l’île, environ 60 km entre Saint-Pierre (sud) et Saint-Benoît 

(côte nord-est). Sinueuse à ses extrémités ; relie Le Tampon, La Plaine-des-Cafres, Bourg-
Murat et La Plaine-des-Palmistes.

• La ligne S2 du réseau Car Jaune parcourt la route, mais aucun transport en commun ne 
dessert les environs, notamment le volcan → voiture nécessaire.

À savoir — climat

Le climat des plaines n’est ni celui de la côte ni celui des cirques. Une large part du territoire s’étend 
au-delà de 1 000 m d’altitude ; Bourg-Murat est à 1 600 m. S’attendre à de la fraîcheur et à 
d’éventuels épisodes pluvieux.

En montant depuis Saint-Pierre — Le Tampon et La Plaine-des-Cafres
• Le Tampon : commune très étendue, faisant le grand écart entre l’océan et le centre de l’île. 

Attraits touristiques limités, mais elle revendique le titre de capitale mondiale du 
géranium.

• La Plaine-des-Cafres : ainsi nommée car elle servit de refuge aux esclaves noirs (les 
“Cafres”) fugitifs. Localité composée de nombreux “écarts” (quartiers) de part et d’autre de 
la route, désignés par leur distance en kilomètres depuis Saint-Pierre : le Quatorzième 
(PK14), le Dix-Neuvième (PK19), etc.

• Le Vingt-Troisième est le cœur de la localité et un carrefour :
– Tout droit : la RN3 continue vers Bourg-Murat.
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– À gauche : la D70 mène en 4 km rectilignes au belvédère de Bois Court et son 
panorama sur l’îlet isolé de Grand Bassin (encadré p. 134).

– Un peu plus loin à droite : la D36 mène aux hameaux paisibles de La Petite Ferme 
et Notre-Dame-de-la-Paix. En continuant sur cette route secondaire, on atteint un 
point de vue sur le vertigineux précipice de la rivière des Remparts.

La Plaine-des-Cafres — suite (p. 133)

Depuis le point de vue sur la rivière des Remparts, on distingue au fond le minuscule îlet de Roche-
Plate – Rivière des Remparts. Pour les visiteurs en route vers le volcan, le principal attrait de La 
Plaine-des-Cafres est ses chambres d’hôtes paisibles, disséminées dans les quartiers de Pont 
d’Yves, Piton Hyacinthe et autour de La Petite Ferme.

Une soirée au cabaret Pat’Jaune — la bonne humeur et la fierté des Hauts
• Contexte : les gens des Hauts étaient jadis surnommés “Pattes Jaunes” car les herbes sèches 

et le curcuma coloraient leurs pieds nus — terme un peu condescendant que le groupe 
revendique fièrement.

• Pat’Jaune (patjaune.com) : compagnie familiale d’artistes et musiciens créée en 1987, une 
des plus populaires de l’île. Répertoire canaille, créole et enjoué. Conteurs, musiciens, mimes ; 
ils clament la fierté d’être yab (surnom des habitants blancs des Hauts) avec autodérision. 
Valses, polkas et quadrilles au banjo, guitare, contrebasse et percussions.

• Cabaret Pat’Jaune — spectacle en petit comité. Réservation par courriel à 
patjaune@wanadoo.fr ; 39 rue du Père-Favron, La Plaine-des-Cafres ; 60 € avec le repas ; 
dates et horaires en ligne. Non loin du restaurant Le Vieux Bardeau (p. 136).

• Les représentations (dates variables) incluent le repas, servi par les artistes dans une belle 
salle en bois. Le groupe a été endeuillé fin 2023 par le décès de sa chanteuse Claudine 
Tarby, mais continue dans une formation remaniée. Réservation obligatoire.

Encadré — Huiles essentielles (Le Tampon)

CAHEB — Coopérative agricole des huiles essentielles de Bourbon (geranium-bourbon.com ; 83 rue 
Kerveguen). Pour en apprendre sur les plantes odorantes de l’île, géranium en tête. - Boutique : 
lun-ven 9h-12h et 14h-17h30, sam 9h-12h et 14h-17h - Visites guidées d’un jardin de plantes 
aromatiques : 5 € ; lun-ven à 15h ; téléphoner à l’avance

Grand Bassin (p. 134) — randonnée jusqu’à un îlet isolé

Surnoms : “Vallée perdue” ou “Mafate en miniature” — accessible uniquement à pied. 
Situation : gorge très encaissée formée par la confluence du bras Sec, du bras de Suzanne et du 
bras des Roches Noires ; abrite le hameau de Grand Bassin.

La randonnée (depuis le belvédère de Bois Court)
Élément Détail

Descente ~1 h 30 en marchant bien

Sentier constante descente, raide mais entretenu, en 
majeure partie ombragé

Remontée ~2 heures, un peu éprouvantes — à faire à la 
fraîche le lendemain matin

Déconseillée par temps de pluie
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Sur place : baignade dans les vasques de la rivière, à 5 minutes du hameau ; marche jusqu’à la 
cascade du Voile de la mariée (prudence, le chemin n’est pas toujours bien matérialisé). Partir le 
matin pour avoir le temps.

Dormir à Grand Bassin

Conditions proches de celles de Mafate : du dortoir rustique à la chambre double, en général 
sanitaires communs. Réservation obligatoire (les propriétaires ne résident pas toujours sur 
place). Liste des hébergements sur reunion.fr. - Le Randonneur (0693 11 30 04 ; 
giltelerandonneur.net) — belle vue sur la vallée, chambres doubles, dortoir, piscine entourée d’un 
deck en bois - La Vieille Tonnelle – Chez Luc (0262 59 20 27, 0692 53 06 41) — bons échos ; 
chambres doubles coquettes et repas - Chez Dany (0692 31 77 62 ; chez-dany.fr) - Auberge de… — le 
premier gîte rencontré en arrivant (suite p. 135)

Encadré — Le belvédère de Bois Court

À 4 km du Vingt-Troisième. S’avance en triangle dans le vide ; saisissant panorama sur le village 
de Grand Bassin, 600 m en contrebas, et sur la cascade du Voile de la mariée (à ne pas 
confondre avec son homonyme du cirque de Salazie). Sur place : grand parking, kiosques de pique-
nique, et une nouvelle passerelle en verre offrant une expérience vertigineuse. On y voit aussi le 
monte-charge qui achemine les marchandises à Grand Bassin.

Grand Bassin — gîtes (suite, p. 135)
• Grand Bassin – Chez Sery (0262 59 10 34, 0692 26 74 55) — noyée dans la végétation ; 2 

chambres doubles et dortoirs de 6 à 16 lits
• Les Mimosas (0692 85 85 93) — un peu à l’écart ; pour ceux qui cherchent plus de confort 

qu’un gîte traditionnel
•  Tous les gîtes proposent des repas ⚠ à leurs clients ayant réservé. Si vous descendez à la 

journée sans prévenir, ne comptez pas trouver de quoi déjeuner sur place.

Bourg-Murat — la porte de la route du volcan
• Au 27  kilomètre de la RN3ᵉ  ; passage quasi obligé. C’est d’ici que part la route donnant 

accès au cratère du piton de la Fournaise, à une trentaine de kilomètres à l’est.
• 1 600 m d’altitude. Aucun charme particulier en soi, mais atmosphère un peu étrange, posé 

au milieu d’une région agricole de pâturages, avec la présence obsédante du volcan en 
filigrane.

• Commerces limités à une supérette et une boulangerie, près de la station-service, où se 
trouve aussi un distributeur automatique.

Cité du Volcan — découverte du volcanisme

Cité du Volcan (museesreunion.fr ; adulte/4-12 ans 9/6 €, gratuit -4 ans ; lun 13h-17h, mar-dim 
9h30-17h) — architecture pyramidale, au centre du bourg. - Créée en 1992 sous la supervision 
scientifique de Maurice Krafft (volcanologue disparu avec son épouse Katia en 1991 lors d’une 
éruption du mont Unzen, au Japon). - Rénovée depuis 2014 : on y pénètre par un couloir aux airs 
de tunnel de lave, puis espaces consacrés à la formation du piton de la Fournaise et au volcanisme en 
général, avec beaucoup de contenus multimédias. - À ne pas rater : l’étonnant film sous-marin 
montrant l’avancée de la lave.

Encadré — À cheval autour de Bourg-Murat

De la promenade de quelques heures sur les pitons et forêts alentour à la randonnée de plusieurs 
jours dans les environs du volcan, notamment dans la plaine des Sables. Tous types d’excursions 
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sur réservation. - Écuries du Volcan (0692 66 62 90 ; ecurieduvolcan.re) — sortie nord de Bourg-
Murat - Écurie Notre-Dame-de-la-Paix (0692 61 46 79 ; ecurienotredame-lareunion.fr) — dans le 
hameau du même nom - Centre équestre Alti-Merens (0692 31 47 92 ; alti-merens.re) — entrée sud 
de Bourg-Murat

Où se restaurer à Bourg-Murat
• La Winstub du volcan — flammekueche alsaciennes, pizzas, choucroute. 2B rue Josemont-

Lauret ; tlj midi, ven-dim soir €-€€
• Le Ti’Resto Lontan — près de la Cité du Volcan ; plats créoles ; horaires aléatoires. 0262 

43 90 42 ; 209 rue Maurice-Krafft €€
• O’QG — cuisines créole, métro et africaine ; jolie déco, bonne ambiance, cave à vins. 60 bis rue 

Alfred-Picard ; tlj midi et soir €€-€€€
•  ℹ O’QG, Le Jardin Rosat-Les Géraniums (p. 144) et Les Sens Ciel (p. 136) sont parmi les 

rares adresses ouvertes tous les soirs de la semaine.

Cité du Volcan — suite (p. 136)
• Film en 4D : supplément 2 € ; à partir de 5 ans ; expérience sensorielle — lire les mises 

en garde à l’entrée.
• Cheminement parfois un peu confus, oscillant entre divertissement et information 

scientifique, mais animations passionnantes pour enfants et adultes, utiles pour comprendre 
le volcan et l’histoire géologique de l’île. À ne pas rater.

Dans la plaine des Palmistes — entre Saint-Benoît et Bourg-Murat
• Nom issu des palmiers (palmistes) qui la recouvraient jadis, dont les cœurs étaient très 

convoités.
• Plaine coupée par les 35 km de route entre Saint-Benoît et Bourg-Murat ; réputation liée à 

ses goyaviers (encadré p. 138).
• Le bourg de La Plaine-des-Palmistes s’étire le long de la route nationale. A défrayé la 

chronique en 2020 avec l’élection à la mairie de Johnny Payet, estampillé Rassemblement 
national.

• Domaine des Tourelles (tourelles.re ; 260 rue de la République ; lun-ven 9h-17h, 17h30 ou 
18h, sam-dim 10h-17h) — arrêt habituel des visiteurs, en bordure de la RN3.

Encadré — Fromages des plaines

Le Palais du Fromage (0262 87 04 80 ; mar-dim 9h30-17h), boutique-fromagerie au centre de Bourg-
Murat — véritable institution du village. Case toute simple à la décoration minimaliste, odeur lactée. 
Vente de fromages frais nature ou aromatisés : ail, gingembre, combava, piment. On y sert aussi 
gaufres, crêpes et galettes (inégales), et des préparations sans gluten (gâteaux, pain à base de 
faisselle), à des heures où beaucoup d’établissements sont fermés. Pour les autres fromages 
produits sur l’île avec le lait des vaches des plaines : fromagesdelareunion.re.

Où se restaurer aux portes de Bourg-Murat

Ces adresses sont à moins de 5 km de Bourg-Murat, par la RN3 en direction du sud. - Le Jardin Rosat 
— service professionnel, cuisine métro et créole ; restaurant récemment refait de l’hôtel Les 
Géraniums. PK24, RN3 ; tlj soir €€ - Le Vieux Bardeau — caris et rougails dans une belle case créole 
à façade jaune, animée au déjeuner. PK24, RN3 ; jeu-mar midi, ven et sam soir €€ - Les Sens Ciel — 
salles cosy, cuisine bistronomique ; à 400 m de la RN3. 40 rue Raphael-Douyère, La Plaine-des-Cafres ; 
mar-sam midi et soir, dim midi €€€
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La Plaine-des-Palmistes — sites (p. 137)

Domaine des Tourelles

Opulente demeure de style créole bâtie en 1927, résidence secondaire d’un grand propriétaire de 
Saint-Benoît, Alexis de Villeneuve. Abîmée au fil du temps, démolie puis reconstruite à 
l’identique au début des années 1990. Abrite aujourd’hui des boutiques de souvenirs et produits 
locaux, bordée d’ateliers d’artisanat plus ou moins actifs selon les jours.

Maison du parc national

(reunion-parcnational.fr ; 258 rue de la République ; lun-sam 9h-12h30 et 13h30-17h) — juste en face, 
dans un bâtiment original mêlant bardeaux de tamarin traditionnels et toitures en zinc arrondies 
modernes. Siège du parc national de La Réunion. Contient un bureau de l’office de tourisme, une 
exposition sur le parc national, et donne accès à un jardin de “bois de couleur” (terme 
réunionnais désignant les essences d’arbres les plus courantes des forêts de l’île).

Belvédère de la cascade Biberon

Indiqué depuis la RN3 à la périphérie nord de La Plaine-des-Palmistes. Aperçu sur la chute d’eau ; 
l’accès au bassin est interdit depuis un grave accident en 2014. Le sentier, réaménagé, monte 
assez sévèrement jusqu’au site.

Piton des Songes

Point de vue sur la plaine des Palmistes, à environ 3 km du centre-ville en direction de Bourg-
Murat, près de Bras des Calumets (signalé). La route monte rapidement jusqu’à ce petit sommet, 
couronné d’une grande croix blanche et d’un autel.

Forêt de Bébour-Bélouve — pique-niques et randonnées
• Traversée par une route forestière (RF2) de 17 km ; immense forêt primaire s’étendant 

au nord de la plaine des Palmistes jusqu’au rebord dominant le cirque de Salazie.
• Une des perles vertes de l’île : mousses, fanjans (fougères arborescentes), troncs aux 

silhouettes fantomatiques. Occupe l’emplacement de l’ancien cirque des Marsouins, 
comblé aux temps géologiques par les éruptions successives.

• Calme en semaine, très fréquentée le week-end par les Réunionnais (pique-nique autour 
des nombreux kiosques installés sous les cryptomerias, à l’entrée du domaine forestier).

• Sillonnée de plusieurs sentiers de randonnée, dont certains faciles et familiaux comme le 
tour du piton (suite p. 138).

Encadré — Exploitation des tamarins

Les tamarins de la forêt de Bélouve ont longtemps été exploités. Un téléphérique forestier fut 
construit en 1954 pour acheminer les grumes : long de 1 400 m, il reliait Mare à Poule d’Eau 
(cirque de Salazie) à Bélouve, franchissant plus de 710 m de dénivelé. Il a cessé son activité en 
1982. L’exploitation des tamarins est suspendue jusqu’en 2050 environ, pour laisser grandir les 
jeunes plants. Une petite exposition y est consacrée près du gîte de Bélouve, mais elle était fermée 
lors du dernier passage.

Où se restaurer à La Plaine-des-Palmistes
• Les Délices du Domaine — cuisine réunionnaise, cadre moderne, au sein du Domaine des 

Tourelles. 260 rue de la République, RN3 ; jeu-mar midi €€
• Le Relais des Plaines — jolie case blanche, cuisine créole ; horaires aléatoires. 303 rue de 

la République €€
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• La Ferme du Pommeau — hôtel-restaurant dans un quartier moderne ; cuisine métro, 
décor d’auberge. 95 rue de Peindray-d’Ambelle ; tlj midi et soir €€

• Tuit-Tuit — restaurant de l’hôtel Tuit-Tuit, ouvert aux clients extérieurs ; cuisine 
bistronomique. 13 rue des Jardies ; ven-dim midi, tlj soir €€€

Forêt de Bébour-Bélouve — randonnées (p. 138)
Itinéraire Durée Dénivelé

Tour du piton Bébour boucle 1 h 15 très faible

Sentier de la 
Tamarineraie

boucle 1 h 45 faible

Sentier du Trou de fer plus long — un 
classique

—

La forêt offre aussi des opportunités aux adeptes du VTT.

Gîte de Bélouve

(0692 85 93 07 ; reunion.fr) — cadre exceptionnel au nord du massif forestier, au-dessus du cirque 
de Salazie. Accessible en quelques centaines de mètres depuis la fin de la route forestière, ou 
en 2 heures de marche depuis Hell-Bourg. En cours de réhabilitation au moment de la 
rédaction ; le projet inclut dortoirs, chambres individuelles et un restaurant.

Trou de fer — un site emblématique
• Gouffre profond de près de 300 m, sillonné de cascades ; un des sites les plus 

emblématiques de l’île, visible dans son entier uniquement en hélicoptère.
• Le sentier (balisé) traverse une forêt de tamarins, fougères arborescentes et calumets : ≈ 2 

heures de marche jusqu’à un belvédère aménagé (compter 4 heures aller-retour). Le 
belvédère permet de voir la dépression géologique plus ou moins bien selon la végétation, 
depuis une certaine distance.

• Itinéraire détaillé : après les frondaisons des fougères arborescentes, on rejoint une large 
allée cavalière. Deux options ensuite : à gauche un sentier en sous-bois généralement très 
boueux et peu praticable (indiqué), ou continuer sur la piste pour atteindre le point de vue 
par un sentier en bardage, plus facile. → Recommandé : s’en tenir à la piste cavalière.

• Équipement : eau, bonnes chaussures, crème solaire, vêtement de pluie. Ne pas 
entreprendre par temps pluvieux ni après de fortes pluies.

• Départ : le gîte de Bélouve, accessible en voiture depuis La Plaine-des-Palmistes, ou en 2 
heures de marche depuis Hell-Bourg (cirque de Salazie) — option nettement plus longue.

Encadré — Le goyavier

À La Réunion, “goyavier” ne désigne pas la goyave (Psidium guajava, gros fruit vert pâle à saveur 
onctueuse et sucrée) mais un petit fruit rouge de la taille d’une cerise (Psidium littorale). Pousse 
à l’état sauvage sur une plante arbustive particulièrement envahissante pouvant atteindre une 
dizaine de mètres. Aussi appelé goyavier de Chine (bien qu’importé d’Amérique du Sud) ou 
goyavier-fraise. Sucré mais légèrement acide ; utilisé en jus, en desserts et pour les rhums 
arrangés. La Plaine-des-Palmistes est un haut lieu de sa production : la Fête des goyaviers y a 
lieu chaque année mi-juin.
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PITON DE LA FOURNAISE (p. 139) — Volcan actif | Paysages | Randonnée
• Volcan-spectacle : il ne menace que très rarement les biens et les personnes mais assure 

régulièrement le show. Visite relativement aisée et sans danger ; on peut l’approcher de 
près.

• La vision offerte ici, du côté du cratère actif, est très différente de celle des coulées du 
Grand Brûlé (p. 122).

• Depuis Bourg-Murat, une route en lacets mène au rebord externe du volcan, d’où l’on peut 
aller à pied jusqu’au bord du cratère principal.

•  ⚠ S’y rendre très tôt le matin, avant que les nuages ne voilent la vue.

Comment s’y rendre
• Aucun transport en commun ne dessert le volcan.
• La route forestière en lacets, accessible par tous les temps, relie Bourg-Murat au parking 

du pas de Bellecombe (rebord externe) et au gîte de montagne du Volcan — environ 25 
km.

• Elle se transforme en piste à partir de la plaine des Sables : nids-de-poule, mais 
accessible aux voitures légères en roulant doucement.

• On peut aussi arriver à pied par le sud ou par l’ouest (voir chapitre Itinéraires de 
randonnée, p. 190).

Sur la route du volcan — un spectacle à ne pas manquer

Itinéraire de Bourg-Murat au pas de Bellecombe via la plaine des Sables : environ 25 km de 
paysages d’une beauté intense. Bien indiqué depuis Bourg-Murat.

Étapes le long de la route : 1. Les pâturages et forêts de cryptomerias se raréfient rapidement, 
cédant la place à des landes hirsutes battues par les vents, puis à un univers franchement 
minéral. Ambiance et couleurs changent avec l’altitude. 2. Belvédère du Nez de Bœuf — vue 
magnifique sur les gorges de la rivière des Remparts et l’îlet de Roche-Plate. Pause 
recommandée. 3. Cratère Commerson (indiqué au bord de la piste) — impressionnant, belvédère 
aménagé. 4. Plaine des Sables — le choc : paysage surréaliste, environ 5 km avant la fin de la 
route forestière. À 150 m en contrebas, décor lunaire totalement minéral ; palette de gris et 
d’ocre, longue étendue de scories traversée par une piste rectiligne. Une des images les plus 
inattendues de l’île. Rouler doucement (piste semée de nids-de-poule). 5. Parking du pas de 
Bellecombe — environ 3 km après la sortie de la plaine.

Pas de Bellecombe (p. 140) — au bord de l’enclos Fouqué
• Terminus de la route, à 2 300 m d’altitude (le pas de Bellecombe lui-même est à 2 319 m). 

Surplombe la dernière caldeira du volcan : panorama exceptionnel sur les cratères.
• Vous êtes au bord de l’enclos Fouqué, la cuvette naturelle qui entoure le volcan et canalise 

ses colères vers la mer.
• Hors périodes d’éruption, on peut descendre dans l’enclos par un sentier taillé en plus de 

500 marches abruptes le long de la paroi, après avoir franchi un petit portail métallique.
• Sans descendre, on distingue depuis le belvédère la forme ronde caractéristique du cratère 

Formica Leo, reconnaissable à sa couleur ocre.

Les cratères

Le volcan forme un seul cône mais compte plusieurs cratères : - Dolomieu — le plus grand, s’est 
effondré de 300 m en 2007 - Bory — inactif depuis 1791 - Petits cratères secondaires en forme de 
bernicles éparpillés sur les pentes : piton Kapor (né de l’éruption de 1998), cratère Rivals (plus 
ancien)
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Pratique

Le vaste parking du pas de Bellecombe marque la fin de la route et le début de la randonnée à 
pied vers le cratère. La bifurcation vers le gîte du Volcan précède le parking de quelques minutes.

À savoir

Prévoir de bonnes chaussures (la roche volcanique est abrasive), une protection solaire, de l’eau 
et des vêtements chauds — l’air est vif à plus de 2 000 m. L’accès à l’enclos Fouqué peut être 
fermé en cas d’activité volcanique.

[CARTE] Le volcan (piton de la Fournaise)

Repères : Piton Textor (2 150 m), Piton de l’Eau, Route forestière du volcan, Cratère Commerson (2 
322 m), Nez de Bœuf, Oratoire Sainte-Thérèse (2 411 m), Sentier Josémont, Rempart de la Rivière de 
l’Est, Rond des Cascades, Nez Coupé de Sainte-Rose (2 078 m), Gîte du Volcan (Bellecombe), Plaine 
des Sables, Pas de Bellecombe (2 319 m), Formica Leo, Piton Kapor, Chapelle de Rosemont, Balcon du 
Dolomieu, Cratère Bory, Cratère Brûlant ou Dolomieu (2 366 m), Cratère Rivals, Les Grandes Pentes, 
Enclos Fouqué, Rivière des Remparts, Morne Langevin (2 315 m), Parc national de La Réunion, Nez 
Coupé du Tremblet, Foc-Foc, Puy Ramond, Gîte de Basse Vallée et littoral. Légende : randonnée du 
volcan · La Grande Traversée (voir p. 214) · GR® · autres sentiers. Sentier GR® R2.

 RANDONNÉE DU BALCON DU DOLOMIEU (p.⭐  141) — à pied jusqu’au bord du 
cratère

Depuis 2007, le tour complet n’est plus possible, mais un itinéraire conduit à un belvédère sur le 
rebord du cratère principal, le cratère Dolomieu.

Élément Valeur

Durée ≈ 5 heures aller-retour
Distance ≈ 12 km
Difficulté moyenne — physique mais à la portée de tous 

si l’on est motivé

Balisage blanc
Dénivelé positif 320 m à l’aller, 110 m au retour
Altitude max ≈ 2 500 m
Terrain scories assez abrasives

 ⚠ Précautions : altitude et variations climatiques qui peuvent être très brutales.

Déroulé de l’itinéraire
1. Depuis le parking du pas de Bellecombe, le sentier part vers le nord-est en longeant le 

rempart.
2. En moins de 10 minutes, on atteint une porte en fer (cadenassée en cas d’éruption) — 

seule voie d’accès à l’enclos.
3. Descente de 527 marches taillées dans la roche (15 à 20 minutes) pour rejoindre le fond du 

cratère externe, l’enclos Fouqué.
4. Le sentier évolue dans un paysage lunaire, balisé par des taches blanches peintes sur le 

noir de la lave refroidie.
5. Sur la droite, possibilité de gravir le petit cône de scories rouges du Formica Leo.
6. Progression sur des dalles plates de lave cordée (dite “en draperie”) jusqu’à une étrange 

structure de lave (suite p. 142).
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Encadré — Le volcan en direct

Les conditions météo aux abords du volcan sont parfois très différentes de celles des Hautes 
Plaines. 6 webcams installées face au piton de la Fournaise prennent une photo toutes les 5 
minutes → météo du moment en temps réel sur fournaise.info.

Balcon du Dolomieu — suite de l’itinéraire (p. 142)
7. Chapelle de Rosemont, à 1,5 km du bord du rempart, atteinte après ≈ 45 minutes de 

marche.
8. De là, montée régulière sur le flanc nord-est du volcan.
9. Arrivée au balcon du Dolomieu. Belvédère matérialisé par une ligne blanche — ne pas 

la dépasser.
10. Panorama exceptionnel sur le cratère : large de 900 m et profond d’environ 350 m.
11. Retour par le même chemin.

Autres randonnées autour du volcan — de 1 heure à 2 jours

Consignes communes : se renseigner sur la météo, prévoir bonnes chaussures, eau et crème 
solaire.

Randonnée Distance Durée A/R Dénivelé Balisage Difficulté

Formica Leo 
(descendre les 
marches et 
rejoindre le 
petit cratère)

— < 1 heure — — facile

Piton Kapor 
(petit piton 
créé par 
l’éruption de 
1998)

7,5 km ≈ 3 heures 300 m blanc assez facile

Cratère 
Rivals (partie 
sud-ouest de 
l’enclos ; 
rythmé de 
cheminées, 
petits pitons 
et cratères)

10 km ≈ 4 h 30 350 m blanc moyenne

D’autres randonnées existent dans l’enclos ou à l’extérieur, y compris jusqu’à la mer.

Encadré — Randonnées du volcan : quelques précautions
• Même en partant par une belle matinée ensoleillée, prévoir un vêtement contre le vent et 

la pluie.
• Emporter une réserve d’eau (le vent froid et le soleil entraînent une déshydratation 

rapide) et des aliments énergétiques.
• Attention à la réverbération du soleil sur le basalte noir → coups de soleil cuisants. 

Bonnes chaussures de marche.
• Les abords du volcan sont sujets à des changements météo rapides et à des épisodes 

brumeux.
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• Déconseillé de s’aventurer dans l’enclos par brouillard ou mauvais temps, et de 
s’écarter des sentiers balisés à la peinture blanche.

• Partir tôt le matin pour bénéficier d’un temps dégagé (toujours aléatoire) : en fin de 
matinée, le volcan est fréquemment noyé dans le brouillard.

Du volcan jusqu’à la mer (p. 143)

Itinéraire descendant du volcan jusqu’à la mer via Basse Vallée, en deux jours — décrit dans le 
chapitre Itinéraires de randonnée (p. 190).

 Une nuit au gîte du Volcan — pour se réveiller au plus près de l’action⭐
• Le nouveau gîte du Volcan a ouvert fin 2024, après plusieurs années de travaux ; il 

remplace une ancienne structure au charme certain mais au confort vieillissant. Fait 
l’unanimité.

• Bâtiment écoresponsable incluant un restaurant et une centaine de lits répartis en 
chambres doubles (certaines avec salle de bains privée) et petits dortoirs. Design 
intégré s’inspirant de la forme de la lave cordée.

• Unique possibilité d’hébergement aux abords proches du volcan. Installé dans un 
cadre sauvage, à environ 1 km avant le pas de Bellecombe.

• Décoration sobre et moderne, fonctionnelle, écolo et chaleureuse. Points forts : belle salle de 
restaurant panoramique, longue terrasse face au Nez Coupé du Tremblet, et le confort 
(tout en restant un gîte de montagne).

• Tarifs raisonnables, cuisine bonne et copieuse, emplacement idéal pour être au plus près 
de l’action le matin.

Réservation
Type Où réserver

Chambres et repas site du gîte — legiteduvolcan.re
Dortoirs centrale de réservation — reunion.fr

Encadré — Une petite pause ?

Aux abords du parking, le petit snack Relais touristique du pas de Bellecombe propose tous les 
jours boissons chaudes et froides, crêpes et sandwichs. Pour un repas plus copieux → gîte du 
Volcan.

HÉBERGEMENTS — LES HAUTES PLAINES (p. 144)
€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur

Bourg-Murat (p. 135)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Chez Alicalapa-
Tenon

€ Maison blanche bien 
entretenue ; petites 
chambres lambrissées 
entièrement 
rénovées, accès 
indépendant, douche à 
l’italienne. Excellent 
rapport 

alicalapa-tenon.fr ; 164 
chemin du Champ-de-
Foire

99



Adresse Cat. Notes Coordonnées

qualité/prix, repas 
possibles

Côté Volcan €€ Dans le centre du 
village ; sans 
conteste parmi les 
meilleurs choix de 
Bourg-Murat. 
Chambres 
confortables à la 
décoration dans l’air 
du temps, accueil 
souriant, repas 
possibles, bons petits 
déjeuners

cote-volcan.fr ; 8 rue 
Josémont-Lauret

L’Écrin €-€€ À l’entrée de Bourg-
Murat ; 2  sans ★
surprise (le terme 
“écrin” est un peu 
survendu) : série de 
petits pavillons 
modernes disséminés 
dans un jardin, vue 
sur les montagnes. 
Simple et impersonnel 
mais propre et 
confortable, tarifs en 
conséquence. 
Certaines chambres 
avec kitchenette

hotel-ecrin.re ; 185 rue 
Alfred-Lacroix, RN3

Les Géraniums €€ À 2 km avant Bourg-
Murat en venant de 
La Plaine-des-Cafres ; 
grand hôtel-restaurant 
ayant enfin bénéficié 
d’une rénovation 
d’une partie de son 
confort. Certaines des 
23 chambres, sans 
ostentation, ont une 
belle vue sur le 
piton des Neiges. 
Restaurant. Tarif 
promotionnel pour 
les clients du 
cabaret Pat’Jaune

lesgeraniums.re ; PK24, 
RN3

Pour le gîte du Volcan, voir p. 143.
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La plaine des Cafres, autour de Bourg-Murat (p. 132) — hébergements (p. 145)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Millepertuis € Près de La Plaine-des-
Cafres, à 1,6 km de la 
RN3 ; coquette case 
créole, 2 chambres 
d’hôtes confortables 
habillées de bois, 
pelouse avec kiosque 
pour le petit déjeuner. 
Accueil gentil, 
approche 
environnementale

lemillepertuis.fr ; 8 
allée des Mimosas, 
Piton Hyacinthe

La Maison Couleur 
Volcan

€ Récemment rénovée ; 
chambres colorées et 
confortables pour 2 à 
6 personnes, espaces 
communs ; 
tarification selon le 
nombre de 
personnes. Pizzeria 
sur place

couleurvolcanreunion.
re ; 40A route Notre-
Dame-de-la-Paix, La 
Petite Ferme

L’Estagnon € Cadre champêtre aux 
confins de Pont 
d’Yves et Piton 
Hyacinthe ; 2 
chambres d’hôtes 
agréables dans un 
bâtiment séparé de 
l’habitation principale. 

 Le propriétaire ⚠
envisageait de 
prendre sa retraite 
— se renseigner

0262 59 96 89 ; 
lestagnon@gmail.com 
; 197 chemin Henri-
Cabeu, Pont d’Yves

La Ferme du 
Kilimandjaro

€ 2 jolies roulottes 
avec salle de bains et 
toilettes sèches, 
petite terrasse et 
transats. Approche 
écolo, cuisine 
extérieure à 
disposition, 
restauration possible

lafermedukilimandjar
o.fr ; 10 impasse 
Bernard-Céleste, La 
Petite Ferme

Le Relais du Volcan € 3 chambrettes au 
confort simple mais 
correct partageant 
une salle de bains, 
maison jaune de style 
créole en bordure de 
route. Cuisine et salle 

sylviearquier.wixsite.co
m/relaisduvolcan ; 38 
chemin Mathias, La 
Petite Ferme
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

avec cheminée à 
disposition. Surtout 
apprécié des 
randonneurs

Pour les adresses de Grand Bassin, voir p. 134.

La Plaine-des-Palmistes (p. 136)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Chez Béa € 2 jolies chambres 
d’hôtes dont une 
familiale ; 
impeccables, 
confortables, neuves, 
équipements au goût 
du jour ; au calme 
dans la verdure aux 
portes du bourg. 
Barbecue. En venant 
de la mairie, la rue 
Georges-Lebeau part à 
gauche après le 
Domaine des Tourelles

0692 95 10 02 ; 
reunion.fr ; 86 rue 
Georges-Lebeau

L’Échelle € 4 chambres d’hôtes 
plutôt confortables 
dans une bâtisse 
récente de style créole 
rose saumon, un peu 
dissimulée à quelques 
rues du centre-ville ; 
toutes avec entrée 
indépendante

lechelle974.com ; 16 
allée des Agapanthes

La Ferme du 
Pommeau

€€ Pas vraiment une 
ferme : hôtel-
restaurant assez 
classique. Chambres 
inégales (rénovation 
en cours) mais confort 
satisfaisant ; piscine 
chauffée. Un peu 
caché dans un 
lotissement à 900 m 
de la route 
principale

lafermedupommeau.re 
; 95 rue de Peindray-
d’Ambelle

Tuit-Tuit €€€ Un des derniers hôtels 
du groupe Dina 
Morgabine ; bel (et 
cher) ensemble 
contemporain et 
intimiste, 10 

tuit-tuit.com ; 13 rue 
des Jardies
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

chambres, matériaux 
naturels et teintes 
grège. Beau lobby avec 
poêle, piscine 
chauffée, sauna, 
restaurant, 
massages

L’EST (p. 146) — Luxuriante côte au vent
Au programme : vanille, canne à sucre, cascades d’eau claire et végétation tropicale.

• Exposée aux alizés, la discrète côte orientale tire deux atouts de son climat arrosé : 
végétation luxuriante, et peu d’urbanisation (même si celle-ci gagne du terrain année après 
année).

• Plages quasi inexistantes — la région brille par son environnement : cascades et bassins 
naturels.

• Forte vocation agricole : pays des letchis, de la canne à sucre et de la vanille.
• Région la plus influencée par la communauté tamoule, composante essentielle du 

melting-pot réunionnais. Aux abords de Saint-André, on vit à certaines périodes de l’année 
au rythme des offrandes et des marches sur le feu.

• Faible fréquentation → hébergement et restauration moins diversifiés qu’ailleurs sur 
l’île. En contrepartie : une authenticité devenue plus rare dans l’Ouest, et des habitants 
désireux de faire connaître leur région.

Sites principaux
• DE SAINTE-SUZANNE À SAINT-BENOÎT — plantations de canne à sucre, temple tamoul 

grandiose, bassins naturels. → p. 150
• DE SAINTE-ANNE À L’ANSE DES CASCADES — palmiers, chutes d’eau, point de vue 

spectaculaire sur l’éruption de 1977. → p. 158

Hébergements dans l’Est : voir p. 162.

p. 147 — Page photo d’ouverture du chapitre L’Est.

Rappel : hébergements dans l’Est → p. 162.

S’orienter — L’Est (p. 148) [CARTE]

Le relief de l’Est s’organise en quatre étages : un littoral urbanisé (bien que moins densément qu’à 
l’ouest), des pentes cultivées et habitées, et des sommets recouverts de forêts.

• De Sainte-Suzanne à Saint-Benoît (p. 150) — l’héritage des engagés tamouls venus 
travailler dans les plantations de canne à sucre est encore très présent.

• De Sainte-Anne à l’anse des Cascades (p. 158) — la région la plus paisible de l’île, porte 
d’entrée vers les paysages minéraux du Grand Brûlé, plus au sud.

Repères sur la carte : Sainte-Marie, Phare, Sainte-Suzanne, La Marine, La Vanilleraie, Cascade 
Niagara, Bagatelle, Distillerie de Savanna et sucrerie de Bois-Rouge, Quartier Français, Cascade 
Délices, Cambuston, Plantation Roulof, Bassin Bœuf / bassin Nicole / bassin Grondin, Temple du 
Colosse, Champ-Borne, Saint-André, Rivière-du-Mât, Rivière Sainte-Suzanne, Rivière du Mât, Bras-
Panon, Coopérative de vanille, Rivière des Roches, Salazie, Belvédère de l’Éden, Trou de fer, 
Plateau de Bélouve, Abondance, Bethléem, Rafting, Bras-Canot, Saint-Benoît, Beaufonds, Distillerie 
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Rivière du Mât, Forêt de Bébour-Bélouve, Belvédère de Takamaka, Rivière des Marsouins, Grand 
Étang, Pont-Payet, Sainte-Anne, Forêt Sainte-Marguerite, La Plaine-des-Palmistes, Pont suspendu, 
Sainte-Rose, Ravine-Glissante, Piton Sainte-Rose, Église Notre-Dame-des-Laves, Anse des 
Cascades, Vanille des Laves, Parc national de La Réunion, Rivière de l’Est, Bourg-Murat. Routes : N2, 
N3, D51, D47, D53, D3, D57.

À savoir — L’Est (p. 149)

Urbanisation croissante entre Saint-Denis et Saint-Benoît ; la côte devient de plus en plus 
traditionnelle à mesure qu’on descend vers le sud.

Services

Région contrastée. De Sainte-Suzanne à Saint-Benoît : supermarchés, équipements et services. Ils 
se raréfient au-delà de Saint-Benoît vers le sud et le Grand Brûlé, où les localités gardent un 
visage traditionnel qui a disparu ailleurs sur le littoral (hormis dans le Sud sauvage).

Climat

Côte exposée aux alizés = façade la plus pluvieuse de l’île. La vallée de Takamaka compte parmi 
les sites les plus arrosés au monde : environ 6 m de pluie par an. Il est possible de visiter en 
passant entre les gouttes (il ne pleut pas tous les jours), mais prévoir un vêtement de pluie.

 Bassins fermés⚠

Les bassins la Paix et la Mer (environs de Bras-Panon), deux sites idylliques, sont désormais 
inaccessibles — plusieurs accidents mortels ont conduit à leur fermeture. Ils figurent encore 
sur les panneaux. Au mieux, on peut photographier le bassin la Paix depuis une hauteur.

Organiser son séjour
• Office de tourisme près du phare de Bel-Air à Sainte-Suzanne (0262 52 13 54 ; 

lebeaupays.com)
• Office de tourisme à Sainte-Anne (place de l’Église)
• Services d’information touristique de l’Est (reunionest.fr) — par téléphone au 0262 46 16 16

DE SAINTE-SUZANNE À SAINT-BENOÎT (p. 150)
Sainte-Suzanne | Saint-André | Bras-Panon | Saint-Benoît

Région très influencée par la culture de la canne à sucre et par les engagés volontaires indiens 
venus la cultiver.

• Sainte-Suzanne : un des premiers lieux de peuplement de l’île avant de devenir un centre de 
production de canne. Bordée de beaux bassins et cascades.

• Saint-André : berceau de la culture tamoule à La Réunion ; agglomération éclatée entre 
plusieurs quartiers, peu d’intérêt en elle-même, mais plusieurs sites proches valent le 
détour : sucrerie de Bois-Rouge, temple du Colosse, Champ-Borne.

• Saint-André et Bras-Panon abritent des sites de production de vanille.
• Saint-Benoît : “capitale” de la côte est, petite ville tranquille ; mairie flanquée du clocher de 

son église en basalte et du minaret de sa grande mosquée.
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Comment s’y rendre et circuler

Depuis Saint-Denis : Sainte-Suzanne 18 km, Saint-André 25 km, Saint-Benoît 38 km, par un axe 
routier efficace et moderne. - 3 lignes Car Jaune (carjaune.re) de Saint-Denis à Saint-André, puis 2 
lignes jusqu’à Saint-Benoît. - Estival (estival.re), réseau de bus de l’Est, dessert la côte ainsi que 
Salazie et La Plaine-des-Palmistes.

À savoir
• Saint-André = point de départ de la route menant au cirque de Salazie.
• Saint-Benoît = point de départ de la RN3, qui traverse l’île jusqu’à Saint-Pierre via La Plaine-

des-Palmistes et Bourg-Murat (accès au volcan).

La Vanilleraie — odeurs de vanille à Sainte-Suzanne

(lavanilleraie.com ; suivre les panneaux) — à l’entrée du Domaine du Grand Hazier, au bout d’une 
majestueuse allée de palmiers. Atelier de préparation de vanille Bourbon aménagé dans 
d’anciennes écuries restaurées. - Traite, pour moitié en bio, une part importante de la vanille 
produite sur l’île, provenant d’une trentaine de producteurs. - Palmarès : plusieurs médailles 
d’or au Concours général agricole de Paris, médaille d’argent en 2023. - Visite guidée : tarif 
plein/réduit 8/4 € ; réservation en ligne obligatoire ; lun-sam. Passionnante — on y apprend 
que la vanille, comme le vin, a un terroir conférant différents arômes selon les microrégions, et que 
les gousses sont poinçonnées selon chaque producteur. - Boutique : vanille (près de 2 €/g) et 
sucre vanillé.

Cascades et bassins autour de Sainte-Suzanne (p. 151) — paysages édéniques
Site Accès Détails

Cascade Niagara Indiquée à 3 km de Sainte-
Suzanne ; cachée au milieu 
des champs de canne, au bout 
d’un chemin bétonné. Facile 
d’accès

Chute d’eau haute d’une 
trentaine de mètres, très 
impressionnante en période de 
fortes pluies. Espace gazonné 
face à la cascade (pique-nique), 
bassin où l’on peut se 
baigner. Très fréquentée en 
fin de journée et le week-end

Bassin Bœuf À ~8 km de la ville dans les 
terres : prendre la D51 vers 
Bagatelle puis continuer 
jusqu’au panneau. Quelques 
minutes de marche après le 
stationnement

Vaste bassin au pied de la 
cascade + baignoires 
naturelles creusées par la 
rivière. Baignade et pique-
nique

Bassin Nicole Depuis bassin Bœuf, vers 
l’aval — sentier ; visible 
depuis le chemin empierré

Quelques minutes

Bassin Grondin Depuis bassin Bœuf, vers 
l’amont (contourner bassin 
Bœuf par la droite)

Quelques minutes

Cascade Délices À Quartier-Français, près de 
l’église Sainte-Vivienne ; 
signalée, 5 minutes à pied 
depuis le parking

Chute de 4 m (plus modeste 
que Niagara) mais couvert 
végétal très dense : bambous 
géants, badamiers, jaquiers. 
Très fréquentée le week-end

105



Encadré — Vanille, la plus goûteuse des orchidées
• Introduite à La Réunion en 1819. Originaire du Mexique, où la pollinisation était assurée par 

un insecte local.
• En 1841, Edmond Albius, esclave de La Réunion, trouve comment la polliniser à la main.
• À la fin du XIX  siècleᵉ , sa méthode avait fait de l’île le premier producteur mondial de 

Vanilla planifolia, la plus goûteuse (et coûteuse) des orchidées.
• Aujourd’hui : pas plus de 4 tonnes produites, sur 2 000 tonnes de production mondiale. 

Causes du déclin : nouveaux pays producteurs, surproduction, effondrement des cours, 
produits de substitution, réchauffement climatique.

• La vanille réunionnaise reste réputée parmi les meilleures au monde. L’IGP “Vanille de 
La Réunion” a été créée en 2021.

Sucrerie de Bois-Rouge et distillerie de Savanna (p. 152) — sucre et rhum près de 
Saint-André

Deux sites mitoyens sur la côte au nord de Saint-André, au lieu-dit Bois-Rouge.

Distillerie de Savanna (savanna.fr ; 2 chemin du Bois-Rouge)

Visitable toute l’année, sur réservation. Au programme : élaboration de l’alcool de canne, 
différentes qualités, procédés de fermentation, art du vieillissement.

Sucrerie (tereos.re ; même adresse)

Produit jusqu’à 900 tonnes de sucre par jour durant la saison de coupe, de fin juillet à 
décembre. Visites possibles à cette période uniquement — c’est le point fort du site : circuit 
dans un vaisseau industriel, labyrinthe de passerelles, tuyauteries et engrenages, impressionnant.

Boutique et dégustation

La visite se termine par une dégustation à la boutique Tafia et Galabé : - jan-juil : lun-ven 9h-17h30 
- en période de campagne sucrière : lun-ven 9h-20h30, sam 9h-18h - On y achète rhum, sucre, 
confiseries, sirop la cuite (sucre liquide avant cristallisation) et le produit phare : le rhum 15 ans 
d’âge.

Réservations et tarifs
• Réservation impérative auprès de la boutique : 0262 58 59 74 ou tafia_galabe@rhum-

savanna.com
• 10/6 € adulte/enfant pour la distillerie
• 14/8 € pour les deux sites en saison
• Visites nocturnes possibles en période de coupe, au même tarif

 Restrictions⚠
• À partir de 12 ans
• Déconseillé aux personnes sujettes au vertige (sucrerie) ou souffrant d’asthme
• Tenue : pantalon long obligatoire (jupes, shorts et robes interdits), chaussures fermées 

(pas de sandales ni chaussures de randonnée ouvertes)
• Effets personnels (bijoux, téléphone, sacs) laissés dans un casier ; appareil photo 

interdit
• Durée : compter 1 heure de visite
• L’usine est bordée par la distillerie et le traitement de la bagasse
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Encadré — La micro-sucrerie Payet & Rivière

(payetetriviere.re ; 50 chemin Transversal du Bel Air, Sainte-Suzanne) — non loin de la Vanilleraie. 
Plantation familiale remise au goût du jour, qui fait découvrir les secrets du sucre et de sa 
transformation en rhum. Après la visite guidée, on sait tout sur le galabé, le sucre obtenu à l’issue de 
la première pression de la canne, jadis considéré comme une vraie douceur.

Sucrerie/distillerie — consignes de visite (p. 153, suite)

Pantalon long obligatoire (jupes, shorts, robes interdits) ; baskets ou chaussures de 
randonnée obligatoires. Effets personnels (bijoux, téléphones, clés de voiture) laissés dans un 
casier fermé, sauf l’appareil photo — photos au téléphone portable possibles uniquement s’il 
est équipé d’une dragonne. Compter 1 heure pour la distillerie, 2 heures pour la visite complète. 
L’usine, bordée d’un vaste centre de traitement de la bagasse, est bien indiquée depuis la route 
nationale.

Le temple du Colosse — temple tamoul à Saint-André
• Le plus connu et le plus spectaculaire des temples tamouls de l’île, à environ 4 km au 

nord-est du “centre-ville” de Saint-André. Édifié à la fin du XIX  siècleᵉ  par des engagés 
indiens.

• Le Colosse (chemin Bel-Ombre, Saint-André) — extraordinaire architecture colorée.
•  ⚠ Accès interdit aux non-croyants : on ne peut l’admirer que de l’extérieur.
• Le mieux : s’y rendre pendant les cérémonies, qui s’accompagnent de processions aux 

abords du temple.

Calendrier des cérémonies
Fête Période Détail

Marches sur le feu (fête de 
Pandialé)

décembre-janvier À ne pas manquer si vous êtes 
sur l’île

Fêtes du Cavadee janvier-février Les pénitents se transpercent 
les joues et le torse avec des 
aiguilles d’argent ; sacrifice de 
boucs

Dipavali, fête des Lumières fin octobre-début novembre —

Contacter l’office de tourisme de Saint-André pour les dates précises.

Accès : le temple, proche d’un parc auquel il a donné son nom, est bien indiqué sur la route entre 
Cambuston et Champ-Borne — on le rejoint en parcourant 1 km vers l’ouest depuis Champ-
Borne.

Plantation Roulof — vanille artisanale et familiale à Saint-André

(lavanilledelareunion.com ; 470 rue Deschanets ; visite guidée 5 € ; visites lun et sam à 11h et 14h) 
Visite en petit comité, excellente introduction à la vanille réunionnaise. Dissimulée dans une ruelle 
de Saint-André. Reste très artisanale ; la famille se dédie à la délicate (suite p. 154).

Encadré — Le phare de Bel-Air

L’unique phare de l’île, silhouette blanche et rouge, sur la côte à l’entrée de Sainte-Suzanne. 
Construit en 1845 pour signaler les dangereux récifs du secteur aux navires entrant de nuit dans la 
rade de Saint-Denis. Désaffecté depuis 1984, récemment réhabilité ; abrite des expositions 
temporaires d’artistes locaux. Un bureau de l’office de tourisme est installé à son pied.
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Où se restaurer à Saint-André et alentour

Établissements à Champ-Borne et à Rivière-du-Mât-les-Hauts. Des snacks sont rassemblés près du 
temple du Colosse. - Le Champ-Borne — cuisine créole-chinoise à petits prix malgré un décor de 
cantine. 370 chemin de Champ-Borne ; tlj midi €-€€ - Velli — “parmi les meilleures adresses de 
cuisine créole de l’île”. 72 chemin Agenor, Champ-Borne ; dim-ven midi €€-€€€ - Bal La Poussière 
— fait l’unanimité pour sa cuisine raffinée, son accueil et son cadre. 32 chemin de l’usine, La Rivière-
du-Mât ; ven-sam midi, jeu-sam midi et soir €€-€€€

Plantation Roulof — suite (p. 154)

Famille dédiée à l’orchidée depuis 5 générations ; a obtenu des médailles au Concours général 
agricole de Paris en 2023 et 2024. Confitures aromatisées à la vanille. Site accueillant : on peut 
poser toutes les questions. On explique l’échaudage, le séchage et les autres étapes permettant 
d’obtenir la précieuse gousse aux arômes si caractéristiques. - Période idéale de visite : de juillet à 
décembre (récolte et floraison). - Mieux vaut téléphoner pour réserver. Pas de CB ; 3 gousses à 
partir de 12 € en boutique. - La plantation est plus ou moins bien indiquée selon l’endroit d’où 
l’on arrive — le plus simple est de suivre les panneaux depuis l’église de Saint-André.

Champ-Borne — le littoral de Saint-André

À environ 3 km du “centre” de Saint-André. Enclave à part sur le littoral, particulièrement 
éprouvée par les cyclones et les tempêtes : le cyclone Jenny détruisit son église en 1962, et 
Garance a encore occasionné d’importants dégâts en février 2025. Le site présente aujourd’hui 
un visage plus relaxant, ce qui explique son succès. - On peut voir les vestiges de l’église. - En face 
de la pharmacie, à côté d’un petit “pôle” regroupant la mairie et un bureau de poste : endroit 
apprécié pour déjeuner à l’ombre des arbres (voir Où se restaurer p. 153).

Coopérative de vanille de Bras-Panon — visite et boutique

Acteur historique de la vanille Bourbon à La Réunion ; a un temps cessé son activité avant de 
reprendre du service sous le nom de Provanille (provanille.fr ; 21 RN2 ; tlj 8h30-12h et 13h30-
17h). - Visite guidée : 45 minutes, 6 € — comprend les différentes étapes de production de 
l’orchidée aromatique. - S’attarde aussi sur la vie d’Edmond Albius (1829-1880), l’esclave qui 
découvrit le procédé de pollinisation de la vanille, jamais reconnu de son vivant et mort dans la 
misère. - Les visites incluent la projection d’un film ; surtout intéressantes en période de récolte 
et de séchage, de fin juin à novembre. - Boutique : vanille, y compris à la gousse.

Encadré — La folie des bichiques

Les berges de la rivière des Roches, à la sortie sud de Bras-Panon, ont longtemps été un haut lieu de 
la pêche aux bichiques. De décembre à mars, on peut encore parfois observer les pêcheurs 
attrapant leurs proies à l’aide de nasses coniques, les “vouves”. Ces alevins translucides, qui ne 
traversent l’embouchure des rivières qu’à cette période, sont si appréciés dans la cuisine 
réunionnaise que leur tarif peut atteindre 50 €/kg, voire davantage. La surpêche a causé une 
raréfaction de l’espèce, dont la pêche est désormais réglementée.

Coopérative de vanille — accès (p. 155)

Facile à trouver, bien indiquée à la sortie de la ville côté Saint-Benoît, en bordure de la route 
principale.
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Belvédère de l’Éden — point de vue sur la côte est depuis les hauteurs

Site idyllique perdu dans les Hauts ; sérénité et vue sur la côte orientale de Bois-Rouge à Saint-
Benoît.

Accès : 1. Quitter Bras-Panon vers le nord en direction de Saint-André 2. Prendre à gauche sur la 
D59 (direction Vincendo/Bellevue), un peu avant la rivière du Mât 3. Suivre les panneaux indiquant 
l’Éden — la route serpente sur ≈ 7,5 km 4. Se prolonge par une piste empierrée carrossable sur 
1,6 km jusqu’à une aire de stationnement 5. Laisser le véhicule, puis suivre le chemin qui mène en 1 
km au belvédère

Sur place : belvédère superbement aménagé, pelouse, kiosques, tables de pique-nique, table 
d’orientation. Juste avant le belvédère, un jardin de thé rappelle que cette plante a été cultivée ici 
jusqu’en 1920.

Distillerie Rivière du Mât — découverte du rhum à Saint-Benoît

(rivieredumat.com ; chemin de Beaufonds) — a enfin rouvert ses portes au public après des 
années de fermeture. À la périphérie de Saint-Benoît. - Visites guidées toute l’année : 9 € ; mar-
sam à 10h30, 14h30 et 16h30 ; sur réservation. - La plus importante des trois distilleries de 
l’île.

Chiffres et fonctionnement
• Créée en 1886. Transforme en alcool le jus de canne et la mélasse livrés chaque jour par les 

sucreries du Gol et de Bois-Rouge.
• Fonctionne de mai-août (selon les années) à décembre, 7j/7 et 24h/24.
• Produit annuellement entre 7,5 et 9,5 millions de litres d’alcool pur de rhum.
• Deux tiers exportés en vrac ; une petite partie vieillie en fûts de chêne pour des rhums 

de qualité — principalement du “rhum traditionnel de distillerie” (encadré p. 156).

Points forts de la visite

Outre fermentation et distillation, la visite se distingue par les explications sur la transformation 
de l’usine depuis 2011, notamment la méthanisation : les résidus de distillation sont valorisés 
pour créer du biogaz utilisé pour chauffer les chaudières, remplaçant jusqu’à 90 % de sa 
consommation d’énergies fossiles → site à énergie positive. - Mieux vaut visiter d’août à 
décembre (période de production). - Se conclut par une dégustation dans la boutique. Certains 
rhums de la distillerie ont été primés. -  ⚠ Chaussures fermées obligatoires.

Encadré — Il était une fois la canne
• Longue suite de crises. Après les années fastes, la filière sucre, en perte de vitesse à la fin 

du XIX  siècleᵉ , fut “sauvée” par les déboires du sucre de betterave de métropole, miné par 
la Première Guerre mondiale.

• La Seconde Guerre mondiale lui porta un nouveau coup : une large part de la canne fut 
remplacée par des cultures vivrières pour nourrir la population.

• La départementalisation permit le redressement : l’État prit en charge la modernisation de 
l’industrie ; la production passa en une dizaine d’années de 80 000 à plus de 200 000 
tonnes, avec une forte rationalisation.

• Au XIX  siècle : 200 sucreriesᵉ  sur l’île. En 1975 : 16. Aujourd’hui : 2.
• Actuellement, la filière représente près de 80 % des exports de l’île et génère environ 13 000 

emplois directs et indirects.
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Belvédère de Takamaka (p. 156) — dans les Hauts de Saint-Benoît

Accès : route particulièrement étroite et sinueuse, 15 km sur la D53 dans la vallée de la rivière 
des Marsouins. Petit parking au terminus de la route, puis 200 m de marche jusqu’au point de vue.

Le panorama : vue époustouflante sur une série de cascades, forêts denses, gorges vertigineuses — 
paysage aux airs de Jurassic Park. Une partie de la vue est cachée par les installations d’un 
téléphérique privé d’EDF, mais le site reste grandiose.

Le site hydroélectrique : à son ouverture à la fin des années 1960, la centrale de Takamaka 
produisait 85 % des besoins de l’île. Aujourd’hui, l’électricité des deux centrales correspond à la 
consommation d’environ 35 000 foyers — première source d’énergie renouvelable de l’île.

 ⚠ Site très humide : Takamaka détient le record de pluviométrie de l’île et compte parmi les 
sites les plus arrosés au monde — plus de 6 m par an.

Sur place : le belvédère est situé environ 2,5 km au-dessus de kiosques avec tables de pique-nique 
face à un beau panorama.

 Le ⚠ difficile sentier de randonnée qui part du point de vue, aux échelles renommées, est 
fermé car non entretenu.

Encadré — Canne, sucre et rhum

À La Réunion, contrairement aux Antilles, la canne est avant tout destinée au sucre : l’île est un 
des premiers producteurs européens de sucre de canne. - Le rhum est principalement distillé à 
partir de la mélasse (jus restant à la fin de l’extraction du sucre) → “rhum traditionnel de 
distillerie”. - Les rhums “agricoles” (produits directement à base de sirop de canne), considérés 
comme plus nobles, suscitent de plus en plus d’intérêt sur l’île. - La rentabilité repose sur la 
valorisation maximum de tous les débouchés : les déchets de canne (la bagasse) sont brûlés 
pour produire de l’électricité. Environ 25 % de l’électricité consommée sur l’île provient de la 
canne à sucre.

Rafting à l’îlet Coco (p. 157) — base d’eaux vives près de Saint-Benoît

La côte est très arrosée → sports en eaux vives développés, notamment dans la rivière des 
Marsouins et la rivière des Roches.

Accès à la base de rafting de l’îlet Coco : à la sortie de Saint-Benoît, prendre la direction de Bras-
Canot (indiqué depuis le centre de Saint-Benoît), continuer 2 km après le village jusqu’au 
panneau indiquant la base, à droite.

Activités : descentes de la rivière des Marsouins en rafting, cano-raft ou kayak jump, adaptées 
selon le débit de la rivière et le niveau des participants. - Formule 2 heures sur l’eau : accessible 
dès 7 ans, 45 € - Randonnées aquatiques aussi organisées dans la rivière des Roches -  ⚠
Réservation impérative — les prestataires ne sont pas en permanence sur cet îlet très assoupi - 
Contact : Rando Aqua Réunion (randoaquareunion.fr)

Sur place : restaurant Les Letchis (0692 39 79 39, 0262 50 39 77 ; mer-dim midi) — grande terrasse 
noyée dans la végétation, fraîcheur des berges de la rivière des Marsouins ; carte de spécialités 
créoles et grillades.

Îlet Bethléem — village abandonné au-dessus de Saint-Benoît

Histoire : au XVIII  siècleᵉ , pour se protéger des attaques de forbans, plusieurs centaines de 
villageois se réfugièrent dans cet îlet, vivant dans des conditions misérables. Émue par leur situation, 
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l’épouse du gouverneur décida en 1855 d’y créer un établissement de bienfaisance dirigé par une 
congrégation religieuse, les Filles de Marie. Site abandonné en 1935.

Aujourd’hui : encore le théâtre de cérémonies religieuses ; apprécié le week-end des habitants de 
Saint-Benoît qui viennent y pique-niquer en famille.

La balade : environ 15 minutes, sans difficultés — joli sentier jalonné de croix serpentant entre 
les bambous jusqu’à une série de vestiges et une chapelle. Accès : suivre le fléchage sur la D53 en 
direction de Takamaka, jusqu’au parking où débute le sentier. Sur la route, on croise un 
gigantesque site de production d’électricité photovoltaïque. Visite guidée : Les Aventuriers 
de l’Est (lesaventuriers.re) propose une découverte du site.

Encadré — Grand Étang

Grande et belle retenue d’eau cernée d’impressionnantes parois verticales ; accessible 
uniquement à pied ou à cheval. - Accès : prendre la route de La Plaine-des-Palmistes sur 12 km, 
puis suivre le fléchage → route goudronnée étroite sur 3 km jusqu’au parking. - Balade courte : 30 
minutes jusqu’à un point de vue sur le plan d’eau (après 15 minutes de marche, prendre à droite à 
la fourche). - Promenade longue : prendre tout droit à la fourche → boucle d’environ 2 h 30. - 
Ferme équestre du Grand Étang (0262 50 90 03, 0692 86 88 25 ; RN3, Pont-Payet ; sur réservation) 
— installée un peu après la bifurcation vers le Grand Étang en venant de la côte ; promenades à 
cheval autour du plan d’eau et ailleurs sur l’île.

Où se restaurer à Bras-Panon et Saint-Benoît
• Chez Éva Annibal — une institution ; malgré l’âge, Éva Annibal garde l’œil sur ses 

fourneaux de plats créoles. Chemin Rivière-du-Mât, Bras-Panon ; tlj midi, lun-sam soir €-€€
• Ti Piment — cuisine créole, grillades et plats du jour très corrects, à 300 m de la coopérative 

de Vanille de Bras-Panon. 1 bis rue Roberto ; tlj midi, ven-sam soir €-€€
• La Cabane aux Épices — la bonne adresse de Saint-Benoît, cadre verdoyant, terrasse ; 

cuisine créole et métro. 22 chemin Maingard ; lun-sam midi €€
• Le Saint-Benoît — sur la mezzanine du marché couvert ; classiques réunionnais et 

standards métros bien cuisinés. 9 pl. Edmond-Albius ; mar-dim midi €€

DE SAINTE-ANNE À L’ANSE DES CASCADES (p. 158)
Sainte-Anne | Sainte-Rose | vers le Grand Brûlé

Changement d’ambiance après Saint-Benoît : la route littorale à 4 voies laisse place à une route 
plus modeste, révélant la quiétude de cette partie de l’île. - Sainte-Anne et Sainte-Rose sont les 
principales villes de ce littoral paisible ; distantes de moins de 5 km, elles ferment la côte est avant 
que le littoral ne cède le terrain aux paysages sauvages et minéraux du Grand Brûlé. - Anciens 
ports de pêche, ces deux bourgs déclinent une atmosphère toute en douceur, typique de l’est de l’île. - 
Curiosités à ne pas rater : deux églises étonnantes, un pont suspendu enjambant la rivière de 
l’Est, et l’anse des Cascades — étape rafraîchissante en bord de mer, calme en semaine, 
fréquentée le week-end.

Comment s’y rendre et circuler
• Sainte-Rose : à 56 km de Saint-Denis. Depuis Saint-Pierre : environ 65 km, à distance 

égale par le littoral ou par les plaines.
• La route, moins fréquentée que celle de l’ouest, est à deux voies à partir de Saint-Benoît.
• Bus : réseau de l’Est Estival (estival.re) ; une ligne Car Jaune (carjaune.re) dessert Sainte-

Anne, Sainte-Rose et les autres localités côtières jusqu’à Saint-Pierre, via le Grand Brûlé.
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À savoir

Le pèlerinage de la Vierge au parasol, le 15 août à Sainte-Rose, est un des temps forts du 
calendrier chrétien de l’île.

Église de Sainte-Anne — baroque créole, architecture et cinéma

Justifie à elle seule un arrêt dans la bourgade côtière de Sainte-Anne — pour son architecture, mais 
aussi parce que François Truffaut y tourna en 1969 quelques scènes de La Sirène du Mississipi, 
avec Catherine Deneuve et Jean-Paul Belmondo.

• Une des églises les plus célèbres de l’île, fierté de la ville.
• Première pierre posée en 1857 ; le décor extérieur fut sculpté à partir des années 1920 

sous la direction du père Daubemberger, originaire d’Alsace.
• Il puisa son inspiration dans les traditions locales, à dominante tamoule : fruits, fleurs, 

grappes de raisin et symboles divers moulés sur la façade et le clocher, dans une opulence 
touchant au baroque → classée Monument historique.

• Intérieur décoré dans un style naïf, très coloré —  ⚠ fermé lors du dernier passage 
suite aux dégâts sur les vitraux causés par le cyclone Garance.

Église de Sainte-Anne — suite (p. 159)

Style intérieur proche du mestizo. Le “père Daubem”, décédé en 1948, y repose. L’église, restaurée 
en 2012, dresse son haut clocher au bord de la route principale.

Pont de la rivière de l’Est — passerelle piétonne entre Sainte-Anne et Sainte-Rose

(accès libre) — en bordure de la route nationale, à environ 4 km de Sainte-Anne en direction de 
Sainte-Rose.

• Fut un des plus longs ponts suspendus du monde lors de son achèvement en 1894, au 
terme de 32 ans de travaux.

• Ouvrage métallique long de 106 m. Avant sa mise en service, la ravine qu’il enjambe 
constituait une véritable entrave à la circulation sur cette partie de l’île.

• A résisté à tous les cyclones depuis son ouverture, mais n’est plus utilisé par les 
véhicules depuis l’inauguration en 1979 d’un ouvrage plus moderne.

• Conçu par l’ingénieur Ferdinand Arnodin (1845-1924), dont le projet fut préféré à celui 
de Gustave Eiffel. Classé Monument historique en 2018.

• Après une rénovation en 2021-2022, il est à nouveau possible de le traverser à pied et de 
profiter de la vue. Une passerelle permet de voir l’ouvrage d’en dessous.

Encadré — Bassin et banian
• Bassin Bleu : indiqué à la sortie de Sainte-Anne en direction de Sainte-Rose. Vasque 

naturelle aux eaux bleutées, à l’embouchure de la rivière, au milieu de gros blocs rocheux. 
Bordé de kiosques de pique-nique ; pris d’assaut par les familles le week-end.

• Banian géant : un peu plus loin vers Sainte-Rose, au niveau du hameau des Orangers, un 
énorme banian étend ses racines au bord de la route.  ⚠ Attention en se garant — le site 
est dans un virage.

Où se restaurer à Sainte-Anne et Sainte-Rose
• Il était une fois dans l’Est — adresse familiale sans prétention à 100 m de l’église de 

Sainte-Anne ; plats créoles copieux et bon marché, salle avec vue mer. 133 RN2 ; tlj midi €
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• La Cayenne — en bord de mer près de Sainte-Rose ; ferme-auberge, savoureuse cuisine 
créole. 317 Ravine-Glissante ; sur réservation €

• L’Auberge Créole — refaite suite au cyclone Garance ; grande salle en bord de mer, cuisine 
créole, métro, woks et burgers. 1 rue de la Case ; mar-sam midi et soir, dim midi €€

• Le Gingembre-Combava — pour changer des caris ; restaurant de l’hôtel La Fournaise. 154 
route Nationale, Sainte-Rose ; lun, sam et dim midi, tlj soir €€

Notre-Dame-des-Laves, la miraculée (p. 160) — l’église de Piton-Sainte-Rose 
épargnée par le volcan

(accès libre) — une des plus célèbres églises de l’île avec celle de Sainte-Anne.

• Doit sa notoriété à l’éruption de 1977, durant laquelle la lave épargna de justesse le 
modeste édifice, s’arrêtant avant son seuil. Beaucoup y virent un miracle dû à 
l’intervention divine.

• Aucune victime ne fut à déplorer durant cette éruption, pourtant considérée comme 
majeure : plus de 100 millions de m³ de magma émis, soit dix fois plus que les 
éruptions habituelles.

• Un rondin de bois, trouvé à la porte de l’église et ayant survécu aux assauts de la lave, fait 
office de mémorial. On peut encore voir les traînées de magma solidifié au pied de 
l’édifice.

• Dans l’église trône la statue de la Vierge au parasol, rapportée ici récemment — auparavant 
installée au pied du Grand Brûlé, elle avait souffert de déprédations. Cette Vierge est vénérée 
par les catholiques de l’île, qui considèrent qu’elle les protège des colères du volcan.

Encadré — Une page d’histoire à la marine de Sainte-Rose

Sainte-Rose compte encore quelques pêcheurs dont les barques sont amarrées dans sa paisible 
marine. Celle-ci abrite aussi un vestige de la rivalité franco-britannique à La Réunion : une 
colonne de basalte (cénotaphe) érigée à la mémoire du jeune capitaine de frégate britannique 
Robert Corbett, vaincu et tué lors d’une bataille navale l’opposant au capitaine français Bouvet, le 
23 août 1809. Les restes du marin furent ensuite rendus à la Couronne britannique. Le monument 
est visible, ainsi que 3 canons pointés vers le large, à côté de la minuscule marina.

Où se restaurer de Notre-Dame-des-Laves au Grand Brûlé

Adresses rares, réparties au fil de la route. Il y a aussi un snack à l’anse des Cascades. - Le Métis — 
terrasse en bord de route avant l’église Notre-Dame-des-Laves ; bon accueil, cuisine créole. 378 RN2, 
Piton-Sainte-Rose ; jeu-mar midi et 18h-20h €-€€ - Le Bertel des laves — en face de la Vanille des 
Laves ; adresse créole reconnue, salle-terrasse avec vue sur la végétation. 583 bis RN2, Bois Blanc ; 
ven-mer midi et soir €-€€ - L’Anse des Cascades — doit son succès à son emplacement ; buffet 
créole et plats à la carte. Bondé le week-end. Chemin des Cascades ; tlj midi sauf ven €€

Anse des Cascades (p. 161) — littoral, sentiers et chutes d’eau

Belle anse de blocs de basalte sombres, quelques cascades, des barques de pêche, un gigantesque 
banian, des vacoas et des palmistes majestueux.

Accès : courte route à environ 3 km au sud de Piton-Sainte-Rose.

• Site idyllique, mais bondé le week-end — ce qui a valu de vastes programmes 
d’aménagement (grands parkings, nouveaux équipements). Aujourd’hui les véhicules se 
garent à plusieurs centaines de mètres de la mer.

• À la mi-journée par beau temps, on peut parfois assister à l’arrivée des pêcheurs.
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• Souvent désert en semaine.

Sentiers de balade et de randonnée
Itinéraire Durée Détail

Boucle de l’anse des 
Cascades

≈ 1 heure Longe le littoral vers le nord et 
revient par les terres

Des Cascades à la rivière des 
Laves

2 h aller simple Sentier côtier jusqu’à la coulée 
de lave de 1977, près de 
Notre-Dame-des-Laves

… prolongé jusqu’à la pointe 
de Bellevue

2 h 45 aller simple Suite du même sentier

Boucle du Piton des 
cascades (ou Gros Piton)

1 heure Monte vers les hauteurs

Le sentier littoral a été réaménagé ; cadre très sauvage, avec les lames se fracassant sur les falaises. 
Renseignements sur les sentiers : lepaysdeslaves.re/onf

Restauration sur place : kiosques à pique-nique, un snack, et le restaurant L’Anse des Cascades 
(p. 160), qui doit son succès à son emplacement à quelques mètres de la mer.

Encadré — Vanille des Laves

La coopérative Provanille de Bras-Panon a ouvert à Bois Blanc, 2,5 km après l’embranchement 
vers l’anse des Cascades, un espace consacré à la vanille des laves (0262 21 48 73 ; 567 RN2) — 
variété de vanille du sud de l’île, médaille d’or au Concours général agricole de Paris en 2019. - 
Boutique : tlj 9h30-17h - Visite d’une plantation des environs : 10-14 €, 1 h 30, sur réservation - 
Ou visite historique consacrée aux origines de la vanille dans cette partie de l’île

HÉBERGEMENTS — L’EST (p. 162)
€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur

Sainte-Suzanne (p. 150)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Pharest € Adresse à petit budget 
près de la pointe de 
Bel-Air ; 2 bungalows 
aménagés avec 
kitchenette, noyés 
dans la végétation, 
dans un jardin. 
Ensemble un peu 
compact et tassé mais 
tarifs en 
conséquence

pharest-reunion.com ; 
21 rue Blanchet

Fleur des Îles € Chaleureuse maîtresse 
de maison ; petite 
structure réussie. Le 
propriétaire a 
restreint à 3 
bungalows en bois 

lequindio.jimdosite.co
m ; 41 chemin Ma 
Pensée
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

dans un espace très 
verdoyant. Les 
locations 5 personnes 
sont très corrects 
(climatisation ; ils se 
partagent une cuisine, 
mais s’avèrent peu 
collés les uns aux 
autres). L’atout est le 
prix. Piscine

Saint-André et environs (p. 153)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Villa Bel’Ombre €€ Proche du temple du 
Colosse ; grande villa 
moderne de style 
créole précédée d’une 
varangue, se dresse au 
milieu d’un grand 
jardin. 2 chambres 
d’hôtes coquettes, 
confortables et 
joliment décorées. 2 
nuits minimum

0692 66 07 09 ; j-
db@hotmail.fr ; 
chemin Bel-Ombre

Poivre & Citronnelle €€€ Belle maison d’hôtes 
avec piscine, à 
environ 6 km sur les 
hauteurs. 
Environnement calme 
et verdoyant. 5 
grandes et belles 
chambres à la 
décoration moderne. 
Cuisine à disposition. 
Séjours de 7 nuits 
minimum. Accueil 
décontracté

citronnelle.com ; 296 
chemin Mon repos

Le Lamba Blanc €€€ Belles chambres 
d’hôtes dans un 
lotissement moderne à 
5,5 km du centre. 
Vastes chambres 
décorées avec goût 
dans des teintes 
douces, terrasse 
privative, Jacuzzi 
extérieur, dans un 
espace à l’inspiration 
japonaise. 
Fonctionnel, tarifs 

lelambablanc.com ; 4 
impasse les Bambous, 
La Caroline
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

assez élevés. Cuisine 
extérieure à 
disposition. L’accueil 
est très élevé

Bras-Panon (p. 154)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Quindio € 2 chambres d’hôtes 
impeccables et 
accueillantes à l’étage 
d’une maison 
moderne, à quelques 
centaines de mètres de 
la coopérative de 
vanille. Les lieux 
doivent leur bonne 
réputation aussi à leur 
petite piscine, aux 
repas et à l’accueil 
chaleureux

—

Longanis Lodge €€-€€€ Isolée près du village 
d’Abondance, à 5 km 
de Saint-Benoît vers 
Takamaka ; villa très 
chaleureuse. 
Restaurant, spa et 
piscine chauffée

diana-dea-lodge.re ; 94 
chemin Helvetia, 
Cambourg

Environs de Saint-Benoît (p. 156)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Saint-Alexandre € Dans un jardin 
verdoyant et fleuri, 
isolé à 8,5 km de 
Saint-Benoît, peu 
après 
l’embranchement vers 
le Grand Étang. Les 
propriétaires ont 
aménagé une série de 
bungalows colorés, 
confortables et tout 
équipés, avec cuisine 
— bonne surprise à 
ce prix

saintalexandre974.fr ; 
14 chemin Grand 
Étang, Pont-Payet

Diana Dea Lodge & 
Spa

€€€ 4 étoiles installé dans 
un jardin verdoyant et 
fleuri, à une douzaine 
de kilomètres au-
dessus de Sainte-Anne, 

diana-dea-lodge.re
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

dans un élevage de 
cerfs, au bout 
d’interminables routes 
serpentant dans les 
champs de canne. À 
l’arrivée : une 
adresse luxueuse, à 
la belle atmosphère. 
Espaces intérieurs 
chaleureux, 
restaurant, spa et 
piscine chauffée

Sainte-Anne et environs (p. 158)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

L’Auberge Créole €€ Entièrement refaite 
en 2025, cette auberge 
proche de la mer 
propose 4 grandes 
chambres modernes 
et impeccables, avec 
entrée indépendante, 
dans un bâtiment 
séparé du restaurant. 
Préférez celles de 
l’étage pour la vue. 
Restaurant sur place

laubergecreole.re ; 1 
rue du Case

Kanopea Forest 
Lodge

€€€ En pleine nature près 
du Grand Étang, 
adresse récente et 
belle : 5 luxueuses 
cabanes juchées 
dans les arbres, à 
quelques mètres au-
dessus du sol. Confort 
frisant le luxe, spa et 
possibilité de repas. 
Réserve privilégiée, 
calme

kanopea.re ; 500 
chemin Harmonie, 
Abondance

Sainte-Rose (p. 160)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Chambres d’hôtes 
(nom partiellement 
masqué)

€€ Immense maison 
d’hôtes, grand jardin 
tropical et piscine ; 
ambiance 
décontractée, 
chambres et terrasse 
avec kitchenette. Les 

84 chemin du Petit-
Brûlé
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

familles sont bien 
accueillies

Cana Suc €€ Une des adresses les 
plus séduisantes des 
environs ; s’étend sur 
un espace gazonné et 
fleuri, à la sortie 
orientale de Sainte-
Rose. 3 maisonnettes 
colorées avec 
kitchenette, pouvant 
loger 2 ou …

—

Sainte-Rose (p. 160) — hébergements (p. 163)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

La Cayenne € Points forts : 
emplacement en 
bord de mer, site 
fleuri, gentillesse de 
l’accueil. Ferme-
auberge très appréciée 
pour ses repas. 6 
petites chambres 
doubles avec entrée 
indépendante et 
balcon donnant sur 
l’océan — 
impeccables, 
lumineuses et bon 
marché. Les familiales 
sont plus classiques

ferme-auberge-
lacayenne.re ; 317 
Ravine-Glissante, RN2

Matilona € Derrière une modeste 
façade ocre : 
immense maison 
d’hôtes, grand jardin 
tropical et piscine. 
Ambiance 
décontractée ; 
chambres et studios 
avec kitchenette et 
terrasse, accueillants 
et bien décorés. Le 
nouveau propriétaire 
projette d’ouvrir 
une pizzeria

matilona.fr ; 84 chemin 
du Petit-Brûlé

Cana Suc €€ Une des adresses les 
plus séduisantes des 
environs ; espace 
gazonné et fleuri à la 

canasuc.re ; 219 RN2
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

sortie orientale de 
Sainte-Rose. 3 
maisonnettes 
colorées avec 
kitchenette, logeant 2 
à 4 personnes, dans 
un cadre zen et 
verdoyant. 
Confortable, teintes 
lumineuses. 2-3 nuits 
minimum

La Fournaise €€ Seul hôtel de cette 
capacité sur la côte 
est. Établissement 
moderne, 20 
chambres à la 
décoration assez 
attendue mais 
impeccables, claires et 
confortables — celles 
avec vue mer sont les 
plus agréables mais 
aussi les plus 
proches de la route. 
Piscine et bon 
restaurant

hotellafournaise.fr ; 
154 RN2

LES CIRQUES : CILAOS, SALAZIE ET MAFATE (p. 164-165)
Au cœur des reliefs de l’île

Disposés comme les feuilles d’un trèfle au cœur des montagnes, les cirques offrent à l’île ses plus 
beaux paysages — et lui valent de figurer sur la liste du Patrimoine mondial de l’Unesco.

Trois mondes à part

Chacun avec son âme et sa porte d’entrée : | Cirque | Porte d’entrée | |—|—| | Salazie | Saint-André | 
| Cilaos | Saint-Louis | | Mafate | la marche à pied |

Géologie

Aux temps géologiques, le massif formait le cône gigantesque d’un volcan bouclier. Le relief 
actuel — crêtes et vallées — est issu du travail de l’érosion et de l’effondrement sur eux-mêmes 
des cratères de ce système, centré sur le piton des Neiges.

Ce qu’ils ont en commun
• Cilaos et Salazie sont accessibles par route, à la différence de Mafate.
• Les trois sont des lieux préservés : leurs habitants y ont développé un mode de vie à part, 

apprécié des touristes comme des urbains du littoral, qui viennent y retrouver une part du 
charme de La Réunion d’antan.
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• Sublime terrain de jeu pour les amateurs de pleine nature ; cœur géographique de l’île, il 
donne tout son sens à la notion de tourisme vert.

• Les plus courageux se frotteront aux multiples sentiers. Et si la randonnée ne tente pas : les 
routes qui mènent à Cilaos et à Salazie méritent à elles seules le voyage.

Sites principaux
• CIRQUE DE CILAOS — parcourir par la route les 400 virages avant de s’adonner à la 

randonnée et au canyoning. → p. 168
• CIRQUE DE SALAZIE — cases créoles à Hell-Bourg et itinéraires de randonnée dans un 

cadre verdoyant. → p. 175
• CIRQUE DE MAFATE — seuls vos pieds pourront vous mener jusqu’au cœur du plus 

magique des trois cirques. → p. 182

S’orienter — Les cirques (p. 166) [CARTE]

Cilaos et Salazie sont accessibles par la route. Mafate ne peut s’atteindre que par la marche 
ou par les airs.

• Cirque de Salazie (p. 175) — chutes d’eau emblématiques, atmosphère végétale incroyable, 
villas créoles de Hell-Bourg.

• Cirque de Cilaos (p. 170) — la vie intérieure de l’île, îlets aux traditions préservées, 
randonnée et canyoning.

• Cirque de Mafate (p. 182) — le cirque emblématique de l’île, décors grandioses, ne se 
gagne qu’à pied ou en hélicoptère.

Sommets et cols repérés sur la carte
Lieu Altitude

Piton des Neiges 3 070 m
Le Gros Morne 3 019 m

Le Grand Bénare 2 896 m

La Roche Écrite 2 276 m

Le Cimendef 2 226 m

Col du Taïbit 2 082 m

Col de Fourche 1 942 m

Piton d’Anchaing 1 352 m

Autres repères : Rivière des Galets, Aurère, La Plaque, Grand Place, Îlet à Bourse, Crête des 
Calumets, La Nouvelle, Col des Bœufs, Marla, Les Trois-Salazes, Grand-Îlet, Le Bélier, Ravine des 
Merles, Îlet à Vidot, Hell-Bourg, Voile de la mariée, Rivière du Mât, Source Manouilh, Cap Anglais, 
Forêt de Bélouve, Gîte de la caverne Dufour, Le Bloc, Roche merveilleuse, Cascade Bras Rouge, La 
Chapelle, Cilaos, Bras Sec, Îlet à Cordes, Route du Cirque de Cilaos, Route des 400 virages, Le 
Palmiste-Rouge, Îlet-à-Calebasse, Le Dimitile, Parc national de La Réunion. Sentiers GR® R1, R2, R3. 
Route N5.

À savoir — Les cirques (p. 167, début)

Les cirques se démarquent du reste de l’île par leur atmosphère, leur environnement, et les 
activités qu’ils proposent.
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Comment circuler

Bien qu’ils soient côte à côte sur la carte, les cirques sont des itinéraires distincts (et distants). - 
Cilaos est accessible depuis le sud-ouest de l’île, par une route sinueuse depuis Saint-Louis. - 
Salazie se rejoint uniquement par le départ de Saint-André, sur l’ouest. - Mafate : seuls des 
itinéraires pédestres permettent de passer directement d’un cirque à l’autre.

 Argent💰
• À Cilaos : des DAB à l’agence et près du marché couvert.
• Des distributeurs sont aussi disponibles aux bureaux de poste de Salazie et de Hell-

Bourg.
• Les règlements par CB sont acceptés dans les cirques de Cilaos et de Salazie.
•  ⚠ Dans Mafate, seules quelques adresses acceptent la CB, et il n’y a aucun DAB.

 Carburant⛽

Les bourgs de Cilaos et de Salazie abritent les deux seules stations-service des cirques.

À savoir — Les cirques (p. 167)

Organiser son séjour
Cirque Office de tourisme

Salazie À Hell-Bourg — reunionest.fr ; 47 rue du 
Général-de-Gaulle ; lun-sam 9h-12h et 13h-17h ; 
à l’étage, sur la placette ornée d’une fontaine de 
la rue principale

Cilaos Gestion touristique reprise par la mairie 
(ville-cilaos.fr) lors du dernier passage ; 
réouverture d’un office de tourisme à 
l’étude

Mafate Office récemment ouvert à La Nouvelle (ouest-
lareunion.com ; mer-dim 8h-12h et 14h-17h), 
avec des panneaux d’information sur le 
cirque

CIRQUE DE CILAOS (p. 168) — Nature | Paysages | Activités
Site phare du tourisme réunionnais : sentiment de basculer dans un autre monde, sauvage et 
montagneux, à mille lieues de l’animation du littoral. Cadre, ambiance, relief : tout est grandiose 
dans cette cuvette d’altitude. - Cilaos, la principale localité du cirque, est en équilibre instable 
sur un épaulement, environnée de parois abruptes. - De minuscules routes prolongent l’aventure 
jusqu’à des “îlets”, hameaux du bout du monde alanguis au pied des remparts montagneux du 
Dimitile, du Grand Bénare ou du piton des Neiges. - Bonheur pour les amateurs de loisirs sportifs 
— randonnée et canyoning en tête. - Spécialités identitaires : Cilaos est réputé pour sa production 
de lentilles, ses broderies et son vignoble.

Comment s’y rendre
• Une seule route, particulièrement sinueuse, depuis la ville côtière de Saint-Louis.
• Bus : Cilaos est desservie plusieurs fois par jour depuis la gare routière de Saint-Louis, 

ligne 60 du réseau Alternéo (alterneo.re). Compter 1 h 30 de trajet.
• Depuis Cilaos, des minibus de la même compagnie desservent :
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– Le Bloc (sentier vers le piton des Neiges)
– Bras Sec — ligne 63
– Îlet à Cordes — ligne 62

• Pour se rendre très tôt sur les sentiers de randonnée : la Société cilaosienne de 
transport (0262 31 85 87, 0692 66 13 30) propose des transferts en minibus.

La “route des 400 virages” — l’unique accès routier
• Bordée d’à-pics vertigineux, ponctuée de plus de 400 lacets (d’où son surnom). Un 

voyage en soi.
• Part de Saint-Louis (à 70 km au sud-ouest de Saint-Denis) et mène en 36 km au bourg de 

Cilaos, en longeant le bras de Cilaos.
• Encaissée dans les replis montagneux, elle traverse quelques tunnels étroits et des séries 

de virages en épingle à cheveux — une des plus belles et des plus impressionnantes routes 
de montagne de l’île.

• Hormis quelques hameaux, rien ne viendra troubler votre concentration.
• Si vous n’êtes pas rassasié de virages, deux routes continuent au-delà du bourg de Cilaos 

(suite p. 169).

[CARTE p.169 — plan de Cilaos]

Voir : 1. Atelier de Philippe · 2. Église · 3. La Cave de Cilaos · 4. Maison de la Broderie Activités : 5. 
Thermes (Irénée Accot) · 6. Site d’escalade Se loger : 6. Case Nyala · 7. Clair de Lune · 8. Gîte de la 
Chapelle · 9. Hôtel des Neiges · 10. Hôtel Tsilaosa · 11. Le Cilaos · 12. Le Vieux Cep · 13. Otroiza · 14. Villa 
Kazuera Se restaurer : 15. Boulangerie Dambreville · 16. Boulangerie du Cirque · Chez Lucay · 
L’Instant d’une saveur · Le Sixk · Le Cottage Repères : rue du Père-Boiteau, rue des Écoles, rue Alsace-
Corré, rue Saint-Louis, rue de la Chapelle, ruelle du Dr Mandé, Mare à Joncs, La Chapelle, route de Bras 
Sec, N5.

Plan de Cilaos (p. 169) [CARTE]

VOIR 1. Atelier de Philippe Turpin 2. Le Chai de Cilaos 3. Maison de la Broderie

ACTIVITÉS 4. Centre thermal 5. Tof’Bike

SE LOGER 6. Case Nyala 7. Clair de Lune 8. Gîte de la Chapelle 9. Hôtel des Neiges 10. Hôtel Tsilaosa 11. 
Le Cilaos 12. Le Vieux Cep 13. Otroiza 14. Villa Kazuera

SE RESTAURER 15. Boulangerie Dambreville 16. Boulangerie du Cirque - Chez Lucay (voir 21) 17. 
L’Atelier des saveurs 18. Le Spot 19. Le Cottage 20. Le Petit Randonneur

SHOPPING 21. Archipel des métiers d’art 22. Marché couvert 23. Supermarché

INFORMATIONS 24. Office de tourisme 25. Poste

TRANSPORTS 26. Bureau Alternéo et arrêt de bus

Distances indiquées depuis Cilaos
Destination Distance

La Roche merveilleuse 2 km
Le Bloc (sentier vers le piton des 
Neiges)

2,5 km

Bras Sec 4,5 km
Cascade Bras-Rouge / Bois Rouge 1,3 km
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Destination Distance

(GR® R2)

Col du Taïbit (GR® R2) 5 km
Îlet à Cordes 10 km
Saint-Louis 38 km

Repères : Mare à Joncs, Lac des Cattex, rue du Père-Boiteau, rue des Écoles, rue Vinceslas-Rivière, rue 
Alsace-Corré, rue Saint-Louis, rue du Dr Manès, rue de la Chapelle, ruelle des Lianas, ruelle des 
Mûriers, route du Bras des Étangs, chemin de Bras Sec, forêt du Grand Matarum, ravine du Bras de 
Benjoin, La Chapelle, D241, D242, N5. Sentier GR® R2.

Les deux routes au-delà du bourg (p. 170)
• Vers Bras Sec (4,5 km) : traverse une forêt de cryptomerias ; très fréquentée car elle dessert 

Le Bloc, point de départ d’un sentier vers le piton des Neiges.
• Vers Îlet à Cordes (10 km) : encore plus impressionnante et sinueuse, notamment dans ses 

premiers kilomètres.

Bienvenue à Cilaos — la “capitale” du cirque
• À 1 200 m d’altitude, principale localité du cirque du même nom, dominée par un ensemble 

de remparts et de pics vertigineux — dont le piton des Neiges, point culminant de l’île.
• Paradis de la randonnée et du canyoning.
• Nom dérivé du malgache tsy laosana, “le pays qu’on ne quitte jamais”.
• Essor à la fin du XIX  siècleᵉ  avec la construction d’un établissement thermal ; fermé en 

1987, remplacé depuis par un complexe plus moderne.
• Modernisation récente : renouveau des abords de la Mare à Joncs (petit lac reflétant les 

sommets environnants), ouverture d’un supermarché, création de l’Archipel des métiers 
d’art (artisans et commerces, en plein centre) et piétonnisation de la rue principale.

• Étape plaisante ; hôtels dans toutes les gammes de prix.

À savoir

Le nom Cilaos désigne à la fois le cirque et sa localité principale, qui regroupe une part 
importante de ses habitants, à 36 km de Saint-Louis. Les principaux autres villages du cirque sont 
Bras Sec et Îlet à Cordes.

Où se restaurer à Cilaos
• Le Petit Randonneur — en plein cœur du bourg ; carte éclectique et inégale de caris et 

grillades, terrasse animée au déjeuner. 61 bis rue du Père-Boiteau ; tlj midi, sam soir €-€€
• Le Spot — en bordure du plan d’eau de la Mare à Joncs ; terrasse avec vue, accueil souriant, 

cuisine rafraîchissante. Tapas à l’apéritif. Excellent rapport qualité/prix. Mare à Joncs ; 
mer-dim €€

• Chez Lucay — en salle ou en terrasse ; bons et copieux plats créoles et spécialités aux 
lentilles. Une valeur sûre. Archipel des métiers d’art ; tlj midi, lun-mar et jeu-sam soir €€

Broderie, vin et lentilles (p. 171) — la trilogie cilaosienne

La broderie
• Tradition née au début du XX  siècleᵉ  quand le docteur Jean-Marie Mac Auliffe arriva 

pour exercer la médecine thermale. Sa fille Angèle se mit à broder, apprenant la technique 
dans les livres et auprès des religieuses du village. Elle créa un club puis un atelier d’une 
vingtaine de femmes.
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• Le style de Cilaos se caractérise par des “jours” — des vides créés dans la pièce à broder, 
tendue sur un “tambour”.

• À la mort d’Angèle (épidémie de rougeole, 1908), les religieuses de Notre-Dame-des-Neiges 
reprirent l’atelier.

• Sur la trentaine de brodeuses encore en activité, certaines ont ouvert des boutiques 
indépendantes ; une dizaine officie à tour de rôle à la maison de la Broderie (0262 31 77 48 
; 4 rue des Écoles ; adulte/8-15 ans 2/1 € ; lun-jeu 8h-12h et 13h-16h, ven 8h-12h) — on peut 
les voir à l’œuvre et acheter leur travail.

Les lentilles

Notamment cultivées à Îlet à Cordes. La production diminue en même temps que les tarifs 
augmentent, mais des producteurs réunis en association maintiennent la tradition. On peut en 
rencontrer au marché couvert de Cilaos.

Le vin

Troisième fierté du cirque — et celle qui déclenche le moins l’unanimité. - Olivier 
Cadarbacasse, qui a racheté Le Chai de Cilaos (0262 28 96 56 ; 34 rue des Glycines ; lun-sam 9h-12h 
et 14h-17h, dim 9h-13h), quasi à l’arrêt depuis des années, entend changer ça. - Propriétaire d’un 
domaine viticole dans le Bordelais, ce Réunionnais d’origine a redonné vie à la production 
viticole du cirque. Le chai ne fonctionne plus en coopérative : il achète le raisin aux 
producteurs et vinifie lui-même. - Nouveaux cépages hybrides replantés depuis 2021. Cuvées 
appelées avec humour Ladilafé — rosé, blanc moelleux et blanc sec (9-14 € la bouteille). Le blanc 
sec réconcilie avec les vins du vignoble le plus austral de France.

Encadré — Tradition viticole
• Vigne introduite dans l’île vers 1665 ; longtemps limitée à la région de Saint-Paul et Saint-

Denis, puis gagne les cirques au XIX  siècleᵉ . Cilaos est le seul territoire à avoir préservé 
une tradition viticole.

• Historiquement, nombre de familles du cirque cultivaient quelques arpents de vigne. Souvent 
de qualité médiocre, ces vins liquoreux utilisaient le cépage isabelle — résistant aux 
maladies mais de piètre réputation : certains disaient qu’il rendait fou, et il fut prohibé 
entre 1935 et 2003.

• Première tentative de renouveau dans les années 1990 : cépages nobles plantés, création de 
la coopérative du Chai de Cilaos — ses vins n’ont pas réussi à percer.

• Renouveau depuis 2019 appuyé sur un cépage hybride présent de longue date sur l’île, le 
couderc.

• Vignoble étagé sur de fortes pentes, entre 800 et 1 200 m d’altitude. Vendanges en janvier 
et février.

• Pour la version artisanale et traditionnelle des vins du cirque : au marché couvert.

Piton des Neiges — randonnée vers le toit de l’océan Indien
• Malgré son nom, il n’a quasi jamais vu la neige — tout au plus une couche de givre — 

mais reste un but mythique pour beaucoup de randonneurs.
• À l’intersection des trois cirques, qui semblent s’ouvrir autour de lui comme autant de 

pétales. 3 070 m — correspond à l’ancienne cheminée volcanique originale de l’île et à 
son point culminant.

• Attrait majeur : assister au lever du jour depuis le sommet.
• Deux voies possibles :

– depuis le cirque de Salazie (départ de Hell-Bourg, par le cap Anglais, voir p. 206)
– la voie la plus rapide part près de Cilaos
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• Itinéraire assez physique, réservé aux marcheurs motivés (suite p. 172).

Piton des Neiges depuis Cilaos — itinéraire détaillé (p. 172)

Réalisable en 1 ou 2 jours.

Étapes
1. Départ : Le Bloc, à environ 2,5 km de Cilaos en direction de Bras Sec (accessible en bus) 

— permet de gagner du temps.
2. Le Bloc → gîte de la caverne Dufour : environ 3 h 30 de montée très abrupte, profil de 

lacets et d’escalier. Seul répit : la traversée du plateau du Petit Matarum, où se trouve un 
point d’eau potable, environ 1 h 15 après le départ.

3. Nuit au gîte de la caverne Dufour (0693 13 54 10 ; réservation sur reunion.fr) — la majorité 
des randonneurs y dorment. À 1 h 30 à 2 h de marche en dessous du piton, ce qui permet 
de partir le lendemain avant l’aube.

4. Gîte → sommet : progression sur un sentier rocailleux, balisé de points blancs, dans un 
paysage lunaire dépourvu de végétation.

5. Retour : au gîte en 1 h 30, puis descente par Le Bloc en 3 heures.

Dénivelé positif total : 1 690 m.

Le gîte de la caverne Dufour
• À 2 400 m d’altitude — prévoir des vêtements chauds.
• Gîte rustique : dortoirs, tentes extérieures, repas chauds appréciés. Souvent complet 

longtemps à l’avance.
• Remplacement par une nouvelle structure prévu, mais date non fixée à l’heure de 

rédaction.
•  ⚠ Emporter de l’eau en quantité suffisante : le gîte connaît de fréquents problèmes 

d’approvisionnement du fait de son emplacement.

Variante en une journée

Un marcheur vraiment motivé et entraîné peut effectuer l’aller-retour dans la journée par Le 
Bloc. Certains partent vers minuit pour être au sommet au lever du jour.

La récompense : au lever du jour, panorama à 360° sur l’ensemble de l’île et les trois cirques.

Vers Mafate et autres randonnées depuis Cilaos
Randonnée Départ Durée Niveau

Roche merveilleuse Établissement thermal ≈ 2 h aller-retour Facile (aussi 
accessible en voiture)

Bras Rouge Route d’Îlet à Cordes 
(D242), au PK1,3

≈ 3 h aller-retour Moyen — parties 
déconseillées aux 
personnes sujettes 
au vertige ; points de 
vue sur une cascade en 
contrebas (ne pas 
s’approcher du 
précipice). Boucle 
possible en ≈ 5 h

La Chapelle Cilaos, rue de la 
Chapelle (bras de 

≈ 5 heures Assez difficile
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Randonnée Départ Durée Niveau

Cilaos)

Encadré — La Roche merveilleuse

Beau point de vue indiqué à 2 km de la ville sur la route de Bras Sec. Une route forestière de 
600 m mène à un parking, puis quelques volées de marches conduisent au belvédère. - La vue : fait 
face à la ville de Cilaos, au rempart des Calumets et à la Fenêtre des Makes. De l’autre côté se 
dressent le col du Taïbit, le Grand Bénare et le piton des Neiges. - Aussi un bon but de balade 
en VTT électrique — location chez Tof’Bike (0692 25 61 61 ; 68 rue du Père-Boiteau).

Où se restaurer à Cilaos (suite)
• Le Cottage — cadre original, salle en bois au-dessus de la Mare à Joncs ; plats créoles et 

spécialités aux lentilles à prix corrects. 2 chemin des Saules ; jeu-lun midi et soir €€
• L’Atelier des Saveurs — l’adresse la plus réputée de Cilaos ; cuisine bistronomique dans 

une jolie maison de style créole. 46 rue du Père-Boiteau ; jeu-dim midi, mer-dim soir €€-€€€
• Provisions avant randonnée : plusieurs boulangeries dans la rue principale, ainsi qu’un 

supermarché.

Randonnées depuis Cilaos — suite (p. 173)

La Chapelle : 700 m de dénivelé ; point de vue sur un petit canyon.

 Marla par le col du Taïbit — porte d’accès au cirque de Mafate⭐

Une des randonnées les plus appréciées après le piton des Neiges.

Étape Détail

Départ PK5 de la D242 (route d’Îlet à Cordes)

Montée 830 m de dénivelé jusqu’au col, à 2 090 m 
d’altitude

Durée montée ≈ 2 h 15
Descente vers Marla ≈ 45 minutes
Aller-retour au col seul depuis Cilaos ≈ 5 heures

L’itinéraire complet depuis le centre de Cilaos est décrit dans le chapitre Itinéraires de randonnée 
(p. 190).

Îlet à Cordes — un village agricole du bout du monde

“L’âme de Cilaos, c’est ici.” À 10 km de Cilaos.

• Origine du nom : époque où les esclaves marrons se réfugiaient dans cette partie isolée du 
cirque, qu’ils rejoignaient à l’aide de cordes afin de ne pas laisser de traces derrière eux.

• Principal centre de production de lentilles et de vin du cirque.
• Hameau perché sur un plateau dominé par le Grand Bénare, atteint par une route 

particulièrement tortueuse et pentue — les premiers kilomètres donnent tout son sens à 
l’expression “virage en épingle à cheveux”.

• Rythme de vie particulièrement paisible, évoquant La Réunion lontan.
• La route vaut le détour pour ses beaux points de vue sur Cilaos, voire jusqu’à l’océan 

dans ses derniers kilomètres.
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• En chemin : points de départ des sentiers vers la cascade Bras Rouge (1,3 km de Cilaos) et 
le col du Taïbit (5 km de Cilaos).

• Hébergements : quelques possibilités séduisant les amateurs de quiétude et de lieux reculés.
• Artisanat du petit bout du monde — étonnante boutique-salon de thé au milieu des 

champs de lentilles (250 chemin Darid Maillot ; mer-sam 10h-18h).
•  ⚠ Route déconseillée par fortes pluies.

Encadré — Eaux thermales
• Connues de longue date des esclaves fugitifs cachés dans les cirques, les sources thermales 

de Cilaos ne furent révélées au monde extérieur qu’en 1815, par un chasseur de cabris de 
Saint-Louis.

• Jaillissant à 31 et 37 °C, deux sources assurèrent l’essor de la ville à partir du milieu du 
XIX  siècleᵉ , lorsque Cilaos devint une station thermale et un lieu de villégiature apprécié.

• Premier établissement thermal construit en 1896, fermé en 1987.
• Aujourd’hui, aux portes de la ville en direction de Bras Sec, le centre thermal 

(thermescilaos.re ; tlj 8h-17h) a pris le relais. Prestations de bien-être : douches d’eau 
thermale, hydromassages, sauna, Jacuzzi, hammam, massages par fauteuil shiatsu et 
lit à eau.

Autres activités depuis Cilaos (p. 174) — canyoning, parc aventure et VTT

Canyoning

Cilaos est un des hauts lieux du canyoning à La Réunion. | Canyon | Profil | Détail | |—|—|—| | 
Gobert | Initiation | 3 rappels progressifs de 10 à 20 m et un toboggan | | Fleurs Jaunes | 
Débutants et chevronnés | Un des plus beaux canyons de l’île ; 7 rappels de 12 à 55 m. Partie facile 
appelée “Mini-Fleurs Jaunes” | | Bras Rouge | Plus aquatique | Beaucoup de sauts et toboggans, 
peu de rappels |

Départs depuis la route d’Îlet à Cordes, avec 5 à 45 minutes de marche d’approche. Prestataire 
recommandé : Cilaos Aventure (cilaosaventure.com) — bons échos.

VTT

Tof’Bike (0692 25 61 61 ; 68 rue du Père-Boiteau) : location de matériel, accueil chaleureux, 
informations sur les 9 itinéraires balisés totalisant 53 km, déclinés en 4 niveaux de difficulté, 
situés aux abords de Cilaos et du hameau de Bras Sec. - Bras Sec : îlet agricole à seulement 4,5 km 
de Cilaos, atteint par une route sinueuse desservant au passage les départs des sentiers vers la 
Roche merveilleuse et le piton des Neiges. Précédé d’une belle forêt de cryptomerias du Japon.

Parc aventure

Cilaosa (cilaosparc.com) — 6 parcours Accrobranches installés sous la frondaison de la forêt de 
cryptomerias.

Tourisme écolo autour de Cilaos — retour à la nature

Îlet des Trois-Salazes

Perché sur un petit plateau à 1 500 m d’altitude, sur le chemin du col du Taïbit. - Accès : depuis la 
D242, à 5 km de Cilaos (même sentier que celui du col du Taïbit). Compter 30 à 45 minutes de 
marche, 300 m de dénivelé positif. - Géré par l’association 3 Salazes (0692 81 84 25 ; 
iletsalazes@gmail.com), qui revendique son orientation écologique et propose de camper. - Sans 
aller jusqu’à l’îlet, on peut rencontrer des membres de l’association au bord du chemin menant au 
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col du Taïbit, où ils proposent aux marcheurs gâteaux et tisanes traditionnelles : essayez “la 
montante” pour accompagner l’effort et la décontractante “tisane descente” au retour.

L’Îlet Chicot

(0692 72 27 17 ; visite 5 € sur réservation) — même principe, mais à seulement 10 minutes à pied 
(en montant) de la D242. Départ du sentier environ 1 km après le sentier des Trois-Salazes. - 
Accueil par la famille Hoarau, qui fait visiter son jardin créole et explique les vertus des plantes. 
- Possibilité de prolonger : repas typiquement créole et nuit dans l’une des 3 cases en paille de 
vétiver — très simples, sans électricité, mais avec de magnifiques vues sur le cirque.

Encadré — Marché et artisanat
• Marché couvert (tlj 6h-17h) — en retrait de la rue principale près de l’hôtel Tsilaosa. À côté 

des fruits et légumes, quelques stands vendent lentilles, vins traditionnels, miel et 
confitures.

• L’Archipel des métiers d’art (82 rue du Père-Boiteau) — ensemble de boutiques d’artisans 
sur deux étages, en plein centre du bourg. Une quinzaine d’échoppes : créateurs d’objets, 
bijoutiers, magasins de souvenirs, et l’atelier des savates artisanales de Cilaosavate 
(cilaosavate.com).

• Atelier de Philippe Turpin (0692 28 03 03 ; 2 rue des Sources) — gravures sur cuivre, 
sculptures en bronze et peintures à l’huile. Mieux vaut téléphoner à l’avance.

CIRQUE DE SALAZIE (p. 175) — Patrimoine | Nature verdoyante | Activités
• Immense cuvette volcanique ouverte à l’est ; le plus arrosé des cirques réunionnais 

— ce qui lui vaut ses paysages luxuriants, ses cascades et son ambiance partout 
verdoyante.

• Nom probablement issu du malgache soalazy, “bon campement”.
• Histoire de la présence humaine intimement liée au marronnage ; cachet résolument 

intimiste.
• Pour les actifs : randonnée et canyons (sensations fortes).
• Hell-Bourg, principale localité touristique, est citée en modèle sur toute l’île pour la 

préservation de ses cases créoles.
• Grand-Îlet donne accès à un des passages les plus fréquentés vers le cirque de Mafate 

voisin.

Comment s’y rendre
• Facilement accessible en voiture.
• Saint-André est à moins de 30 minutes de route du bourg de Salazie, et à peine 1 heure de 

Hell-Bourg ou Grand-Îlet.
• Bus du réseau Estival (estival.re) : desservent Salazie, Hell-Bourg, Grand-Îlet et Le Bélier.
• Le col des Bœufs, qui donne accès au sentier le plus court menant au cirque de Mafate, 

est desservi depuis Le Bélier.

À savoir

Le bourg de Salazie, peu fréquenté par les visiteurs, abrite un supermarché et l’unique station-
service du cirque. La principale destination touristique est Hell-Bourg. Le hameau de Grand-Îlet 
est un passage vers Le Bélier et le col des Bœufs (accès pédestre à Mafate).
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Route de Salazie — vers l’exubérance du cirque
• Cirque le plus facilement accessible de l’île. L’unique route (D48) part de Saint-André, 

sur la côte est, et s’insinue le long de la rivière du Mât.
• La vallée se rétrécit rapidement et se transforme en défilé, avec des parois 

impressionnantes sur lesquelles ruissellent des cascades.
• Après quelques kilomètres, on passe sous le Pisse en l’air, petite cascade qui inonde les 

voitures, avant de franchir le pont traversant la rivière du Mât — très beau panorama sur 
les reliefs du cirque.

• À côté : halte possible à l’accueillant restaurant La Cascade Blanche (voir p. 176).

Randonnée — Cascade Blanche

Un sentier mène en 1 h 30 aller-retour à l’impressionnante cascade Blanche. - Le chemin débute 
par un escalier en pierre près du restaurant. -  ⚠ Glissant par temps de pluie et escarpé à 
certains endroits. - Il est aussi possible de voir la … (suite p. 176)

Route de Salazie — suite (p. 176)

On peut aussi voir la cascade depuis la route, quelques centaines de mètres plus loin en direction 
de la côte.

Le bourg de Salazie
• Se profile 16 km après Saint-André. Décor grandiose, mais le village en lui-même ne 

parvient guère à retenir les visiteurs plus longtemps que nécessaire pour voir les deux 
imposantes tours de l’église Notre-Dame-de-l’Assomption, qui semblent 
surdimensionnées.

• La création d’une maison du terroir, en cours lors du dernier passage, pourrait offrir 
l’occasion d’un arrêt.

 Cascade du Voile de la mariée⭐
• Une des chutes d’eau les plus célèbres de l’île, à la sortie du bourg.
• Nommée ainsi car ses différentes ramifications évoquent la dentelle d’un voile de 

mariée.
• À admirer depuis la route, où quelques places de parking ont été aménagées.
• Spectacle plus ou moins impressionnant selon la saison et la pluviométrie.
•  ⚠ S’approcher des chutes est interdit (jugé dangereux), et offre par ailleurs un point de 

vue moins intéressant.

L’intersection après la cascade
Direction Détail

À droite Route sinueuse de 16 km vers Grand-Îlet, 
hameau apprécié des randonneurs car il donne 
accès, à pied, au cirque de Mafate par le col 
des Bœufs. En route : beau panorama depuis 
le belvédère aménagé à Mare à Vieille Place

Tout droit La route se poursuit sur 9 km jusqu’à Hell-
Bourg, le hameau le plus apprécié et le plus 
fréquenté du cirque

 La route vers Hell-Bourg est ⚠ sinueuse et bosselée sur les derniers kilomètres par des 
glissements de terrain. Juste avant d’arriver à Hell-Bourg, admirer à droite le superbe point de 
vue du Point du jour (encadré p. 178).
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Hell-Bourg — charme et patrimoine

Seul “plus beau village de France” situé hors de métropole. - Cadre magique au pied des 
contreforts montagneux. - Nommé en l’honneur d’un ancien gouverneur de Madagascar, le 
baron de Hell. - Patrimoine architectural exceptionnel : la rue principale est bordée de petites 
cases colorées et de belles villas créoles, qui doivent beaucoup à l’active association Sauvegarde 
et Renouveau de Hell-Bourg. - Le XIX  siècle fut la période fasteᵉ  : les sources thermales, 
découvertes vers 1830, en firent rapidement un lieu de villégiature apprécié de la haute société 
coloniale.

Encadré — Mare à Poule d’Eau

Entre Salazie et Hell-Bourg, plan d’eau entouré d’une forêt, apprécié des pêcheurs de tilapias. 
Habitat de quelques espèces d’oiseaux : héron strié, poule d’eau. Accès : suivre le panneau 
signalant la mare, sur la droite, environ 500 m avant d’entrer dans le village. Au bout de la 
route bétonnée, continuer à pied pendant 5 minutes. Kiosques à pique-nique ; un sentier fait 
le tour du lac.

Où se restaurer à Salazie et sur la route
• Salazie K’Fe — boulangerie-pâtisserie avec quelques tables en terrasse ; parfaite pour un 

café ou un en-cas. Rue principale ; lun-sam 6h-18h €
• La Cascade Blanche — au niveau du pont et de la cascade Blanche, 5,5 km avant Salazie ; 

petite case colorée, plats créoles servis avec le sourire. Cascade Blanche ; tlj midi €€
• Le P’tit Bambou — principal restaurant du village de Salazie, face à l’église ; spécialités 

créoles et chinoises sans chichis et bien cuisinées. Rue principale ; tlj midi sauf mer €€

[CARTE p.177 — plan de Hell-Bourg]

Voir : 1. Anciens thermes · 2. Guetali (voir 5) · 3. Guetali (voir 10) · 4. L’Âme de la France · 5. Maison 
Barau · 6. Maison Folio · Maison Parisot · Musée des Musiques et Instruments de l’océan Indien 
Activités : 7. Canyon Attitude Se loger : 8. La Mandoze Repères : rue du Général-de-Gaulle, rue 
Amiral-Lacaze, rue Olivier-Manès, rue de la Cayenne, chemin de l’École, Bras Sec, gendarmerie, route 
du Piton d’Anchaing, D48.

Plan de Hell-Bourg (p. 177) [CARTE]

VOIR 1. Anciens thermes 2. L’Âme de la France 3. Maison Barau 4. Maison Folio 5. Maison Parisot 6. 
Musée des Musiques et Instruments de l’océan Indien - Guetali (voir 3) · Guetali (voir 16)

ACTIVITÉS 7. Canyon Attitude

SE LOGER 8. La Mandoze 9. Le Relais des Cimes 10. Le Relais des Gouverneurs 11. Les Jardins d’Héva

SE RESTAURER 12. Chez Alice 13. La Caze Départ 14. Le Gouléo 15. Le Zé-Zen Créole 16. Villa Marthe - 
Le Relais des Cimes (voir 9) · Ti Chouchou (voir 14)

INFORMATIONS 17. Maison du tourisme 18. Poste

Repères : rue du Général-de-Gaulle, rue Amiral-Lacaze, rue Olivier-Manès, rue de la Cayenne, rue du Dr 
Paul-Lamarque, rue André-Fontaine, rue Sanetier, chemin de l’École, route du Piton d’Anchaing, route 
Auguste-Lacaussade, Bras-Sec, gendarmerie, Bé Mahot, D48. Sentier vers la forêt de Bébour-
Bélouve et le gîte de Bélouve (vers l’est).

Distances depuis Hell-Bourg : Point du jour 1 km · Salazie 10 km · Grand-Îlet 22 km
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Histoire de Hell-Bourg (suite, p. 177)
• Lieu de villégiature apprécié de la haute société coloniale et de l’aristocratie créole.
• Le gouverneur Hubert Delisle fut le premier à bâtir une “case de changement d’air” dans 

le village ; ses successeurs l’imitèrent, y établissant chacun une résidence secondaire.
• Grandes familles, aristocrates et intellectuels, fuyant l’air de la côte jugé pollué par les 

maladies, eurent bientôt leur villa dans ce repaire des mondanités réunionnaises.
• La ville se dota d’un casino, de plusieurs hôtels et résidences pour curistes, puis d’un 

hôpital.
• L’absence de paludisme (liée à l’altitude) et la présence des sources faisaient de Hell-

Bourg un lieu de convalescence idéal pour les contingents militaires, arrivés 
notamment de la colonie de Madagascar voisine.

• Établissement thermal créé en 1852 → période glorieuse jusqu’à ce qu’un cyclone, en 
1948, tarisse la source.

• Les ruines de l’ancien établissement thermal sont aujourd’hui l’occasion d’une balade 
d’une dizaine de minutes.

Maison Folio (p. 178) — histoire et orchidées, patrimoine préservé de Hell-Bourg

(0692 22 22 98 ; 20 rue Amiral-Lacaze ; visite libre/guidée 5/7 € ; tlj 9h-11h et 14h-17h)

• Incontournable à Hell-Bourg. Le village doit la préservation de cette belle villa à Raphaël 
Folio, un des acteurs clés de la conservation de ses demeures historiques.

• Construite au milieu du XIX  siècleᵉ  et classée Monument historique ; maison et jardin 
témoignent de l’habitat familial à La Réunion au siècle dernier.

• Le jardin — exubérant fouillis typique du jardin créole : fougères géantes, camélias 
centenaires, bambous, bananiers, anthuriums, très belles orchidées, plantes 
exotiques et médicinales.

• La maison — parquets, ustensiles et outils en usage au XIX  siècleᵉ , boiseries 
contemporaines de la maison. Parmi les meubles : un lit anglais à baldaquin, unique à La 
Réunion — le bateau qui le transportait vers Les Indes fut piraté au large de l’île.

• La visite libre du jardin est possible.

Cases créoles et guetalis — patrimoine architectural
• Maison Parisot (rue principale) — fut la première auberge de Hell-Bourg, sous le nom 

d’Hôtel des Thermes.
• Maison Barau — un peu plus loin ; précédée d’une série de marches et flanquée d’un 

guetali, très caractéristique des villas de l’époque.
• Deux beaux guetalis classés Monuments historiques : kiosques en bois ajourés 

permettant jadis aux femmes d’observer la rue sans être vues (du verbe “guetter”). 
Visibles dans la rue principale, notamment à l’angle de la maison Barau et dans le jardin 
de la maison Lucilly (restaurant Villa Marthe).

• Des bornes interprétatives ont été installées, mais leurs explications restent succinctes.
• Mieux vaut s’inscrire à une visite guidée : tarif plein/réduit 12/5 € ; tlj généralement à 

10h et 14h, auprès de la Maison du tourisme. Ou contacter directement le guide Roméo 
Egippa de Chemins Gadyamb (0692 80 60 42) ou Les Aventuriers de l’Est (0692 34 45 21 ; 
lesaventuriers.re).

• La Case du Patrimoine (entrée libre ; tlj 10h-12h30 et 13h-16h) — ouverte en 2025 à côté 
de l’office de tourisme par l’association Sauvegarde et Renouveau de Hell-Bourg. Petite 
exposition fourmillant d’informations sur le village et son patrimoine bâti ; on peut y voir la 
reproduction d’une “boutique chinoise” (épicerie).
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Encadré — Points de vue depuis Hell-Bourg
• Belvédère du Point du jour — à droite, en bord de route juste avant d’arriver dans le 

village. Permet d’admirer la silhouette caractéristique du piton d’Anchaing, avec à sa 
gauche le Cimendef et, derrière, la Roche Écrite.

• Cimetière “paysager” — dans le bourg, tout au bout de la rue de la maison Folio ; révèle 
lui aussi un superbe panorama de ces sommets.

Randonnées depuis Hell-Bourg — de nombreux itinéraires

Difficile de ne pas se laisser griser par les sommets grandioses qui se détachent sur l’horizon. 
Repère météo utilisé par les habitants : lorsque le piton des Neiges, dans l’axe de la rue 
principale, est couvert le matin, il y a peu de chances que le ciel se dégage dans la journée.

Où se restaurer à Hell-Bourg
• Le Gouléo — salle ou courette couverte ; Frédéric sert salades, caris, pizzas, massalé et café 

torréfié. Rue du Général-de-Gaulle ; jeu-mar midi €
• La Caze Départ — petit café agréable pour une pause : boissons chaudes, froides et 

gourmandises. Rue du Général-de-Gaulle ; lun-sam jusqu’à 17h30 €
• Le Zé-Zen créole — sandwichs, quiches, salades et en-cas à consommer dans un petit jardin. 

Pratique. Rue du Général-de-Gaulle ; tlj 6h30-18h €
• Ti’Chouchou — cuisine métro et créole ; une des adresses les plus appréciées du bourg. 

Rue du Général-de-Gaulle ; tlj midi, sam-mer soir €€
• Chez Alice — cuisine créole servie dans un petit patio ou une salle proprette ; adresse 

familiale de longue date. Rue des Sangliers ; jeu-dim midi et soir €-€€
• Le Relais des Cimes — ouvert même lorsque le village vit au ralenti ; cuisine métro et 

créole. 67 rue du Général-de-Gaulle ; sam midi, tlj soir €-€€
• Villa Marthe — le point fort : spécialités créoles, dans le jardin de la maison Lucilly (avec 

guetali). Rue du Général-de-Gaulle €-€€

Hell-Bourg — compléments (p. 179)

Encadré — Musée des Musiques et Instruments de l’océan Indien

Installé dans la belle maison Morange (4 rue de la Cayenne). -  ⚠ Fermé à l’heure de rédaction, 
mais réouverture prévue — à vérifier lors du passage. - Doit son existence à la passion du docteur 
Fontlup, médecin de Hell-Bourg. - Collection de plus de 1 500 instruments classés en quatre 
espaces thématiques, de l’Afrique à la Chine, de l’Inde à Madagascar. - On y découvre : le salon 
de musique d’un maharadja, l’atelier d’un luthier indien, des collections de “pianos à doigts” 
africains, des gongs javanais, des kabosys et valihas malgaches et des harpes birmanes.

Provisions avant randonnée

Quelques épiceries et la boulangerie de la rue principale permettent de faire ses provisions. 
L’hôtel Le Relais des Cimes propose des pique-niques.

Randonnées depuis Hell-Bourg (p. 180)
Randonnée Durée A/R Dénivelé Niveau

Anciens thermes 30 min — Très facile, familial

Bé Mahot (village 
perché à flanc de 
montagne)

≈ 1 h 30 200 m Facile

Bélouve ≈ 4 heures 570 m Moyen — grand 
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Randonnée Durée A/R Dénivelé Niveau

classique
… prolongé jusqu’au 
belvédère du Trou 
de fer (p. 138)

≈ 4 h 
supplémentaires

— —

Source Manouilh ≈ 5 heures 600 m Moyen

Piton d’Anchaing 
(depuis Îlet à Vidot)

5-6 heures 670 m Difficile,  ⚠
déconseillé aux 
personnes sujettes 
au vertige — sommet 
tabulaire à 1 356 m

Bélouve — détail de l’itinéraire

Indiqué depuis les abords de la mairie ; suit le balisage blanc-rouge du GR® R1. Après avoir 
rejoint une route forestière, montée régulière en lacets avec de beaux points de vue sur le 
cirque jusqu’au plateau de la forêt de Bélouve.

Bé Mahot

Village perché à 3,5 km de Hell-Bourg, également accessible par une route bétonnée 
particulièrement étroite et impressionnante.

Piton des Neiges depuis Hell-Bourg (2 jours, via le gîte de la caverne Dufour)

Deux options : 1. La plus éprouvante — commence comme le sentier vers la source Manouilh 
avant de bifurquer vers le cap Anglais. 2. La plus utilisée (un peu plus facile) — passe par le gîte 
de Bélouve, où l’on retrouve le tracé du GR® R1.

→ Voir aussi le chapitre Itinéraires de randonnée, p. 190.

Encadré — L’Âme de la France

Statue faisant face à la mairie à l’entrée du village, avec une histoire “digne de Clochemerle”. - 
Œuvre du sculpteur Carlo Sarrabezolles, érigée pour la première fois en 1931 dans le bourg voisin 
de Salazie, en hommage aux soldats de la Première Guerre mondiale. - Scandale rapide : le curé 
de la paroisse s’indigna de cette représentation d’une combattante seins nus, portant sa jupe un 
peu trop bas sur les hanches. - Déboulonnée et mise à bas de son socle par les paroissiens, la 
statue fut oubliée des années avant de refaire surface devant la mairie de Hell-Bourg, dans les 
années 1960. - L’œuvre, qui dresse maintenant sa poitrine dénudée face aux montagnes du cirque, a 
été classée Monument historique en 2004.

Canyoning à Salazie (p. 181) — dans l’écume de Trou blanc
Canyon Marche d’approche Profil

Trou blanc (le plus 
emblématique)

45 min d’approche, 15 min à 
la sortie

Ludique et très aquatique, 
surtout entre mars et juin ; 
multiples sauts et toboggans

Voile de la mariée 1 heure d’approche, 10 min à 
la sortie

Plus difficile et aérien, 
rappels dans les cascades ; 
rarement proposé aux 
visiteurs
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• Mieux vaut avoir une expérience préalable du canyoning avant d’aborder ces deux 
canyons assez techniques.

•  ⚠ Généralement pas de sortie entre décembre et mars.
• Canyon Attitude (ex-Austral Aventure ; canyonattitude.com) est le seul prestataire 

installé à Hell-Bourg ; d’autres acteurs viennent ponctuellement sur ces sites.

Grand-Îlet, porte d’entrée vers Mafate — derniers hameaux avant le col des Bœufs
• Doit sa modeste fréquentation à la proximité du col des Bœufs, porte d’entrée la plus 

simple vers Mafate.
• Isolé à plus de 1 000 m d’altitude ; hameau très calme où « continue de battre le cœur de La 

Réunion traditionnelle ». Traversé par de nombreux randonneurs qui y passent une nuit 
avant de s’élancer vers le col.

• Église Saint-Martin (XIX  siècle), ᵉ classée Monument historique, à l’entrée du village — 
mérite le coup d’œil pour sa couverture en bardeaux de tamarin.

• Mare à Martin — hameau au pied du rempart, entouré de lopins de terre cultivés, dominé 
par l’impressionnante masse du Bé Massoune. Accessible par une route depuis le centre du 
hameau.

• Aire d’accueil de Ravine Blanche — sur ce chemin, environ 2 km après Grand-Îlet ; site 
apprécié des habitants du cirque pour les pique-niques du dimanche.

Accès au col des Bœufs (voir p. 186)
Étape Distance

Grand-Îlet → col des Bœufs ≈ 10 km au-dessus du village

Grand-Îlet → Le Bélier (par la D52) ≈ 3 km — minuscule îlet dénué de services, 
marque la fin de la route goudronnée ; c’est 
sur cette portion qu’on trouve le plus de 
possibilités d’hébergement (p. 189)

Le Bélier → parking gardé du col des Bœufs 
(par la route forestière du Haut Mafate)

≈ 7,5 km — voie en béton praticable par tous 
les véhicules

Parking → col des Bœufs ≈ 1,3 km, accessible uniquement à pied

La route forestière croise au passage les départs du sentier Augustave (  ⚠ fermé lors du dernier 
passage) et du sentier Scout.

Où se restaurer à Grand-Îlet et environs

Quelques rares adresses. - Au cœur de Grand-Îlet – Chez Tania — dans le centre du village ; snack-
bar-restaurant sans prétention : boissons, en-cas et plats créoles. Mar-dim midi et soir € - Le Grand-
Îlet – Chez Serge — à environ 400 m de Grand-Îlet sur la route du Bélier ; Serge concocte 
chaque jour deux plats créoles, à emporter ou sur place. Fermé ven midi et sam € - Certaines 
chambres d’hôtes entre Grand-Îlet et Le Bélier servent des repas, notamment le Guet’a Li 
(p. 189), apprécié pour sa cuisine, et le Cimendef (p. 189).

CIRQUE DE MAFATE (p. 182) — Randonnée | Paysages | Villages de 
montagne

• Le plus mystérieux des trois cirques. Accessible uniquement à pied ou par les airs → 
aura particulière.
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• Paysages grandioses auxquels l’île doit en grande partie son inscription au Patrimoine 
mondial de l’humanité : pics acérés, arêtes saillantes comme des lames de couteau, 
parois montagneuses taillées à la serpe, points de vue vertigineux.

• Paradis des randonneurs : parcouru de sentiers balisés, nombreux gîtes de montagne.
• Les descriptifs détaillés des sentiers et hébergements se trouvent au chapitre Itinéraires de 

randonnée (p. 190).

Comment s’y rendre
Itinéraire Détail

Le plus simple et rapide Depuis le cirque de Salazie, rejoint le hameau 
de La Nouvelle en passant par Grand-Îlet et le 
col des Bœufs (voir p. 186)

Depuis Cilaos Un autre sentier rejoint Marla via le col du 
Taïbit (voir p. 210)

Options plus sportives Partent de l’ouest de l’île (voir p. 73 et 74)

À savoir
• Même par l’itinéraire le plus simple, Mafate est synonyme de vraie randonnée en 

montagne. Prévoir chaussures et équipement adéquats.
• Les araignées, même impressionnantes, sont inoffensives.
•  ⚠ Il n’existe aucun distributeur de billets dans le cirque.

Espace hors norme — Mafate hier et aujourd’hui
• Les projets de création d’une route menant dans le cirque ont été définitivement 

abandonnés dans les années 1970. Mafate est ainsi resté comme la nature l’avait fait : 
un monde sans bitume, hérissé de crêtes et creusé de ravines, dans lequel seule la rivière des 
Galets parvient à se frayer un chemin depuis la côte ouest.

• À quelques dizaines de kilomètres à vol d’oiseau du littoral, on y mène une vie à part.

Chronologie de la modernisation
Année Événement

1985 Arrivée de l’eau courante dans le cirque

1988 Électricité solaire (trois ans plus tard)

1995 Installation d’une cabine téléphonique à La 
Nouvelle — un événement

• Les Mafatais ne vivent pas hors du monde : s’ils se déplacent à pied dans le cirque, 
beaucoup des habitants de La Nouvelle ont une voiture stationnée au col des Bœufs. 
Téléphones mobiles et énergie solaire ont beaucoup changé les choses.

• L’hélicoptère a été une véritable révolution : utilisé au quotidien pour le transport de 
marchandises, l’évacuation des déchets et les urgences.  La loi ⚠ interdit la dépose de 
passagers à but de loisirs, comme ailleurs en France.

• Tout ne tombe pas du ciel : les habitants du cirque doivent organiser eux-mêmes 
l’acheminement des marchandises jusqu’aux sites, et cela a un coût qui explique les prix 
pratiqués dans le cirque.

• Ancien refuge d’esclaves marrons, Mafate est devenu un paradis des randonneurs — 
aujourd’hui l’une des principales sources de revenus des quelque 800 habitants du 
cirque.
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Haut Mafate — les îlets les plus peuplés du cirque
• Mafate compte plusieurs hameaux suffisamment peuplés pour générer un peu d’activité, 

grâce notamment au tourisme.
• La vie s’écoule paisiblement ; la plupart disposent d’une école (jusqu’à la sixième — ensuite 

les élèves doivent partir sur la côte), d’un dispensaire, de plusieurs gîtes, etc.
• On distingue deux zones :

– Haut Mafate — la partie la plus proche des cirques de Salazie et de Cilaos
– Bas Mafate — plus sauvage, côté ouest

• Outre La Nouvelle, le Haut Mafate inclut les îlets de Marla (au pied du col du Taïbit et des 
Trois Salazes) et de Roche Plate.

Haut Mafate — précisions (p. 183)

Les localités du Haut Mafate disposent pour la plupart d’une école (jusqu’à la sixième), d’une 
épicerie, d’un dispensaire, de plusieurs gîtes et… d’un terrain de football.

Outre La Nouvelle, “capitale” du cirque, le Haut Mafate inclut les îlets de Marla et de Roche Plate. 
- Marla, au pied du col du Taïbit et des Trois Salazes, est le plus haut îlet du cirque.

Encadré — Mafate à la croisée des chemins

Hélico ou pas hélico ? Après la question “route ou pas route ?” (tranchée avec l’abandon des projets 
de voie carrossable dans les années 1970), cette interrogation résume le dilemme des Mafatais. - 
Pour : modernisation des îlets et amélioration des conditions de vie. - Contre : le bruit des rotors. - 
Les questions posées : Le cirque doit-il se moderniser ? Les Mafatais n’ont-ils pas droit, comme tous les 
Européens, aux équipements du XXI  siècle ? Ou au contraire doit-on préserver ce cœur du parc ᵉ
national et en faire un sanctuaire ? Comment créer une économie spécifique pour le cirque ? - 
Aujourd’hui, nombre des poulets cuisinés pour le cari du soir des randonneurs sont 
acheminés par hélicoptère. - L’enclavement de Mafate est un handicap pour les uns et un 
attrait pour les autres : il faut trouver un délicat équilibre. Ce qui est simple sur la côte peut 
devenir un vrai casse-tête dans cet espace enclavé.

Haut Mafate — les îlets (p. 184)
• Marla : à 1 620 m d’altitude, le plus haut îlet du cirque. Premier hameau que l’on atteint 

en pénétrant dans le cirque depuis Cilaos. Son nom dérive d’un mot malgache signifiant 
“beaucoup de gens”, car il était jadis plus peuplé que La Nouvelle.

• Roche Plate : s’étale sur le relief au pied du vertigineux rempart du Maïdo, qu’un sentier 
particulièrement escarpé et impressionnant permet de gravir.

• Trois Roches : entre La Nouvelle, Marla et Roche Plate — un des sites inhabités les plus 
photogéniques du cirque. La rivière des Galets y forme des bassins et se jette dans une 
faille impressionnante.  ⚠ Ne pas s’approcher — risque de glissade.

Bas Mafate — des îlets là où le relief le permet

Accès : depuis les abords du col des Bœufs par le sentier Scout, par la canalisation des 
Orangers, par la rivière des Galets, et bien sûr depuis le Haut Mafate.

Îlet Altitude Détail

Aurère 930 m Perché sur un plateau entre le 
canyon vertigineux du Bras 
Bémale et le piton Cabris ; 
magnifiquement situé
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Îlet Altitude Détail

Îlet à Malheur — Minuscule chapelle 
recouverte de bardeaux ; se 
rejoint depuis Aurère en 
franchissant le Bras Bémale 
par une passerelle

La Plaque — Un peu plus en amont ; ne 
regroupe que quelques 
maisonnettes

Îlet à Bourse — Passe à juste titre pour un des 
plus beaux et des plus 
accueillants villages du Bas 
Mafate

Grand Place 660–830 m Très étagé : presque 200 m de 
dénivelé entre Grand Place 
les Hauts (830 m), au pied du 
piton des Calumets, et Grand 
Place Boutique (660 m)

Grand Place les Bas — Aussi appelé Cayenne ; posté 
sur un plateau surplombant 
la rivière des Galets

Les Lataniers ≈ 500 m L’îlet le plus isolé du cirque ; 
resté très traditionnel

Îlet des Orangers — De l’autre côté de la vallée ; se 
limite à quelques maisons 
éparpillées sur deux petits 
plateaux encadrés d’étroites 
gorges, au pied de remparts 
vertigineux

Encadré — Des sommets au nom d’esclaves
• L’histoire des cirques se confond avec celle de l’esclavage. De nombreux lieux doivent leur 

nom à d’anciens “marrons” (de l’espagnol cimarrón, désignant les esclaves fugitifs).
• Le sorcier Mafate était du nombre, tout comme Cimendef, Dimitile ou Anchaing. Ce 

dernier se serait réfugié avec sa compagne Héva pendant vingt ans sur le piton qui porte 
aujourd’hui son nom.

• La géographie se souvient aussi des chasseurs d’esclaves comme Bronchard ou Mussard.
• Îlet à Malheur fut nommé à la suite d’un épisode sanglant de la chasse aux marrons, en 

1829.
• Madagascar paya un lourd tribut à la traite, ce qui explique l’origine malgache de 

nombreux toponymes.
• Dès la seconde moitié du XVIII  siècleᵉ , la majorité de la population de l’île était 

constituée d’esclaves. Bravant de sanglantes expéditions punitives, ils prirent en grand 
nombre le chemin du marronnage. Ces fuyards à la fragile liberté furent les premiers 
habitants de l’intérieur de l’île.

Bas Mafate — précisions (p. 185)
• Grand Place Boutique : c’est là que se trouve l’école.
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• Cayenne (également appelé Grand Place-les-Bas) : plus en aval, posté comme une vigie 
sur un plateau surplombant la rivière des Galets, à 540 m d’altitude.

• Les îlets les plus isolés sont situés de l’autre côté de la vallée : Les Lataniers (resté très 
traditionnel) et l’Îlet des Orangers (quelques cases éparpillées sur deux petits plateaux 
encadrant une étroite vallée, au pied de remparts vertigineux).

 Escapade à La Nouvelle — ou à Marla, pour un aperçu de la vie dans Mafate⭐

La Nouvelle
• Posée sur un plateau à 1 421 m d’altitude ; considérée comme la “capitale” de Mafate.
• Le hameau le plus visité et le plus actif du cirque, et le plus facilement accessible : à 2 

heures de marche du col des Bœufs (itinéraire p. 187 et encadré p. 186), en traversant la 
superbe plaine des Tamarins.

• Destination toute trouvée pour un tour à la journée dans Mafate ou une simple nuit dans 
le cirque, avec le point de vue sur le col du Taïbit, le Grand Bénare, le Gros Morne et 
l’impressionnant rempart.

• L’îlet, qui vivait jadis de l’élevage, repose désormais en grande partie sur le tourisme.
• Une dizaine d’hébergements, dont certains de bon confort.
•  ⚠ Rançon de la facilité d’accès : la plupart des gîtes de La Nouvelle affichent souvent 

complet le week-end.

Variante par Marla

Pour une brève incursion dans Mafate, il est aussi possible (mais plus physique) de : 1. Rejoindre 
Marla depuis Cilaos (voir p. 173) 2. Dormir à Marla (qui compte aussi de bonnes possibilités 
d’hébergement) 3. Ressortir par Cilaos ou le col (suite p. 186)

Encadré — Noms de cirques
• Longtemps, les cirques réunionnais furent surtout peuplés d’esclaves marrons, qui 

baptisèrent les lieux de noms souvent d’origine malgache.
• Par la suite, les premiers Français qui s’y établirent furent une poignée de familles 

bretonnes et normandes. Ils apportèrent leurs traditions et leurs patronymes.
• Cette petite communauté a fini par peupler toute la région, comme en témoigne l’étude des 

noms propres : dans certains villages, la quasi-totalité des habitants s’appelle Payet, 
Grondin, Hoarau ou Bègue.

Escapade dans Mafate — suite (p. 186)

Une boucle de 3 jours entre La Nouvelle, Marla et le col des Bœufs ou Cilaos est parfaitement 
envisageable.

Se restaurer dans le cirque

Les randonneurs qui passent la nuit sur place prennent généralement leur dîner dans le refuge où 
ils dorment. À La Nouvelle et à Marla, plus habitués aux visiteurs de passage, quelques snacks-
bars-restaurants permettent de faire une pause et de se restaurer dans la journée sans 
réservation : | Adresse | Lieu | Contact | |—|—|—| | Le Kayamb (snack) | La Nouvelle | 0262 17 20 
81 | | Le Bistrot des Songes (bar-restaurant) | La Nouvelle | 0693 44 53 23 | | Le Marla – Chez 
Jimmy (bar-restaurant) | Marla | 0692 04 14 64 |

Encadré — Col des Bœufs, en pratique
• 1 958 m d’altitude.
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• Accès en voiture depuis Grand-Îlet : ≈ 3 km jusqu’au lieu-dit Le Bélier, puis ≈ 7,5 km de 
route forestière jusqu’à un parking.

• Reste 1,3 km à effectuer à pied jusqu’au col, où débute le sentier vers La Nouvelle.
•  Il est théoriquement possible de se garer au bord de la route, mais ⚠ des vols et 

dégradations ayant eu lieu par le passé, il est conseillé de stationner au parking du petit 
col (0692 26 19 48) — surveillé et payant : 5 € la journée, 14 € la nuit.

• Bus (estival.re) : montent au col deux fois par jour par la ligne 82C depuis Le Bélier. Le 
Bélier et Grand-Îlet sont desservis plusieurs fois par jour.

Quel(le) randonneur(euse) êtes-vous ? — survol, séjour ou immersion ?

Mafate ne connaît guère le concept de terrain plat, ni même celui de “balade” : il est ici vraiment 
question de randonnée.

Votre profil Suggestion

Pas prêt à suer sur un sentier Un beau point de vue accessible en voiture, 
comme le Maïdo (p. 72), ou un tour dans les 
airs au-dessus du cirque (p. 90)

Motivé mais peu de temps Les escapades vers La Nouvelle ou Marla (ci-
dessus) offrent de beaux aperçus

Prêt pour une randonnée ambitieuse Itinéraires proposés au chapitre Itinéraires de 
randonnée, p. 190

On croise aussi dans le cirque des randonneurs aguerris et des trailers qui font des allers-
retours dans la journée, ou traversent Mafate au pas de course — davantage de la performance 
que du tourisme.

Du cirque de Salazie à Mafate (p. 187) — randonnée d’un cirque à l’autre

Le cirque de Salazie offre l’accès le plus rapide à Mafate, grâce à trois sentiers partant des 
abords du col des Bœufs, au-dessus de Grand-Îlet.

Sentier Départ Destination Durée Notes

Le plus direct 
⭐

Parking du col 
des Bœufs

La Nouvelle 2 h de descente Facile mais 
parfois 
glissante ; 
itinéraire le plus 
simple et le 
plus fréquenté. 
Détaillé au 
chapitre 
Itinéraires de 
randonnée, p. 190

” ” ” ” Marla 2 h 30 —

Variante du 
GR® R1

Coupe la route 
forestière menant 
au parking du col 
des Bœufs

La Nouvelle ou 
Marla

— Passe au col de 
Fourche (au sud 
du col des Bœufs) 
puis rejoint le 
sentier 
descendant

Sentier Scout Route forestière Îlets du Bas ≈ 3 heures “Un bel 
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Sentier Départ Destination Durée Notes

vers le col des 
Bœufs (signalé)

Mafate — Îlet à 
Bourse et La 
Plaque (le plus 
proche)

itinéraire !”

Sentier 
Augustave

Route forestière 
vers le col des 
Bœufs (signalé)

Îlets du Bas 
Mafate

≈ 3 heures Plus 
acrobatique que 
le sentier Scout, 
passages en 
échelles.  ⚠
Était fermé lors 
du dernier 
passage

Encadré — Quels services dans Mafate ?

L’enclavement conditionne la vie et le confort dans les hameaux. - Hébergements : des gîtes 
proposant des dortoirs et, de plus en plus, des chambres doubles avec sanitaires partagés. Dans 
les îlets les plus fréquentés, certaines structures offrent maintenant plus de confort, avec des 
prestations comparables à des chambres d’hôtes. - Repas : assurés par les hébergements. Des îlets 
comme La Nouvelle ou Marla disposent de snacks, bars et petits restaurants. - Commerces : 
limités à des épiceries. -  ⚠ Distributeurs automatiques inexistants. Certains commerces, 
rares, acceptent les cartes de crédit. - On se lève et on se couche tôt. - Électricité : accès souvent 
limité. - Téléphonie : couverture des réseaux globalement bonne. - Plus d’infos : Préparer sa 
randonnée (p. 36). Suggestions d’adresses : Itinéraires de randonnée (p. 190).

HÉBERGEMENTS — LES CIRQUES (p. 188)
€ bon marché · €€ intermédiaire · €€€ supérieur

CIRQUE DE CILAOS — Cilaos (p. 170)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Clair de Lune € Gîte d’étape 
chaleureux où les 
randonneurs se 
sentent vite chez 
eux. Alex, passionné 
de la culture des 
Indiens d’Amérique, 
a aménagé cette 
maison moderne 
autour d’une agréable 
salle centrale. Dortoir 
de 10 lits et chambres 
de 2 à 7 couchages, 
simples mais d’une 
propreté 
exemplaire. Difficile 
de faire mieux à ce prix

0692 82 47 13, 0692 09 
04 67 ; reunion.fr ; 10 
rue Winceslas-Rivière

Gîte de la Chapelle € Gîte pour randonneurs 0692 09 27 30 ; 
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

assez standard mais 
propre et 
accueillant. 1 
chambre lit double, 1 
chambre familiale et 2 
dortoirs de 4 places

reunion.fr ; 16 rue de la 
Chapelle

Villa Kazuera €-€€ Mention spéciale. 
Belle adresse au cœur 
du bourg, vue sur les 
montagnes. Chambres 
modernes et 
impeccables, décorées 
avec goût dans de 
belles déclinaisons de 
gris et de bleu ; 
certaines avec vue 
montagne et terrasse 
privée. Jacuzzi

villa-kazuera.fr ; 38 rue 
Saint-Louis

Case Nyala €-€€ Jolie maison, 4 
chambres doubles 
cosy + un bungalow 
dans le jardin avec 
Jacuzzi. Ensemble un 
peu compact, mais 
chambres joliment 
décorées partageant 
un agréable espace 
commun avec 
cuisine équipée. 
Séjours de 2 nuits et 
plus privilégiés

case-nyala.com ; 8 
ruelle des Lianes

Hôtel des Neiges €€ Trois étoiles à 
première vue 
fonctionnel, mais 
parties communes 
chaleureuses et 
ensemble confortable. 
Les chambres 
“confort plus” 
méritent le petit 
supplément. Piscines 
chauffées, Jacuzzi, 
sauna, restaurant

hotel-des-neiges.com ; 
1 rue de la Mare-à-
Joncs

Otroiza €€ À l’entrée de la rue 
principale ; bâtisse 
jaune manquant de 
charme de prime 
abord mais remporte 
de bons échos pour 
son accueil et son 

otroiza.com ; 3A rue du 
Père-Boiteau
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

rapport 
qualité/prix. 
Préférer les 
chambres avec vue

Hôtel Tsilaosa €€€ Au cœur du bourg 
dans une demeure de 
style créole ; sans 
conteste une des 
adresses les plus 
agréables de Cilaos 
— atmosphère 
intimiste. Tarifs en 
conséquence, mais 
promotions 
fréquentes. Jacuzzi et 
massages sur 
réservation

tsilaosa.com ; 21 rue du 
Père-Boiteau

Le Vieux Cep €€€ La plus belle piscine 
de Cilaos et un 
agréable jardin ; 
ambiance relaxante 
compensant une 
architecture un peu 
datée. Trois étoiles, 45 
chambres 
confortables. Sauna, 
Jacuzzi, hammam

levieuxcep.re ; 2 rue des 
Trois-Mares

Îlet à Cordes (p. 173)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Gîte de l’Îlet € Grande maison 
moderne de style 
créole ; M. et Mme 
Grondin louent des 
chambres doubles et 
familiales (jusqu’à 6 
personnes), 
impeccables, 
lambrissées, la plupart 
dotées chacune 
d’une salle de bains. 
Les plus agréables sont 
celles de l’étage. 
Bonne surprise : une 
piscine chauffée en 
hiver. Bons repas

0692 64 74 48 ; 
gitedelilet.re ; 27 
chemin Terre-Fine

Au P’tit Coin 
charmant

€ Pimpante habitation 
créole ; maison d’hôtes 
de Guy et Hélène 

0262 35 18 13, 0692 68 
49 68 ; 13 chemin 
Terre-Fine
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

Payet, producteurs 
de lentilles. Bons 
échos grâce à ses 4 
chambres (doubles et 
triples) bien tenues

CIRQUE DE SALAZIE — Hell-Bourg (p. 176)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

La Mandoze € Gîte de randonnée : 
dortoirs de 6 à 7 lits, 
ainsi que des 
chambres doubles et 
triples pimpantes et 
colorées, dans un 
bâtiment prolongeant 
la case. Ensemble 
simple, logé dans une 
grande maison 
créole dotée d’un 
agréable salon

0262 47 89 65, 0692 65 
65 28 ; reunion.fr ; 
chemin de l’École

Le Relais des 
Gouverneurs

€€ Noyée dans la 
végétation, bâtisse de 
style créole ne 
manquant ni de 
charme ni de cachet. 
Chambres claires et 
confortables, entrée 
indépendante, 
certaines avec lit à 
baldaquin.  ⚠
Souvent complet 
longtemps à 
l’avance

relaisdesgouverneurs.fr 
; 2 bis rue de l’Amiral-
Lacaze

Le Relais des Cimes €€ Valeur sûre ; hôtel-
restaurant d’une 
trentaine de 
chambres (suite 
p. 189)

—

Hell-Bourg — hébergements (suite, p. 189)
Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Relais des Cimes €€ Une trentaine de 
chambres réparties 
dans deux bâtisses 
de part et d’autre de 
la rue principale. 
Celles côté 
restaurant sont 
modernes et plutôt 

relaisdescimes.com ; 67 
rue du Général-de-
Gaulle
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

fonctionnelles ; celles 
de l’annexe, en face, 
ont été rénovées dans 
un style créole 
chaleureux — un 
des meilleurs 
rapports 
qualité/prix du 
bourg. Restaurant. 
Promotions 
fréquentes

Les Jardins d’Héva €€ Parmi les 
établissements 
confortables de Hell-
Bourg ; petite 
structure sur les 
hauteurs du village. 5 
pavillons en bois (10 
chambres au total) 
décorés chacun selon 
un thème différent : 
Inde, Madagascar, 
Chine… Engagement 
écoresponsable, avec 
shampoing et savon 
naturels. Restaurant

jardinsdheva.re ; 16 
route Auguste-
Lacaussade

Grand-Îlet et environs (p. 181)

Hormis le Sarana (Mare à Vieille Place), les adresses ci-dessous s’échelonnent au fil des 3 km de route 
sinueuse qui montent vers Le Bélier, point de départ de la route forestière du col des Bœufs.

Adresse Cat. Notes Coordonnées

Le Cimendef € En face de l’école de 
Casabois, dernier 
hameau avant Le 
Bélier et le début de la 
route forestière vers le 
col des Bœufs. Noëline 
et Daniel Campton 
louent 4 chambres 
au style classique 
dans une grande 
bâtisse néocréole, et 
une belle suite. Jolie 
vue depuis le jardin, 
repas sur 
réservation certains 
soirs

0262 47 73 59, 0692 69 
71 60 ; reunion.fr ; 
Casabois

Chez Arlette Maillot € Une aubaine pour 0693 04 54 32, 0262 47 
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

les petits budgets ! 
Au début de la route 
vers Le Bélier, près du 
restaurant Chez Serge. 
3 chambres au 
confort simple, un 
peu sombres mais très 
correctes. Maison 
entourée d’un espace 
gazonné avec large 
vue sur le village et 
le cirque

70 92 ; 16 chemin des 
Corbeilles-d’Or

Le Bélier € Située au Bélier, tout 
près du début de la 
route forestière vers 
le col — la maison 
d’hôtes la plus 
proche du col des 
Bœufs. Case créole 
jaune, 4 chambres au 
confort simple mais 
proprettes. Accueil 
très créole, repas sur 
réservation

0692 72 25 10 ; Le Bélier

Le Guet’a Li € Surplombant le 
paysage, un peu à 
l’écart de la route 
montant au Bélier ; 
maison jaune de 
Liliane Bonald, 4 
belles chambres 
confortables et 
joliment décorées. 
Superbe panorama 
des montagnes, 
adresse appréciée pour 
son accueil et sa 
cuisine

0692 82 84 83 ; 
facebook.com/leguetal
i ; 29 chemin du Camp-
Pierrot

La Campierelle € Le charme d’une vraie 
petite case créole : 4 
chambres disposées 
autour d’une pièce 
commune, récemment 
rénovées et remises au 
goût du jour avec une 
touche de déco et des 
douches à 
l’italienne. En 
contrebas du Guet’a 
Li (même 

0262 47 70 87, 0692 82 
84 83 ; 
lacampierelle.eu ; 10 
chemin Camp-Pierrot
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Adresse Cat. Notes Coordonnées

propriétaire)

La Croisée des 
sentiers

€€ Indiquée dans un 
virage à droite, 1,2 
km au-dessus de 
Grand-Îlet, à 100 m de 
la route. Cadre plus 
contemporain et 
“métro” ; 4 belles 
chambres modernes 
et décorées avec goût, 
piscine chauffée, 
cuisine extérieure. 
Possibilité d’arrivée 
autonome

0692 31 51 97 ; 
lacroiseedessentiers97
4.com ; 21 chemin du 
Stade

Sarana €€€ La plus belle, 
récente et luxueuse 
adresse des 
environs, face à un 
superbe point de vue 
sur le Bé Massoune. 
31 chambres et 
suites à la décoration 
chic et chaleureuse, 
piscine extérieure 
chauffée, spa et 
restaurant

sarana-hotel.com ; 63 
chemin du Butor, Mare 
à Vieille Place

CIRQUE DE MAFATE

 Les hébergements du cirque de Mafate étant ⚠ uniquement accessibles à pied, ils sont 
rassemblés dans le chapitre Itinéraires de randonnée (p. 190).

ITINÉRAIRES DE RANDONNÉE (p. 190)
Pour découvrir l’âme de l’île nichée dans ses reliefs

L’intérieur de l’île est sillonné de dizaines de sentiers : ce chapitre ne propose que quelques 
suggestions.

Le terrain
• Passée la frange littorale, La Réunion révèle son vrai visage : île volcanique culminant à 

plus de 3 000 m, résolument montagneuse.
• Près de 1 000 km de sentiers, en général bien entretenus et bien balisés par l’ONF.
• Outre les trois sentiers de grande randonnée (GR®), de nombreux chemins tracés à 

l’origine pour les besoins de la population s’offrent aux randonneurs.
• Difficulté variable. Les infrastructures ne cessent de s’améliorer : on trouve des gîtes à 

chaque étape.

Ce qui vous attend
• Chaleur et forts dénivelés : les sentiers réunionnais semblent ignorer le terrain plat.
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• Les parcours décrits sont à la portée de presque tous les randonneurs, à condition 
d’être :

– en bonne forme physique
– raisonnablement entraîné
– suffisamment motivé
– correctement équipé

• Quelques itinéraires conviennent aux enfants ; nombre de variantes possibles.
•  Les temps de marche indiqués sont des ⚠ temps “moyens”, ne tenant compte que de 

courtes pauses.

Circuits principaux
Circuit Description Page

CIRQUE DE MAFATE Les randonnées 
emblématiques de l’île dans 
le cirque inaccessible par la 
route

p. 194

TOUR DES CIRQUES Un grand classique faisant 
des incursions dans les trois 
cirques

p. 206

GRANDE TRAVERSÉE DE 
L’ÎLE

Une aventure de plus de 150 
km et 10 000 m de dénivelé

p. 214

p. 191 — Page photo d’ouverture du chapitre Itinéraires de randonnée.

Planifier son séjour (p. 192)

Le temps dont vous disposez détermine le choix de l’itinéraire. Adaptez le circuit à votre 
motivation et à votre condition physique, et réservez vos hébergements avant le départ.

Infos pratiques
•  Argent💰  — Pas de distributeur, et cartes de crédit très rarement acceptées dans les 

lieux uniquement accessibles à pied.
•  Électricité🔌  — Recharge possible dans les gîtes (parfois uniquement dans les parties 

communes).
•  Douches chaudes🚿  — Tous les hébergements disposent d’eau chaude solaire.
•  Réseau téléphonique📱  — Disponible presque partout, hormis dans certaines sections 

encaissées.  ⚠ Pas de Wi-Fi dans les lieux accessibles uniquement à pied.

 Tableau récapitulatif des randonnées (p.⭐  192-193)

Boucle dans le Haut Mafate
Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

Du col des 
Bœufs à La 
Nouvelle

2 h −520 m facile/moyenne forêt, vue sur 
Mafate

De La Nouvelle à 
Roche Plate

4 h +320 m, −730 m moyenne rivière des Galets, 
falaises du 
Bronchard

De Roche Plate à 
Marla

5 h +910 m, −330 m moyenne Trois Roches
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Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

De Marla au col 
des Bœufs

2 h 45 +540 m, −280 m moyenne vue sur le col du 
Taïbit, tamarins

Tour des îlets du Bas Mafate
Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

De Deux Bras à 
Aurère

3 h 30 +750 m moyenne vue sur Mafate, 
forêt

D’Aurère à 
Grand Place les 
Hauts

4 h +470 m, −560 m moyenne îlets, vues

De Grand Place 
les Hauts à l’Îlet 
des Orangers

3 h 30 +645 m, −500 m difficile Îlet des Orangers 
et Îlet des 
Lataniers

De l’Îlet des 
Orangers à 
Sans-Souci (par 
la canalisation 
des Orangers)

4 h +50 m, −600 m moyenne îlets, vues

Tour des cirques
Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

De Hell-Bourg 
au gîte de la 
caverne Dufour

6 h 30 +1 700 m difficile vue sur Salazie

Du gîte de la 
caverne Dufour 
au piton des 
Neiges

3 h 30 A/R +600 m, −600 m moyenne/
difficile

vue sur l’île

Du gîte de la 
caverne Dufour 
à Cilaos

3 h −1 360 m moyenne/
difficile

vue sur Cilaos

De Cilaos à 
Marla

5 h 30 +1 200 m, −820 m moyenne/
difficile

col du Taïbit, 
cascade Bras 
Rouge

De Marla à Hell-
Bourg

7 h 30 +730 m, −1 400 
m

moyenne/
difficile

col de Fourche, 
plaine des 
Tamarins

Grande Traversée de l’île
Jour Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

1 De Saint-
Denis au gîte 
de la plaine 
des Chicots

5 h 30 +1 780 m moyenne forêt, vue sur 
Saint-Denis

2 Du gîte de la 
plaine des 
Chicots à la 
Roche Écrite 

5 h +550 m, −1 
170 m

difficile vue sur 
Salazie et 
Mafate, forêt, 
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Jour Étape Durée Dénivelé Difficulté Intérêt

et Grand-Îlet lande

3 à 5 Voir Tour des 
îlets du Bas 
Mafate 
(p. 201)

14 h +1 645 m, −2 
130 m

moyenne vue sur 
Mafate

6 De Roche 
Plate à Marla

5 h +910 m, −330 
m

moyenne Trois Roches

7 De Marla à 
Cilaos

4 h 30 +820 m, −1 
200 m

moyenne col du Taïbit, 
cascade Bras 
Rouge

8 De Cilaos au 
gîte de la 
caverne 
Dufour

4 h +1 200 m difficile —

9 Du gîte de la 
caverne 
Dufour au 
piton des 
Neiges

3 h 30 A/R +600 m, −600 
m

moyenne vue sur l’île

9 Du gîte de la 
caverne 
Dufour à 
Bourg-Murat

4 h +200 m, −1 
100 m

moyenne mais 
long

vues sur la 
forêt

10 De Bourg-
Murat au 
gîte du 
Volcan

5 h 30 +1 000 m, 
−250 m

moyenne vue sur le 
volcan, plaine 
des Sables

11 Ascension 
du volcan

5 h A/R +680 m, −680 
m

moyenne cratères, vue 
sur l’île, laves

12 Du gîte du 
Volcan 
(Bellecombe
) au gîte de 
Basse Vallée

6 h 30 +140 m, −1 
780 m

moyenne laves, landes 
et forêts

13 Du gîte de 
Basse Vallée 
à Mare-
Longue

4 h +170 m, −780 
m

moyenne forêt, sentier 
botanique, 
vues sur la 
mer

RANDONNÉES DANS LE CIRQUE DE MAFATE (p. 194)
Territoire sauvage | Isolement | Itinéraire sur mesure

• Bordé de remparts, sillonné de ravines, hérissé de crêtes étroites : le plus sauvage des 
cirques réunionnais. Seule la rivière des Galets semble savoir se frayer un chemin dans 
ses sinuosités pour atteindre le littoral. Aucun chemin carrossable ne mène jusqu’au 
cirque → la randonnée y prend tout son sens.
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• Mafate ne tourne pas le dos au modernisme : gîtes équipés d’électricité (panneaux 
photovoltaïques), d’eau chaude et de blocs sanitaires ; les téléphones portables passent 
pratiquement partout (voire la télévision par satellite) et les Mafatais disposent 
d’habitations relativement confortables. L’essentiel du ravitaillement est assuré par 
hélicoptère.

• Multitude de variantes possibles : itinéraire à la carte en 1 jour, 2 jours, 3 jours… 
jusqu’à une semaine ou plus. Les deux itinéraires présentés conviendront à un 
marcheur moyen.

Accès

Depuis le cirque de Salazie, rejoindre le parking du col des Bœufs, au-dessus de Grand-Îlet, au 
terminus de la route forestière. - Le parking est accessible en bus. - En voiture, il est plus sûr de 
stationner au parking du petit col (précisions p. 186).

À savoir

La majorité des hébergements dans les cirques se réservent en ligne sur reunion.fr. Pour les 
repas, il faut contacter directement les gîtes. Plus d’informations au chapitre Préparer sa 
randonnée (p. 36).

 BOUCLE DANS LE HAUT MAFATE — un bel aperçu⭐
• Une des façons les plus faciles d’aborder Mafate.
• Traverse l’essentiel de la partie sud du cirque en 4 jours — un grand classique de la 

randonnée sur l’île.
• Bonnes options d’hébergement et paysages spectaculaires.
• Les marcheurs les plus sportifs peuvent effectuer cette boucle en 3 jours.

Jour 1 : du col des Bœufs à La Nouvelle

2 heures · montée 100 m / descente 520 m

Courte première journée, mise en jambes qui ne pose guère de problèmes. 1. Du parking du col 
des Bœufs, on atteint le col des Bœufs proprement dit en 20 minutes, en suivant une piste en 
excellent état. 2. Du col, par beau temps, on découvre toute la partie sud du cirque : l’îlet de 
Marla au pied du col du Taïbit, la Maison du GR® R1 (balisage blanc-rouge), les panneaux ONF 
indiquant l’îlet de La Nouvelle à 4,5 km depuis le col.

[CARTE p.195 — Randonnées dans le cirque de Mafate]

Repères : Crête de la Marianne, Crête d’Aurère, Piton Cabris (1 141 m), Aurère (Départ 2  jour), Îlet ᵉ
à Malheur, Le Cimendef, La Plaque, Îlet à Bourse, Cayenne, Grand Place Boutique, Grand Place les 
Hauts (Départ 3  jour), Parc national de La Réunion, Îlet des Orangers (Départ 4  jour), Crête des ᵉ ᵉ
Calumets, Le Bronchard (1 364 m), Parking du col des Bœufs, Col des Bœufs, Le Maïdo (2 205 m), 
Roche Plate (Départ 2  jour), Rivière des Galets, ᵉ La Nouvelle (Départ 2  jour), Plaine des Tamarins,ᵉ  
Plaine des Sables, Trois Roches, Gîte Martial Grondin, Passerelle, Gîte Maison Laclos, Marla (Départ 
4  jour), ᵉ Col du Taïbit (2 082 m), Les Salazes, Le Grand Bénare (2 896 m). Sentiers GR® R1, R2, 
R3, R2-R3, R1-R2. Légende : Itinéraires · Variante · Grande Traversée (voir p. 214) · GR® · Autres 
sentiers
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 CARTE — Itinéraires dans le cirque de Mafate (p.🗺️  195)

Carte des itinéraires dans le cirque de Mafate
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Départs marqués sur la carte
Circuit Départ Lieu

Tour des îlets du Bas Mafate 1  jourᵉʳ Deux Bras
” ” 2  jourᵉ Aurère
” ” 3  jourᵉ Grand Place les Hauts
” ” 4  jourᵉ Îlet des Orangers
Boucle dans le Haut Mafate 1  jourᵉʳ Parking du col des Bœufs
” ” 2  jourᵉ La Nouvelle
” ” 3  jourᵉ Roche Plate
” ” 4  jourᵉ Marla

Sommets et cols
Lieu Altitude

Le Gros Morne 3 013 m

Le Grand Bénare 2 896 m

La Roche Écrite 2 277 m

Le Cimendef 2 226 m

Le Maïdo 2 205 m

Les Trois Salazes 2 132 m

Col du Taïbit 2 082 m

Col de Fourche 1 942 m

Piton Cabris 1 441 m

Le Bronchard 1 264 m

Îlets et lieux repérés

Dos-d’Âne, Sans-Souci, Deux Bras, Canalisation des Orangers, Crête d’Aurère, Crête de la Marianne, 
Aurère, Îlet à Malheur, La Plaque, Îlet à Bourse, Cayenne, Grand Place Boutique, Grand Place 
les Hauts, Îlet des Lataniers, Îlet des Orangers, Crête des Orangers, Crête des Calumets, Parking 
du col des Bœufs, Col des Bœufs, Bord Martin, Grand-Îlet, Salazie, Hell-Bourg, Gîte de la plaine 
des Chicots, Saint-Denis, Roche Plate, La Nouvelle, Rivière des Galets, Plaine des Sables, Plaine des 
Tamarins, Trois Roches, Gîte Martial Gravina, Passerelle Ethève, Gîte Maison Laclos, Marla, Cilaos.

Sentiers

GR® R1, GR® R2, GR® R3, GR® R1-R2, GR® R2-R3, Sentier Scout.

Légende de la carte : Itinéraires · Variante · Grande Traversée (voir p. 214) · GR® · Autres sentiers

Jour 1 : col des Bœufs → La Nouvelle, détail (p. 196)

Encadré — Boucle dans le Haut Mafate en bref
Durée 4 jours
Départ Col des Bœufs

Arrivée Col des Bœufs

Hébergement Gîtes (dortoirs ou chambres doubles avec 
sanitaires partagés)
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Variantes Possibilité de ressortir du cirque par Marla 
vers Cilaos, et par Roche Plate vers le 
Maïdo. Possibles liaisons avec l’itinéraire du 
Bas Mafate

Déroulé
1. Demi-heure de descente en gradins (  ⚠ glissante par temps de pluie) jusqu’à la plaine 

des Tamarins, à 1 750 m d’altitude.
2. Le tamarin des Hauts est endémique de La Réunion, couramment utilisé en 

ébénisterie ; les toits en bardeaux, fréquents dans les cirques, sont faits de cette essence. Les 
tamarins ont pour caractéristique de fournir un terrain propice aux barbes de capucins 
— lichens jaunâtres semblant s’être accrochés aux branches.

3. Traversée de la plaine sur des billots de bois disposés entre les ajoncs afin d’éviter de 
s’enfoncer dans le sol humide. Parfois l’occasion de croiser quelques paisibles bœufs 
broutant aux abords du sentier. On voit aussi un cabanon en bois coloré peint par le 
street artiste local Jace.

4. On parvient ensuite rapidement à l’îlet de La Nouvelle (1 420 m) par un sentier sans 
difficulté majeure.

La Nouvelle
• L’élevage a jadis assuré la prospérité du hameau ; son essor actuel doit beaucoup au 

tourisme.
• Avec ses gîtes, sa boulangerie, ses épiceries et ses snacks, La Nouvelle n’est plus, pour 

certains puristes, le havre de paix d’antan. L’îlet n’en demeure pas moins une halte 
agréable, et les possibilités d’hébergement et de restauration y sont parmi les meilleures 
de Mafate.

• L’église, avec son toit en bardeaux de tamarin descendant jusqu’au sol, est le centre du 
bourg.

• Beau point de vue sur le rempart, le Maïdo, Roche Plate et le Bas Mafate un peu au-
dessus du gîte Le Tamaréo.

• Un office de tourisme, installé en 2025, fournit des informations sur l’îlet et le cirque.
• Restauration sans réservation : snack Le Kayamb (0692 52 06 03) ou bar-restaurant Le 

Bistrot des Songes (bistrotdessonges.re), parfois particulièrement animé.

Où se loger à La Nouvelle
Adresse Notes Contact

Le Tamaréo Adresse de référence, 
inégalée à La Nouvelle ; 
tenue par Jean-Yves Bègue et 
son épouse normande. 
Chambres doubles joliment 
décorées avec salle de bains 
commune, 2 dortoirs de 4 
personnes. Excellents repas 
dignes d’un restaurant. 
Jacuzzi extérieur

0692 32 08 28 ; letamareo.re

Gîte Yvon Gravina Environnement fleuri ; 6 
chambres doubles, simples 
mais très correctes, salle de 
bains partagée, réparties 

0692 59 34 83
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Adresse Notes Contact

dans 3 bungalows. Bon 
accueil

Gîte Joseph Cuvelier Gîte constant, fleuri et correct ; 
8 petits dortoirs propres de 
4 lits. Accueil souriant

0692 22 95 06

Le Jacquanelle Un peu à l’écart, vers Marla 
par un sentier pentu ; 3 
dortoirs de 6 places et 4 
chambres doubles avec salle 
de bains. Bons échos

0692 38 99 36

Le Bistrot des Songes Outre son bar-restaurant, loue 
des chambres doubles 
confortables (mais 
surévaluées) ; accueil parfois 
inégal

bistrotdessonges.re

 ⚠ Toutes ces adresses proposent le dîner. Elles sont présentes, avec d’autres, sur reunion.fr.

 Profil altimétrique — Dénivelés du Haut Mafate (p.📈  197)

Profil altimétrique de la boucle du Haut Mafate

Jour Durée Points repérés sur le profil

Jour 1 2 h Col des Bœufs → Plaine des 
Tamarins → La Nouvelle

Jour 2 4 h 30 La Nouvelle → Rivière des 
Galets → Le Bronchard → 
Roche Plate

Jour 3 5 h Roche Plate → Trois Roches → 
Marla
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Jour Durée Points repérés sur le profil

Jour 4 2 h 30 Marla → Rivière des Galets → 
Plaine des Tamarins → Col des 
Bœufs

Altitudes évoluant entre ~900 m (rivière des Galets) et ~2 000 m (col des Bœufs).

Jour 2 : de La Nouvelle à Roche Plate par le Bronchard

4 heures · montée 320 m / descente 730 m

1. Sentier balisé tantôt blanc-rouge, tantôt blanc uniquement ; s’enfonce dans les champs 
cultivés et commence par descendre doucement vers le bas du cirque.

2. Dépassant une croix, on aperçoit l’îlet de Roche Plate avant d’atteindre, 15 minutes après 
le départ, une intersection à droite vers l’îlet Cimendal.

3. Continuer tout droit vers le lit de la rivière des Galets, atteint après 1 h 30 d’une descente 
très abrupte. Endroit idéal pour une pause et se rafraîchir.

4. Le lieu-dit Fond de Mafate est quelques centaines de mètres en aval.
5. Délaissant le chemin menant à Grand Place et à Cayenne (  ⚠ fermé par arrêté 

préfectoral) qui longe la rivière, on la traverse à gué à plusieurs reprises avant 
d’aborder l’ascension du Bronchard.

6. Le sentier grimpe impitoyablement durant près de 1 heure. Il faut atteindre la croix 
blanche (1 190 m) au pied du gros piton plat du Bronchard pour trouver un peu de répit.

7. Commence alors la douce descente vers Roche Plate, entre les filaos, les champs de maïs 
et quelques cases.

8.  ⚠ Plusieurs bifurcations, que vous n’emprunterez pas, se présentent. La première, 
après 15 minutes, indique Îlet à Cordes à droite.

Encadré historique — Fond de Mafate
• C’est là qu’on fit en 1853 la découverte “officielle” de sources sulfureuses, connues depuis 

longtemps des Noirs marrons habitant le cirque.
• À la fin du XIX  siècleᵉ , le village comptait des thermes, un hôtel, une auberge, une église 

et des cases que les habitants de la côte louaient pour “changer d’air”.
• L’accès à la source se faisait à cheval sur 15 km dans le cours de la rivière des Galets, puis en 

chaise à porteurs jusqu’à Mafate.
•  ⚠ En 1913, les sources et le village disparurent lorsque s’écroula — sans faire de 

victimes — un pan entier de basalte du Bronchard. Aujourd’hui, il ne reste plus une 
trace de ce riche passé.

Encadré — André Bègue

Le jour 1, juste avant le départ du sentier au col des Bœufs, on peut voir un petit mémorial à la 
mémoire d’André Bègue. Ce natif du cirque, cuisinier devenu pilote, fut le créateur de Mafate 
Hélicoptère, première et unique société de transport par air basée à La Nouvelle, qui 
contribua à faire baisser les tarifs d’acheminement dans le cirque. Son dernier vol s’acheva 
accidentellement sur le col, en 2010.

Jour 2 — fin de l’étape et variantes (p. 198)

Le sentier précède le croisement vers une chapelle. Vient ensuite, sitôt passé un petit pont, le 
départ du sentier rejoignant La Nouvelle via Trois Roches. Quelques minutes de marche 
supplémentaires mènent à Roche Plate, îlet éclaté en contrebas du majestueux piton Maïdo.
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Variantes (jour 2)
• Descendant dans le fond du cirque, l’itinéraire La Nouvelle → Roche Plate par le 

Bronchard est parfois fermé en cas de fortes précipitations. Dans ce cas, il est à peine 
plus long de passer par Trois Roches.

• Depuis Roche Plate, on peut quitter le cirque en suivant un sentier très escarpé qui mène 
au Maïdo (900 m de dénivelé positif, environ 3 h 15 de marche ardue).

Où se loger à Roche Plate
Adresse Notes Contact

Le Domaine de Mafate Bonne adresse sur le plateau 
Cerf, à 30 minutes de Roche 
Plate vers Trois Roches. 2 
dortoirs de 6, 4 belles 
chambres doubles avec salle 
de bains privée et un superbe 
panorama

0692 27 12 62 ; reunion-
mafate.com

Ti Kaz Bleu L’accueil, les repas et le 
point de vue compensent le 
confort simple. 2 cases de 6 
lits et salle de bains, et une 
case avec chambre double

0692 29 37 58 ; reunion.fr

Mahafaty Be Également plus apprécié 
pour l’accueil et la vue que 
pour le confort, simple. 
Dortoirs de 6 et 8 lits et 2 
chambres doubles

0692 32 80 95

 ⚠ Toutes ces adresses proposent le dîner. D’autres sont présentes sur reunion.fr.

Encadré — Grande boucle dans Mafate

Il est possible de fusionner les itinéraires du Bas et du Haut Mafate en une grande boucle. - De 
Roche Plate, un sentier mène à l’Îlet des Orangers (≈ 2 h 30). - Le beau sentier Scout (p. 187) 
relie les abords du col des Bœufs à Aurère.

Jour 3 : de Roche Plate à Marla par Trois Roches

5 heures · montée 910 m / descente 330 m

1. L’étape commence par 45 minutes de montée (dont un raidillon initial de 20 minutes), 
couronnée d’un point de vue exceptionnel : de droite à gauche, le Grand Bénare, le col du 
Taïbit, le Gros Morne et le col de Fourche.

2. Le sentier alterne ensuite petites descentes et remontées sèches, le long de ravines. On 
chemine en corniche, avec de très beaux panoramas.

3. Au bout de 1 heure, descente de la ravine Chevaquine, escarpée, avant d’atteindre le site de 
Trois Roches environ 30 minutes plus tard (soit presque 3 heures de marche depuis 
Roche Plate).

Le site de Trois Roches
• Une des grandes curiosités du cirque. Signalé par une dalle basaltique jouxtant le lit de 

la rivière des Galets, polie par les eaux qui la traversent avant de se jeter en cascade 
dans un gouffre qui semble sans fond.
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• Géologie : cette dalle de syénite blanche et dure est une intrusion — une injection de 
magma datant de l’époque où le piton des Neiges était encore actif, il y a plus de 12 500 
ans.

• Aujourd’hui : les filaos prospèrent sur les alluvions, les chocas verts ou bleus envahissent 
le rocher nu, et les plantes aquatiques colorent le cours d’eau.

Jour 3 — suite : Trois Roches → Marla (p. 199)

 ⚠ Attention : il est très dangereux de s’approcher du gouffre, d’autant plus que les rochers 
sont particulièrement glissants. Le site est en revanche idéal pour une pause et un pique-
nique.

Suite de l’itinéraire
1. Le sentier se poursuit dans un terrain rocheux une fois quitté ce joli cadre.
2. Après quelques minutes, il croise l’intersection vers La Nouvelle et la plaine aux Sables 

(à gauche) et pique vers Marla en longeant la rivière.
3. S’éloignant des rives après une vingtaine de minutes de marche, il s’engage sur la 

gauche pour gravir abruptement la paroi. Cette grimpette, dans un paysage rappelant 
l’origine volcanique des cirques, ne dure qu’une dizaine de minutes.

4. Traversée d’une ravine à pied sec, puis remontée sur un petit plateau.
5. 15 minutes d’effort pour venir à bout du raidillon empierré. Il se termine avec 

l’apparition des arbres et se poursuit par un ultime dénivelé avant Marla, atteint 20 
minutes plus tard.

Marla
• À 1 620 m d’altitude, ce joli îlet est le plus élevé du cirque et offre des hébergements qui 

comptent parmi les meilleurs de Mafate.
• Restauration sans réservation : bar-restaurant Le Marla – Chez Jimmy (0692 04 14 64) 

— boissons, snacks et plats créoles.

Variante (jour 3)

Possibilité de terminer la randonnée en franchissant le col du Taïbit pour rejoindre Cilaos 
depuis Marla. Prendre alors, dans le sens inverse, l’itinéraire décrit lors de la 3  journée du ᵉ
Tour des cirques (p. 210).

Où se loger à Marla
Adresse Notes Contact

Le Gros Morne Dortoirs, jolies chambres 
doubles et tentes. Bon 
rapport qualité/prix et belle 
vue

0692 29 47 75

Où se loger à Marla — suite (p. 200)
Adresse Notes Contact

Orchidée sauvage Gîte assez moderne, parmi les 
adresses confortables de 
l’îlet. Dortoirs de 4 et 6 lits et 
chambres doubles 
proprettes

0692 44 80 48

Bois de Couleur La plus belle adresse de 0693 11 70 00 ; reunion.fr
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Adresse Notes Contact

Marla et parmi les plus 
confortables du cirque. 
Confort digne d’une 
chambre d’hôtes de charme, 
justifiant des tarifs supérieurs 
à la moyenne. 3 belles 
chambres avec salle de bains 
et terrasse

Mafate à Pat’ Chambres doubles, tentes et 
bungalows de 4 personnes 
privatifs. Propose aussi du 
pain et des sandwichs. 
Apprécié pour la vue et 
l’accueil. Possibilité de 
camper

0692 38 94 54 ; reunion.fr

Le Kerval Structure assez récente : 
dortoirs de 4 lits et 2 
chambres doubles dans de 
petits pavillons en bois

0692 41 08 80 ; reunion.fr

Gîte Yolande Hoareau Gîte traditionnel idéalement 
placé face au panorama, 
chambres colorées de 2 ou 3 
lits simples

reunion.fr

Jour 4 : de Marla au col des Bœufs

2 heures 45 · montée 540 m / descente 280 m

1. Le sentier vers le col des Bœufs et La Nouvelle part sur la gauche devant l’épicerie de 
Marla (  ⚠ celui de droite rejoint le col du Taïbit). Balisé blanc-rouge.

2. En quelques minutes, on atteint une jolie petite chapelle.
3. Un quart d’heure plus tard : la maison Laclos, la plus vieille case traditionnelle du 

cirque.  ⚠ Abandonnée en 1980 à la suite du cyclone Hyacinthe, elle est aujourd’hui 
totalement délabrée.

4. De là, le sentier de gauche part vers La Nouvelle (voir la variante), tandis que celui (suite 
p. 201) de droite poursuit vers le col des Bœufs (4,2 km).

Jour 4 — suite (p. 201)
• Le sentier de droite se dirige vers le col des Bœufs (4,2 km). Arums blancs comme neige 

et figuiers de Barbarie à cet endroit.
• La bifurcation vers la passerelle Ethève est annoncée peu après : elle rallonge 

l’itinéraire d’une quinzaine de minutes seulement mais offre un beau point de vue 
sur un bassin et une petite cascade depuis une passerelle métallique enjambant la 
rivière.

• L’itinéraire se poursuit jusqu’à la plaine des Tamarins, atteinte après avoir franchi 
quelques ravines escarpées.

• Arrivé à la plaine, 1 h 30 environ après le départ, on retrouve le sentier blanc-rouge 
venant de La Nouvelle, qui débouche sur la gauche. L’itinéraire suit dès lors celui de la 
première journée, sauf qu’il faudra cette fois monter vers le col.
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Variante (jour 4) — rejoindre La Nouvelle depuis la maison Laclos
1. S’engager sur la gauche pour descendre dans la ravine où coule la rivière des Galets, 

traversée après 15 minutes de marche.
2. Le sentier se redresse sur la droite (une pancarte indique La Nouvelle) et continue sa 

montée dans les filaos jusqu’à un petit col, où se trouve un oratoire.
3. Le GR® s’engage alors dans une descente régulière jusqu’à la bifurcation vers la plaine 

aux Sables (à gauche).
4. On gagne La Nouvelle à l’issue d’une ultime montée, suivie de la descente 

correspondante.

 TOUR DES ÎLETS DU BAS MAFATE — au cœur de la quiétude du cirque⭐
• Randonnée agréable faisant découvrir les îlets les moins touristiques de Mafate.
• L’itinéraire, qui dessert tous les îlets du nord du cirque, a été divisé en 4 étapes, mais on 

peut le moduler à son gré : les bons marcheurs peuvent le réduire à 3 étapes.
• Possibilité de rejoindre le tracé décrit précédemment (Haut Mafate), depuis Îlet des 

Orangers vers Roche Plate ou via le sentier Scout.

Accès

Depuis la côte ouest, les itinéraires vers Mafate partent des abords de la rivière des Galets, vers 
La Possession. - Le plus simple : avoir recours à un pré-acheminement en 4×4 par la rivière des 
Galets, dont le lit est en grande partie asséché hors saison des pluies. - Les véhicules, sur 
réservation, emmènent au lieu-dit Deux Bras, départ des sentiers vers Aurère, Grand Place et 
Les Lataniers. - Coordonnées de chauffeurs : ouest-lareunion.com/les-4x4-pour-entrer-dans-
mafate. Voir p. 74 pour plus de précisions.

Jour 1 : de Deux Bras à Aurère

3 heures 30 · montée 750 m

1. Commencer en longeant le lit de la rivière des Galets pendant environ 30 minutes.
2.  ⚠ Prévoir 4 passages à gué, pour lesquels on peut avoir de l’eau jusqu’aux genoux — 

rester toujours vigilant par temps de pluie.
3. Les choses sérieuses commencent lorsque le sentier s’élève progressivement au-

dessus de la vallée, en corniche. Le paysage devient de plus en plus sauvage au fur et à 
mesure de la progression.

4. Au bout de 1 h 30 environ, le sentier s’oriente vers le sud-est et attaque une montée 
franche jusqu’à Bord Bazar, un plateau rejoint après 2 h 45 à 3 heures de marche depuis 
le départ.

5. Il ne reste plus qu’une quinzaine de minutes sur un parcours plat et ombragé, jusqu’aux 
premières habitations d’Aurère, îlet magnifiquement situé à 900 m d’altitude, au pied du 
piton Cabris (1 441 m).
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 Profil altimétrique — Dénivelés des îlets du Bas Mafate (p.📈  202)

Profil altimétrique du tour des îlets du Bas Mafate

Jour Durée Points repérés

Jour 1 3 h 15 Deux Bras → Rivière des Galets 
→ Corniche → Bord Bazar → 
Aurère

Jour 2 3 h 45 Aurère → Ravine → Îlet à 
Malheur → La Plaque → 
Grande Ravine → Îlet à 
Bourse → Bras d’Oussy → Col 
→ Grand Place les Hauts

Jour 3 3 h 30 Grand Place les Hauts → Grand 
Place Boutique → Cayenne → 
Rivière des Galets → Îlet des 
Lataniers → Îlet des 
Orangers

Jour 4 4 h Îlet des Orangers → 
Canalisation des Orangers → 
Sans-Souci

Altitudes évoluant entre ~250 m (rivière des Galets) et ~900 m (Aurère, Grand Place les Hauts).

Où se loger à Aurère
Adresse Notes Contact

Le Mafatais Face à un beau panorama ; 2 
chambres doubles et un 
dortoir de 6 lits. Pimpant et 

0692 07 84 71 ; reunion.fr
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Adresse Notes Contact

proppret, bon accueil

Les Agapanthes Parmi les adresses les plus 
recherchées de l’îlet. Belles 
et confortables chambres 
doubles, certaines pouvant 
accueillir de 3 à 5 personnes

+33 7 69 60 39 96 ; les-
agapanthes-mafate.com ; 
reunion.fr

Le Poinsettia Dortoirs de 4 à 6 personnes 
et quelques chambres 
doubles. Également une 
épicerie

0692 08 92 20 ; gite-le-
poinsettia.jimdosite.com ; 
reunion.fr

 ⚠ Ces adresses proposent le dîner. D’autres sont présentes sur reunion.fr.

Jour 2 : d’Aurère à Grand Place les Hauts

4 heures · montée 470 m / descente 560 m

1. Quitter Aurère en prenant la direction d’Îlet à Malheur. Descendre jusqu’à la passerelle 
enjambant l’étroite ravine du Bras Bémale, qui coule 55 m en contrebas.

2. Gagner Îlet à Malheur (40 minutes depuis Aurère) — îlet plein de charme avec sa 
minuscule église en bardeaux.

3. Le hameau de La Plaque n’est qu’à une vingtaine de minutes de marche assez facile, en 
traversant la ravine Jozon.

4. Passé La Plaque (départ du sentier Scout vers Salazie), le sentier balisé blanc-rouge vers 
Grand Place entame une descente se terminant en lacets abrupts, jusqu’à une passerelle 
suspendue.

5.  De l’autre côté : ⚠ une demi-heure difficile. L’étroit sentier creusé dans la roche part à 
l’assaut de la paroi, à-pic impressionnant dominant la Grande Ravine. Une main 
courante en câble aide dans cette pénible montée, dont le cadre spectaculaire séduira 
les marcheurs peu sujets au vertige.

Jour 2 — suite : vers Grand Place les Hauts (p. 203)
6. On prend pied sur un plateau, avant d’entamer une descente douce vers Îlet à Bourse par 

une belle allée bordée de filaos. Un magnifique bosquet de bambous se dresse à droite. 
Compter 1 heure de La Plaque à Îlet à Bourse.

7. Commence alors une descente de 15 minutes vers le bras d’Oussy, traversé à gué.  Les ⚠
belles vasques creusées dans la roche invitent à la pause et à la baignade.

8. Après la remontée sur l’autre versant de la ravine, passablement escarpé, le sentier 
reprend de la hauteur pendant environ 30 minutes de montée abrupte, jusqu’à une 
bifurcation.

9. Prendre la direction signalée “Gîte Cœur de Mafate, gîte Le Pavillon, gîte Éloïse, Roche 
Plate”. La montée se poursuit une dizaine de minutes, jusqu’à un petit col d’où l’on 
découvre les 3 niveaux qui composent Grand Place, échelonnés sur 400 m de dénivelé :

– Grand Place les Hauts
– Grand Place Boutique (parfois appelé Grand Place École)
– Cayenne (Grand Place les Bas)

10. S’ensuit une descente de 15 minutes à travers une belle forêt jusqu’au terrain de 
football de Grand Place les Hauts. Plusieurs gîtes sont situés à ses abords.
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Encadré — Tour des îlets en bref
Durée 4 jours
Départ Deux Bras (pré-acheminement en 4×4)

Arrivée Canalisation des Orangers
Hébergement Gîtes (dortoirs ou chambres doubles avec 

sanitaires partagés)

Variante Possibilité de liaisons avec l’itinéraire du Bas 
Mafate, entre Îlet des Orangers et Roche 
Plate ou par le sentier Scout, reprenant le 
tracé du GR® R3. Possibilité de sortir vers 
Salazie par le sentier Scout, aux abords du col 
des Bœufs, ou vers le Maïdo par l’Îlet des 
Orangers ou Roche Plate

Où se loger à Grand Place les Hauts
Adresse Notes Contact

Gîte Cœur de Mafate Apprécié et accueillant ; 3 
belles cases créoles de 4 et 6 
places chacune, avec salle de 
bains, sur un plateau 
herbeux face à un superbe 
panorama

0692 21 15 35 ; reunion.fr

Gîte Le Pavillon Bon confort : 3 dortoirs de 6 
et 9 places et une chambre 
double, répartis dans des 
maisonnettes créoles face à 
un beau point de vue. 
Boulangerie-épicerie. 
Possibilité de camper

0262 43 66 76, 0692 66 60 83 ; 
reunion.fr

Gîte Éloïse Gîte traditionnel avec 2 
dortoirs de 8 lits

0692 29 13 70 ; reunion.fr

 Ces adresses proposent le dîner. D’autres, à ⚠ Grand Place les Hauts, Grand Place Boutique et 
Cayenne, sont présentes sur reunion.fr.

Où se loger à Îlet à Malheur et Îlet à Bourse
Adresse Notes Contact

Gîte d’Îlet à Malheur Bon gîte classique, tout en 
bois, avec des dortoirs de 4 et 
6 lits. Épicerie sur place

0692 23 23 44 ; reunion.fr

Gîte d’Îlet à Bourse Gîte dont l’accueil fait 
l’unanimité : 2 chambres 
doubles et 4 quadruples 
dans des maisonnettes en 
bardeaux, toutes avec salle de 
bains.  ⚠ La centrale de 
réservation (0262 90 78 78) 
est le seul moyen de joindre 
le gîte

reunion.fr
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 ⚠ Ces deux gîtes proposent le dîner.

Jour 3 : de Grand Place les Hauts à Îlet des Orangers

3 heures 30 · montée 645 m / descente 500 m

1. Depuis Grand Place les Hauts, le sentier plonge vers Grand Place Boutique, puis Cayenne, 
joli îlet fleuri surplombant la rivière des Galets, doté d’une petite chapelle.

2. Environ 500 m plus loin, l’itinéraire bifurque sur la gauche et continue à descendre 
jusqu’au lit de la rivière des Galets.

Jour 3 — suite : vers Îlet des Orangers (p. 204)
3. On atteint le lit de la rivière environ 30 minutes après avoir quitté Cayenne, après avoir 

franchi la longue passerelle qui l’enjambe.
4.  ⚠ Une rude ascension à découvert de près de 700 m de dénivelé vous attend. Au bout 

de 30 minutes d’efforts, une croix indique un replat salutaire avec une vue magnifique 
sur la rivière des Galets.

5. Détour vers Îlet des Lataniers : “oasis de verdure perchée comme un nid d’aigle au cœur 
d’un désert de roches” — prendre à gauche en suivant la crête, environ 10 minutes.  ⚠
Seulement quelques familles vivent dans ce lieu isolé.

6. Revenu sur l’itinéraire principal par un petit sentier de liaison, on entame un raidillon 
débouchant sur un à-pic impressionnant. 30 minutes d’effort sont nécessaires pour 
atteindre la bifurcation avec la canalisation des Orangers (empruntée lors de l’étape du 
lendemain).

7. Prendre à gauche pour attaquer l’étroit défilé de la ravine Grand-Mère, très 
spectaculaire et encaissé. De belles vasques et des cascades aux eaux sombres et 
froides invitent à la baignade.

8. Encore un dernier raidillon et on arrive en vue d’Îlet des Orangers, environ 1 h 15 après 
avoir quitté Les Lataniers.

Îlet des Orangers

Un des îlets les plus isolés de Mafate, perché sur deux plateaux que sépare une petite vallée. 
De là, un sentier relie Roche Plate en environ 2 h 30.

Où se loger à Îlet des Orangers
Adresse Notes Contact

Chez Le Facteur Gîte traditionnel en dortoirs 0692 63 74 64 ; reunion.fr
Gîte Louise Yoland Gîte traditionnel. Dortoirs et 

épicerie
0262 43 50 90, 0693 61 57 73 ; 
reunion.fr

 ⚠ Ces deux gîtes proposent le dîner.

Encadré — Le sentier Scout : entre Haut et Bas Mafate
• Transition entre le Bas et le Haut Mafate, le sentier Scout relie les abords du col des 

Bœufs à Aurère ; considéré à juste titre comme une des plus belles randonnées de cette 
partie de l’île, notamment pour ses passages en crête.

• Départ : de la route forestière du col des Bœufs, environ 2 km avant le parking gardé.
• Durée : environ 3 h 30 jusqu’à Aurère, par un parcours beau, varié et assez “roulant”.
• Le sentier Augustave, quasi parallèle au sentier Scout, est plus sportif, avec des passages 

en échelle et en corniche — ce qui lui vaut d’être régulièrement fermé (  c’est le cas à ⚠
l’heure de rédaction).
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Jour 4 : d’Îlet des Orangers à Sans-Souci par la canalisation des Orangers (p. 205)

4 heures · montée 50 m / descente 600 m

1. Quitter Îlet des Orangers en redescendant environ 25 minutes jusqu’à la bifurcation 
pour la canalisation des Orangers.

2. Emprunter ensuite le sentier de la canalisation des Orangers, aménagé à flanc de 
montagne, pendant presque 2 h 30.

Le sentier de la canalisation
• Construit en 1969 pour poser la canalisation qui alimente en eau le bassin de Saint-

Paul.
• Sentier sans dénivelé (ouf !) : suit le cours de la rivière des Galets, 500 m en contrebas, 

en restant sur la courbe de niveau des 750 m environ.
• Il est large,  mais ⚠ ne vous approchez pas du bord si vous êtes sujet au vertige.
•  ⚠ L’ombre est très rare sur ce parcours.

Points marquants sur les 11 km (assez monotones)
Point Détail

Un tunnel À environ 1 heure depuis la bifurcation
Petites cascades Ruissellent sur la paroi et le sentier. Pas de 

difficulté, sauf en cas de fortes pluies — une 
main courante est placée au niveau des 
passages les plus risqués

• Panorama exceptionnel du cirque de Mafate : sommets, pics et arêtes forment un 
tableau magnifique, qui s’éloigne progressivement.

• La côte et la ville du Port deviennent visibles à mi-parcours, ainsi que les habitations 
du village de Dos-d’Âne.

Fin de l’étape
3. Le sentier de la canalisation se termine lorsqu’il quitte la vallée et bascule de l’autre côté 

de la crête.
4. De là, une piste monotone descend au milieu d’une végétation arbustive jusqu’à Sans-

Souci, en environ 45 minutes.
5. L’arrêt de bus se trouve au débouché de la piste, à côté de la grosse citerne rouillée.

 TOUR DES CIRQUES (p.⭐  206)
Itinéraire exigeant | Trois cirques | Piton des Neiges

• Plus sportif que les précédentes randonnées, notamment du fait d’importants 
dénivelés : plus de 4 000 m en montée et autant en descente.

• Ce grand classique passe par les trois cirques et le piton des Neiges.
• Sur le tracé du GR® R1, il inclut aussi deux localités importantes accessibles en voiture 

— Cilaos et Hell-Bourg.
• Son passage par Marla ouvre la possibilité de rejoindre les itinéraires du cirque de 

Mafate (p. 194).
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Accès

Depuis le centre de Hell-Bourg, gagner le départ du sentier en suivant les panneaux indiquant 
l’élevage de truites, jusqu’à un stade. -  Si vous êtes en voiture, ⚠ prévoyez de laisser votre 
véhicule à Hell-Bourg le temps de votre randonnée, et évitez de vous garer dans cette zone un 
peu à l’écart. Mieux vaut choisir un emplacement plus visible, en ville de préférence. - On 
peut aussi rejoindre le stade à pied par un raccourci : à l’embranchement de la route allant vers 
Îlet à Vidot, prendre le “sentier du Gymnase” qui monte, face à vous.

Jour 1 : de Hell-Bourg au gîte de la caverne Dufour par Bélouve

6 heures 30 · montée 1 700 m / descente 50 m

 Les ⚠ deux sentiers menant au gîte de la caverne Dufour depuis Hell-Bourg (voir l’autre option 
plus bas) sont assez éprouvants. Celui-ci, bien que le plus long, a de plus en plus les faveurs 
des randonneurs.

1. Depuis la mairie de Hell-Bourg, l’itinéraire suit le balisage blanc-rouge du GR®.
2. Après avoir rejoint une route forestière, montée régulière en lacets avec de beaux points 

de vue sur le cirque de Salazie.
3. Compter environ 2 heures pour gravir les 500 m de dénivelé qui mènent sur le plateau de 

la forêt de Bélouve.
4. Le sentier passe sous les piliers d’un ancien téléphérique utilisé pour l’exploitation 

forestière et traverse un vallon tapissé d’arums avant d’atteindre le gîte de Bélouve (voir 
p. 138).

5. Le GR® R1 se dirige ensuite au sud-ouest vers le piton des Neiges en suivant la crête du 
cap Anglais.

6. En environ 3 heures, on rejoint la bifurcation venant de Hell-Bourg, à laisser sur la 
droite en continuant à monter vers le gîte de la caverne Dufour.

7. Le sentier se poursuit en montée (plus douce) dans une végétation arbustive pendant 
environ 1 h 30 jusqu’au gîte de la caverne Dufour, “que vos pieds seront heureux 
d’atteindre”.

Informations sur le gîte de la caverne Dufour : p. 172.

Variante du jour 1 : de Hell-Bourg au gîte de la caverne Dufour par Terre Plate

5 heures 30 · montée 1 550 m

De Hell-Bourg, le sentier, balisé jaune-rouge, longe le stade et grimpe à travers bois. Après une 
vingtaine de minutes, un (suite p. 207)
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 CARTE — Tour des cirques (p.🗺️  207)

Carte du Tour des cirques

Départs marqués sur la carte
Jour Départ

1  jourᵉʳ Hell-Bourg
2  jourᵉ Gîte de la caverne Dufour
3  jourᵉ Cilaos
4  jourᵉ Marla
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Sommets et cols
Lieu Altitude

Piton des Neiges 3 070 m
Le Gros Morne 3 019 m

Le Grand Bénare 2 896 m

La Roche Écrite 2 276 m

Le Cimendef 2 226 m

Les Trois Salazes 2 132 m

Col du Taïbit 2 082 m

Col de Fourche 1 942 m

Piton d’Anchaing 1 352 m

Autres repères

Aurère, La Plaque, Îlet à Bourse, Le Bélier, Grand-Îlet, Salazie, Hell-Bourg, Îlet à Vidot, Gîte de 
Bélouve, Forêt de Bélouve, Forêt de Bébour, Le Grand Sable, Ravine des Merles, Rivière du Mât, 
Source Manouilh, Cap Anglais, Gîte de la caverne Dufour, Col des Bœufs, La Nouvelle, Marla, 
Crête des Calumets, Cirque de Mafate, Cirque de Salazie, Cirque de Cilaos, Parc national de La 
Réunion, Cilaos, Le Bloc, Roche merveilleuse, Cascade Bras Rouge, La Chapelle, Îlet à Cordes, Bras 
Sec.

Sentiers

GR® R1, GR® R2, GR® R3, GR® R1-R2 Légende : Itinéraires · Variante · Grande Traversée (voir 
p. 214) · GR® · Autres sentiers

Variante du jour 1 — suite : par Terre Plate (p. 207)
1. Un panneau indiquant Terre Plate et la source Manouilh confirme la bonne direction.
2. Au terme d’environ 1 heure de montée, on atteint le belvédère du plateau de Terre 

Plate, offrant une belle vue sur Hell-Bourg en contrebas.
3. La progression continue dans les cryptomerias et mène, 2 heures environ après le 

départ, à une bifurcation signalant la source Manouilh vers la droite.
4. Continuer tout droit : on franchit un petit ruisseau avant d’entamer une rude ascension 

sur la gauche.
5. Elle conduit en 2 heures d’effort à la grande croix blanche (suite p. 208).
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 Profil altimétrique — Dénivelés du Tour des cirques (p.📈  208)

Profil altimétrique du Tour des cirques

Jour Durée Points repérés

Jour 1 5 h 30 Hell-Bourg (927 m) → Plateau 
de Terre Plate → Cap Anglais 
→ Gîte de la caverne Dufour

Jour 2 3 h 30 Gîte de la caverne Dufour → 
Piton des Neiges (sommet, 3 
070 m) → retour au gîte

Jour 3 3 h Gîte de la caverne Dufour → Le 
Bloc → Cilaos

Jour 4 5 h 30 Cilaos → Cascade Bras Rouge → 
Route d’Îlet à Cordes → Col du 
Taïbit → Marla

Jour 5 7 h Marla → Plaine des Tamarins 
→ Col de Fourche → Grand 
Sable → Hell-Bourg

Altitude maximale : 3 070 m au piton des Neiges (jour 2).

À savoir

Cet itinéraire passe par le gîte de la caverne Dufour (piton des Neiges), un des plus demandés. 
 ⚠ À réserver obligatoirement. Cette randonnée peut aussi s’effectuer dans le sens inverse.
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Variante du jour 1 — fin

On atteint la grande croix blanche du cap Anglais, où l’on retrouve l’itinéraire précédent (un 
panneau indique Bélouve sur la gauche). En suivant le panneau signalant à droite le piton 
des Neiges, le sentier retrouve rapidement le GR® R1 vers le gîte de la caverne Dufour, à environ 
1 h 30 de marche.

Jour 2 : du gîte de la caverne Dufour au sommet du piton des Neiges puis descente 
sur Cilaos

6 heures 30 · montée 600 m / descente 1 860 m

L’ascension (avant l’aube)
1. La majorité des randonneurs quittent le gîte avant le lever du jour pour entreprendre 

à la lampe frontale les 600 m d’ascension conduisant au point culminant de l’île.
2. 1 h 30 d’effort, “facilitée” par l’absence de sac (le chemin du retour revenant au gîte).
3. Le sentier s’amorce juste en face du gîte. Bien balisé — en blanc sur les rochers —, il 

est facile à suivre dans l’obscurité.  ⚠ Emporter néanmoins une lampe si vous vous y 
engagez avant l’aube.

4. La lande d’altitude laisse peu à peu la place à un univers minéral. Après une montée 
soutenue d’environ 50 minutes, le sentier oblique à droite sur une petite crête avant 
de s’engager dans la pente finale, moins abrupte.

5. Une fois la ligne de crête atteinte, le sommet se trouve sur votre gauche.
6. Le paysage, totalement volcanique et minéral, rappelle celui — rouge, noir et ocre — du 

piton de la Fournaise.

Géologie
• Figé par quelque 12 000 ans d’inactivité, le massif du piton des Neiges laisse encore 

deviner son origine volcanique par ses contreforts basaltiques désolés.
• Il fut un gigantesque volcan bouclier, “le véritable père de La Réunion”, remontant à 2 

à 3 millions d’années. Des torrents de lave visqueuse se sont solidifiés sous vos pas.
• L’effondrement du cratère créa à la suite les cirques de Salazie, de Mafate et de Cilaos, 

ainsi qu’un quatrième, le cirque des Marsouins, qui fut comblé par la suite et est 
aujourd’hui le plateau de Bébour.

Le panorama au sommet

Par temps dégagé, l’île apparaît presque dans sa totalité : le cirque de Cilaos à vos pieds, le Gros 
Morne, le col du Taïbit, une échappée sur Mafate, les côtes est et sud, les plaines et, à l’est, la 
silhouette du piton de la Fournaise. Le cirque de Salazie se dévoile depuis les antennes au nord 
du sommet.

Jour 2 — suite : descente du piton des Neiges sur Cilaos (p. 209)

Précisions géologiques
• La principale période éruptive de ce gigantesque volcan bouclier remonte à plus de 450 

000 ans.
• Le cirque des Marsouins, quatrième cirque comblé, est désormais sous l’actuel plateau 

de Bébour.

Descente vers Cilaos
1. Redescendre au gîte par le même chemin.
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2. Une fois revenu au gîte, emprunter le GR® balisé blanc-rouge en direction du coteau 
Kerveguen pour descendre sur Cilaos.

3. Après avoir dépassé un panneau indiquant la plaine des Cafres sur la gauche, on arrive 
sur le bord du rempart qui domine la ville.

4. Compter environ 3 heures pour parcourir les 1 100 m de dénivelé jusqu’au site baptisé Le 
Bloc (là où le GR® rejoint la route, peu avant Cilaos).

5.  Cette ⚠ abrupte descente en lacets, faite de marches taillées dans la pierre, met les 
genoux à rude épreuve.

Ce que l’on traverse
• On passe d’une végétation d’altitude adaptée aux fortes pentes aux bois de couleur 

(voir encadré p. 223) du plateau du Petit Matarum.
• Cette forêt fait partie de la réserve biologique de Cilaos, qui protège les espèces végétales 

du rempart du piton des Neiges.
• Sur la droite, les falaises inaccessibles abritent quelques spécimens rares d’oiseaux marins : 

les pétrels de Barau.
• Au bout de 1 h 30 de marche, on atteint un abri en tôle et un point d’eau (1 934 m).
• Le sentier s’aplanit quelque temps avant de replonger vers Cilaos, sous un couvert 

végétal de plus en plus touffu.

Encadré — Tour des cirques en bref
Durée 4 jours
Départ Hell-Bourg
Arrivée Hell-Bourg
Hébergement Hôtels, chambres d’hôtes ou gîtes à Hell-

Bourg et Cilaos ; refuge à la caverne Dufour ; 
gîtes (dortoirs ou chambres doubles avec 
sanitaires partagés) à Marla

 Argent💰 Distributeurs à Cilaos et à Hell-Bourg
Variantes Deux itinéraires possibles pour la première 

étape. Possibilités de rejoindre les 
itinéraires dans Mafate depuis Marla ou le 
col de Fourche

Jour 2 — arrivée à Cilaos (p. 210)

Le sentier parvient à un petit belvédère cimenté qui s’ouvre sur un vaste panorama. 40 minutes 
suffisent ensuite pour atteindre Le Bloc. De là, possibilité de rejoindre Cilaos en bus ou de 
descendre les derniers kilomètres par la jolie route bordée de cryptomerias.

 ✅ Bonne nouvelle : Cilaos offre de bons services et hébergements (voir p. 170 et 188).

Jour 3 : de Cilaos à Marla par le col du Taïbit

5 heures 30 · montée 1 200 m / descente 820 m

Cette 3  journée emmène ᵉ dans le cirque de Mafate.

1. Dans le centre de Cilaos, un panneau indique le col du Taïbit. Le large chemin — baptisé 
sentier des Porteurs — descend en lacets et franchit une passerelle après une 
quinzaine de minutes, au niveau des anciens thermes.
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2. Le GR® R2, indiqué par un panneau, débute à quelques dizaines de mètres de là. Balisé 
blanc-rouge, il descend dans les chocas —  dont les feuilles rectilignes, allongées et ⚠
épaisses peuvent être confondues avec certaines cactées.

3. Depuis le sentier, on distingue longtemps le clocher de l’église de Cilaos en jetant un 
regard en arrière.

4. L’itinéraire s’approche de la ravine de Bras Rouge (c’est, en soi, une balade d’environ 3 
heures aller-retour depuis Cilaos).

5. Sitôt traversée à gué la ravine de Bras Rouge, le sentier entame une rude ascension, puis, 
après 45 minutes, chemine à flanc de rempart avant d’être rejoint par le GR® R1, arrivant 
de la droite.

6. 10 minutes d’efforts supplémentaires mènent à la route d’Îlet à Cordes.
7. Site idéal pour une pause : on est alors dans l’“œil du cyclone”, l’ascension du col 

proprement dite ne faisant que commencer. (Il est également possible de commencer cette 
étape ici, en stop ou en bus depuis Cilaos, ce qui réduit le temps de marche.)

L’ascension du col du Taïbit
8. 2 heures suffisent en général pour gravir les 800 m de dénivelé qui séparent du col.   La ⚠

première demi-heure d’ascension est de loin la plus sévère.
9. Après quelques minutes, le relief s’adoucit et le GR® entre dans une forêt de bois de 

couleur, puis dans une plantation d’eucalyptus et de pins maritimes au niveau de l’Îlet 
des Trois-Salazes (1 550 m).

10. L’ascension repart de plus belle jusqu’à la plaine des Fraises, puis s’envole vers une ultime 
montée. Cette dernière mène en 20 minutes à un petit autel annonçant le col du Taïbit et 
la première vue sur Mafate.

La descente sur Marla
11. La descente en lacets serrés sur Marla s’effectue en 40 minutes ;  elle peut se révéler ⚠

abrupte et glissante par temps de pluie.

Hébergement et restauration à Marla : voir p. 199.

Encadré — Col du Taïbit

Le nom de Taïbit proviendrait d’un mot malgache signifiant “crottes de lapin”, probablement 
inspiré par la forme du col, telle qu’elle se présente de part et d’autre de la crête.

Jour 4 : de Marla à Hell-Bourg par le col de Fourche

7 heures 30 · montée 730 m / descente 1 400 m

Cette dernière journée de marche est assez longue mais perd constamment en altitude (suite 
p. 211). Elle implique le franchissement du col de Fourche. Cette belle étape ne pose pas de 
difficultés majeures, mais est déconseillée par temps de pluie. Souvent, une heure de pluie 
suffit pour que les ravines parviennent à la ravine…

Jour 4 : de Marla à Hell-Bourg par le col de Fourche (p. 211)

7 heures 30 · montée 730 m / descente 1 400 m

• Dernière journée assez longue, mais le sentier perd constamment en altitude sitôt passé 
le col de Fourche.

• Elle implique le franchissement à gué de plusieurs ravines.
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•  Belle étape ⚠ sans difficultés par temps sec, mais déconseillée par temps de pluie ou 
s’il a beaucoup plu les jours précédents. Souvent, une heure de précipitation suffit 
pour que les ravines parviennent à leur niveau maximal.

Encadré — L’Îlet des Trois-Salazes

Pour en savoir plus sur cet îlet préservé grâce à l’engagement d’une association de 
passionnés, voir p. 174.

Jour 4 — itinéraire détaillé : Marla → col de Fourche → Hell-Bourg (p. 212)
1. De Marla, le sentier mène rapidement aux ruines de la maison Laclos (3,7 km), où 

prendre à droite vers le col de Fourche, le col des Bœufs et Hell-Bourg.
2. L’itinéraire se poursuit sur une variante du GR®, balisée jaune-rouge, et aborde une 

demi-heure de montée après deux franchissements rapides mais abrupts de ravine.
3. Les premiers tamarins apparaissent enfin ; le sentier chemine en montant légèrement et 

précèdent la plaine atteinte 1 h 30 environ après le départ.
4. Un croisement indique alors La Nouvelle sur la gauche, le col de Fourche et le col des 

Bœufs sur la droite. Le sentier, dans cette direction, reprend les couleurs blanc-rouge 
du GR®.

5. Un nouveau croisement, une petite demi-heure après le précédent, indique le col de 
Fourche (1 942 m) sur la droite, à 30 minutes.

6. Sitôt passé le col, une descente abrupte commence. Elle mène en une dizaine de minutes 
à une intersection vers Le Bélier (  possibilité de ⚠ passer la nuit aux abords du hameau 
afin de couper la route, voir p. 189) tout droit, et à droite vers le Grand Sable et Hell-
Bourg.

7. Prendre cette dernière direction sur un sentier herbeux descendant au milieu de 
conifères, avant de croiser une nouvelle intersection à gauche vers Le Bélier.

8. Continuant sur Hell-Bourg, le sentier serpente de part et d’autre de la ravine des Merles. 
 Il la ⚠ traversera à gué à 5 reprises durant les 90 minutes de marche qui suivent le 

col — attention par temps de pluie.
9. Un pont de bois permet de changer de rive une sixième fois, avant de remonter quelques 

minutes jusqu’à un point de vue sur une chute d’eau.
10. Un ultime croisement vers Le Bélier (prendre encore à droite en direction de Hell-

Bourg), une nouvelle traversée de la ravine, et l’on commence à longer une paisible forêt 
de cryptomerias, 2 heures environ après avoir (suite p. 213) quitté le col de Fourche.

Encadré — Cryptomerias, cèdre du Japon

Le cèdre du Japon (Cryptomeria japonica) a été introduit sur l’île dans les années 1950. Si le 
terrain lui est favorable, il peut atteindre une hauteur de 25 m. Certaines forêts de cryptomerias 
sont si denses qu’aucune autre végétation ne peut pousser, en raison de l’absence de lumière. 
D’autres sont un refuge pour les randonneurs à la recherche d’ombre, notamment du côté de 
Cilaos.

Jour 4 — fin de l’itinéraire jusqu’à Hell-Bourg (p. 213)
11. Après avoir coupé un embranchement indiqué vers Trou Blanc (une variante du GR®), 

on croise un abri sommaire avant d’arriver au site de Grand Sable, où certains 
choisissent de bivouaquer.

12. Le sentier, suivant le marquage blanc-rouge du GR®, continue tout droit jusqu’à une 
piste plus large d’où l’on a une belle vue sur le piton d’Anchaing.

13. Il s’enfonce ensuite à droite dans les herbes avant de descendre en lacets vers une 
grande baraque en tôle.
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14. L’itinéraire emprunte alors une piste escarpée, en terre, et croise après une vingtaine de 
minutes l’intersection partant sur la gauche vers le piton d’Anchaing.

15. Encore 5 minutes d’une descente pénible et l’on atteint une passerelle enjambant une 
ravine.

16. Reste à franchir un dernier raidillon pour remonter sur la route forestière et arriver sur 
la D48 qui mène à Îlet à Vidot.

17. Avec un peu de chance, on peut attraper un bus descendant sur Hell-Bourg. Sinon, 
compter 40 minutes de marche sur la route pour rallier le village.

Raccourci

Il est possible de raccourcir agréablement le chemin en reprenant le sentier balisé blanc-
rouge peu avant Hell-Bourg. Il part sur la gauche, vers les anciens thermes, et traverse une 
ravine avant de remonter vers le centre-ville.

Où se loger (récapitulatif du Tour des cirques)
Étape Renvoi

Hell-Bourg p. 188

Gîte de la caverne Dufour p. 172

Cilaos p. 188

Marla p. 199

Encadré — Hell-Bourg

Les belles demeures de Hell-Bourg renferment un pan entier de l’histoire de La Réunion et 
rappellent les riches heures de l’aristocratie créole (p. 178).

 GRANDE TRAVERSÉE DE L’ÎLE (p.⭐  214)
Aventure | Paysages contrastés | Itinéraire du Grand Raid

• La traversée à pied de La Réunion — de Saint-Denis jusqu’aux abords de Saint-Philippe 
sur la côte sud — est une aventure en soi.

• Plus de 150 km et près de 10 000 m de dénivelé positif en un peu moins de deux 
semaines.

• L’itinéraire fait découvrir les trois cirques et mène des gorges profondes de Mafate aux 
forêts de bois de couleur et de tamarins, en passant par le sommet du piton des Neiges 
et les paysages lunaires du volcan, jusqu’aux vagues de l’océan de la côte sud.

•  Compte tenu des dénivelés et de la longueur, ⚠ mieux vaut être en bonne forme 
physique.

Hébergements en chemin

Hôtels et chambres d’hôtes dans les lieux accessibles par route ; gîtes de randonnée plus ou 
moins récents et offrant plus ou moins de confort dans les cirques et les lieux les plus reculés.

Balisage

Les sentiers (l’itinéraire ci-dessous reprend en partie le tracé du GR® R2) sont bien balisés sur 
l’ensemble du trajet.

173



Au fil des jours, “vous pourrez avoir une pensée compatissante pour les concurrents du Grand 
Raid — ou Diagonale des fous, course de montagne réputée pour sa difficulté — qui traversent 
l’île au pas de course en des temps record !”

Encadré — Grande Traversée de l’île en bref
Durée 12-13 jours
Départ Saint-Denis
Arrivée Mare-Longue (près de Saint-Philippe)

Hébergement Hôtels, chambres d’hôtes et gîtes (dortoirs 
ou chambres doubles avec sanitaires partagés) 
selon les étapes

Variantes Nombreuses possibilités pour ne faire qu’une 
partie du trajet ou le modifier, notamment 
dans la traversée de Mafate

Jour 1 : de Saint-Denis (la Providence) au gîte de la plaine des Chicots

5 heures 30 · montée 1 780 m

1. La Grande Traversée débute dans les rues encombrées du sud de Saint-Denis.
2. Depuis le boulevard de la Providence, en venant du jardin de l’État, prendre sur la 

droite la direction de l’Office national des forêts (ONF) pour accéder au départ.
3. Après un virage, les premières marques blanc-rouge du GR® R2 apparaissent sur des 

palmiers royaux. Elles vous accompagneront souvent le long de la traversée.
4. L’itinéraire suit dans un premier temps le sentier botanique de la forêt du Brûlé.
5. Après un kiosque dominant les quartiers est de la ville, la montée se fait plus raide. 

Sur la droite se trouvent la ravine Montplaisir et des villas (suite p. 215) luxueuses.

Jour 1 — suite : montée vers Le Brûlé et Mamode Camp (p. 215)
6. Les embouteillages de Saint-Denis sont déjà loin, et des essences végétales diverses 

embaument l’air.
7. Compter environ 2 heures en suivant le GR® pour gravir les 700 m de dénivelé séparant 

La Providence du lieu-dit Le Brûlé.
8. Au sortir de l’allée Félicien, bordée de calumets (petits bambous), tourner à gauche sur 

la route jusqu’à un croisement. La route pour Mamode Camp (5,5 km) et la Roche Écrite 
part du croisement après l’église.

Raccourcir le départ
• Nombreux sont ceux qui choisissent de se rendre directement par la D42 depuis 

Saint-Denis à Mamode Camp, où l’on peut garer son véhicule.
• Il est possible de monter vers Le Brûlé avec les bus urbains, avec un changement à la 

station Mairie de Saint-François, jusqu’à l’arrêt Le Banc, un peu au-dessus de Mamode 
Camp.

Mamode Camp

Arrivé à Mamode Camp (1 192 m), on trouve de nombreux kiosques et un point d’eau. Le 
sentier fléché commence par monter doucement dans les cryptomerias (suite p. 216).
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Encadré — À savoir
• L’itinéraire passe par des localités plus ou moins importantes, les cirques et des hauts 

lieux de l’île comme le piton des Neiges et le volcan.
• Ce tracé offre la possibilité de couper les étapes, de n’en effectuer qu’une partie, de se 

reposer dans un hôtel en cours de route.
•  Les ⚠ gîtes de la caverne Dufour (piton des Neiges) et du Volcan sont parmi les plus 

demandés — à réserver pour avoir une place.

 Profil altimétrique — Dénivelés de la Grande Traversée (p.📈  216, 1ʳᵉ partie)

Profil altimétrique de la Grande Traversée, jours 1 à 6

Jour Durée Points repérés

Jour 1 5 h 30 Saint-Denis → Mamode Camp 
→ Gîte de la plaine des 
Chicots

Jour 2 5 h → Roche Écrite → Grand-Îlet
Jour 3 4 h Bord Martin → La Plaque → 

Îlet à Malheur → Aurère
Jour 4 5 h Îlet à Malheur → La Plaque → 

Grande Ravine → Îlet à 
Bourse → Bras d’Oussy → Col 
→ Grand Place les Hauts

Jour 5 5 h Grand Place Boutique → 
Cayenne → Rivière des Galets 
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Jour Durée Points repérés

→ Îlet des Lataniers → Îlet 
des Orangers

Jour 6 5 h La Brèche → Roche Plate → 
Trois Roches → Marla

Jour 1 — fin : la forêt et le gîte de la plaine des Chicots
1. Les cryptomerias sont reconnaissables à leur long tronc rappelant celui de certains 

conifères, avant d’atteindre la végétation hygrophile de moyenne altitude.
2. On chemine dans une formation primaire particulièrement bien préservée, riche en 

fleurs et fruits sauvages, lichens et mousses.
3.  ⚠ Cette forêt abrite les derniers spécimens du “tuit-tuit”, appelé aussi merle blanc.
4. Après 1 h 15 de marche, on arrive à l’embranchement vers Bois-de-Nèfles, à gauche, à 

délaisser pour continuer dans la forêt de bois de couleur (voir encadré p. 223), auxquels 
se substituent lentement les tamarins des Hauts.

5. 2 heures de montée se sont ainsi écoulées lorsque se profile le gîte de la plaine des 
Chicots (0692 34 95 11 ; reunion.fr).

Gîte de la plaine des Chicots

Joli mais assez rustique, ce gîte en pierre et bardeaux de tamarin posé à 1 830 m d’altitude, 
aussi appelé Refuge de la Roche Écrite, est géré par la centrale de réservation. Il propose des 
places en dortoirs de 8 et 12 lits et quelques chambres doubles.  ⚠ Il est possible de camper 
dans la plaine.

Les impatients pressés de découvrir le cirque de Mafate peuvent se rendre à un point de vue 
situé à 20 minutes du gîte, en empruntant le sentier de la plaine d’Affouches et de Dos-
d’Âne.

Jour 2 : du gîte de la plaine des Chicots à la Roche Écrite et Grand-Îlet

5 heures · montée 550 m / descente 1 170 m

1.  ⚠ Partir au lever du jour augmente les chances de bénéficier d’un ciel dégagé au 
sommet de la Roche Écrite.

2. Quelques mètres après le gîte, un sentier vers la plaine d’Affouches et Dos-d’Âne part 
vers la droite. La montée vers la Roche Écrite continue tout droit ; le sentier est dès lors 
balisé en blanc.

3. Le paysage traverse un vaste plateau en pente douce et ne tarde pas à devenir plus 
aride et minéral.

4. Suivant les marques portées sur le sol, on parvient assez vite à une intersection vers la 
mare aux Cerfs (suite p. 217).

Encadré — Le tuit-tuit

Ce passereau endémique de l’île (Coracina newtoni), aussi nommé échenilleur de La Réunion 
ou merle blanc, mesure 20 cm de long à l’âge adulte. - Le mâle est gris clair et blanc, ses ailes et 
sa queue sont noires. - La femelle arbore des ailes brunes, et son ventre plus clair est strié de 
brun. - Jadis abondant dans les forêts primaires de l’île, il a été victime de la chasse, de la 
raréfaction de ses habitats et de l’introduction des chats.  ⚠ Il est en danger d’extinction.

176



 Profil altimétrique — Grande Traversée, jours 7 à 13 (p.📈  217)

Profil altimétrique de la Grande Traversée, jours 7 à 13

Jour Durée Points repérés

Jour 7 6 h Col du Taïbit → Route d’Îlet à 
Cordes → Cascade Bras Rouge 
→ Cilaos

Jour 8 5 h 30 Cilaos → Le Bloc → Gîte de la 
caverne Dufour

Jour 9 5 h Piton des Neiges (sommet) 
→ Gîte de la caverne Dufour → 
N3 vers Bourg-Murat

Jour 10 5 h 30 Route du piton Textor → 
Oratoire Sainte-Thérèse → 
Plaine des Sables → Gîte du 
Volcan

Jour 11 5 h Pas de Bellecombe → Enclos 
Fouqué → Cratère Bory → 
retour Pas de Bellecombe → 
Gîte du Volcan

Jour 12 6 h 30 Col Lacroix → Plateau de 
Foc-Foc → Bifurcation → Gîte 
de Basse Vallée

Jour 13 4 h Sentier de Bras-Plat → 
Ravine du Baril → RF de 
Mare-Longue → Mare-
Longue
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Jour 2 — suite : la Roche Écrite et la descente sur Grand-Îlet (p. 217)

La mare aux Cerfs

Ce minuscule plan d’eau est un des rares endroits de l’île où l’on a le privilège d’observer, aux 
premières heures du jour, les quelques spécimens de cerfs de Java que compte La Réunion.

Montée à la Roche Écrite
1. Au bout de 1 heure de marche environ, le sentier dévalant vers Salazie (Grand-Îlet) 

part sur la gauche. Continuer tout droit.
2. Environ 1 h 30 après avoir quitté le gîte de la plaine des Chicots, on atteint la Roche 

Écrite.
3. À la pointe d’un rempart, le point de vue surplombe de ses 2 277 m les cirques de Mafate 

et de Salazie.
4. Par temps clair, la vue sur les cirques et les deux plus hauts sommets de l’île — le Gros 

Morne (3 019 m) et le piton des Neiges (3 070 m) — est “simplement époustouflante”.

Descente sur Grand-Îlet
5. Revenir sur ses pas jusqu’à la pancarte indiquant la direction de Salazie.
6. En route vers le sud-est, traverser un plateau de landes et de bruyères sur environ 1 km, 

avant de déboucher sur une falaise surplombant le cirque de Salazie.
7.  ⚠ Plus de 1 000 m d’une descente impressionnante et éprouvante pour les genoux 

vous séparent de la route de Grand-Îlet, en contrebas.
8. Les quelques passages vertigineux, équipés d’une main courante, se franchissent 

facilement.  ⚠ En revanche, il est déconseillé de suivre cet itinéraire par temps de 
pluie.

9. Compter environ 2 heures pour descendre cette muraille par un sentier serpentant en 
lacets dans une végétation dense.

10. On parvient ensuite sur la route, qui descend en pente douce, à droite, jusqu’à un pont. 
Encore une montée d’une dizaine de minutes et l’on arrive au centre de Grand-Îlet.

Variante (jour 2)

Depuis la Roche Écrite ou le gîte de la plaine des Chicots, il est aussi possible (et parfois plus 
simple) de rejoindre Dos-d’Âne, de reprendre le GR® R2 puis de continuer jusqu’à Aurère et la 
suite de la Grande Traversée.
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 CARTE — Grande Traversée de l’île (9ᵉ et 10ᵉ jours) (p.🗺️  218)

Carte de la Grande Traversée, jours 9 et 10

Repères : Piton des Neiges (3 070 m), Gîte de la caverne Dufour (Départ 9  jourᵉ ), Cilaos, Forêt de 
Bébour, Sentier de la Rivière, Caverne du Bras-Chanson, Caverne des Hirondelles, Cascade de l’Arc-
en-Ciel, Grand Étang, Cascade Biberon, Col de Bébour (1 411 m), Petite-Plaine, La Plaine-des-
Palmistes, Piton Tortue (1 840 m), Col de Bellevue (1 606 m), Caverne des Fées, Parc national de La 
Réunion, Plaine des Cafres, Piton Bleu (1 924 m), Grand Bassin, Cascade, Le Dimitile, Bois-Court, Bras 
de la Plaine, Bourg-Murat (Départ 10  jourᵉ ), La Plaine-des-Cafres, La Grande Ferme, La Petite 
Ferme, Notre Dame de la Paix, L’Entre-Deux, Nez-de-Bœuf, Rivière des Remparts, Cratère 
Commerson (2 322 m), Piton Textor (2 160 m), Sentier Josémont, Rempart de la Rivière de l’Est, 
Oratoire Sainte-Thérèse, Gîte du Volcan (Départ 11  jourᵉ ), Plaine des Sables, Pas de 
Bellecombe, Gîte de Basse Vallée et littoral. Sentiers GR® R1, GR® R2, GR® R1-R2. Routes N3. 
Légende : Itinéraire · GR® · Autres sentiers

Jours 3 à 5 : de Grand-Îlet à Roche Plate par le Bas Mafate
1. L’itinéraire emprunte la route goudronnée reliant Grand-Îlet au Bélier, puis monte 

jusqu’à Bord Martin par la route forestière menant au col des Bœufs.
2. De là, emprunter le superbe sentier Scout, qui descend vers Îlet à Malheur, Îlet à Bourse 

et Aurère.
3. Visiter ensuite l’îlet de Grand Place avant de traverser la rivière des Galets et de 

poursuivre au pied du rempart du Maïdo jusqu’à Roche Plate, en passant par les îlets 
isolés des Lataniers et des Orangers.

Cet itinéraire correspond en partie à la randonnée Tour des îlets du Bas Mafate (pour les 2  et ᵉ
3  joursᵉ , voir p. 202 pour le détail).
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Encadré — Grand-Îlet

Reportez-vous p. 189 pour la liste des hébergements à Grand-Îlet et dans ses environs.

Jours 6 à 8 : de Roche Plate au gîte de la caverne Dufour via Marla et Cilaos
1. Le sentier remonte vers le nord du cirque de Mafate, en passant par le site géologique des 

Trois Roches, jusqu’à l’îlet de Marla, au pied du col du Taïbit.
2. Le lendemain, quitter le cirque de Mafate au prix d’une rude montée d’environ 1 h 30 

avant de basculer sur Cilaos.
3. Le jour suivant, rejoindre à pied ou en bus le lieu-dit Le Bloc. Suivre le GR® qui serpente 

au pied des parois du piton des Neiges jusqu’au gîte de la caverne Dufour.

Jours 6 à 8 — renvois (p. 219)

La première partie de cet itinéraire correspond au 3  jour de la ᵉ Boucle dans le Haut Mafate 
décrite p. 198. L’itinéraire de Marla au gîte de la caverne Dufour est proposé (en sens inverse) 
dans les 2  et 3  jours du ᵉ ᵉ Tour des cirques, p. 208.

Jour 9 : du gîte de la caverne Dufour à Bourg-Murat par le sommet du piton des 
Neiges

7 heures · montée 800 m / descente 1 700 m

L’ascension

La plupart des randonneurs choisissent de finir de gravir le piton des Neiges avant l’aube 
pour assister au lever du soleil depuis le sommet. L’ascension est décrite dans la 2  journée du ᵉ
Tour des cirques, p. 208.

La descente vers Bourg-Murat
1. Une fois revenu au gîte de la caverne Dufour, l’itinéraire suit le sentier de Cilaos jusqu’à 

une bifurcation avec le GR® R2 rejoignant la plaine des Cafres.
2. Emprunter alors sur la gauche le sentier balisé blanc-rouge qui suit le bord du coteau 

Kerveguen, à travers la lande.
3. Environ 1 heure suffit pour rejoindre le raidillon venant, à droite, de Mare à Joseph et 

de Cilaos.
4. Un dernier regard sur le cirque de Cilaos, et le sentier s’éloigne du rempart pour 

rentrer dans une lande marécageuse.
5.  Ce long itinéraire est souvent baptisé ⚠ Mare à Boue, du nom d’un sommet, mais aussi 

car il est souvent particulièrement boueux…
6. Laisser sur la droite une bifurcation vers le Dimitile pour rejoindre la caverne du Bras-

Chanson, environ 40 minutes après avoir quitté le coteau Kerveguen.  ⚠ En cas de 
pluie, cette caverne est le seul abri de ce long itinéraire.

7. Après avoir dépassé le sentier venant du col de Bébour, monter sur le flanc du coteau 
Maigre dans une superbe forêt de bois de couleur des Hauts, végétation primaire 
typique des zones humides d’altitude.

8. Le sentier chemine ensuite sur une crête étroite avec de superbes vues sur la forêt de 
Bébour et le piton des Neiges, jusqu’au point culminant, à 1 989 m.

9. On entame alors une (suite p. 220) descente.
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Jour 9 — fin : descente vers Bourg-Murat (p. 220)
10. Longue descente souvent boueuse et glissante vers la plaine des Cafres, à travers des 

landes de bruyères arborescentes et d’ajoncs d’Europe.
11. Le piton Tortue (1 752 m) puis le piton Lepervanche (1 886 m) jalonnent la descente.
12. Traverser ensuite de nombreux pâturages avant de rejoindre le parking situé à l’entrée 

du sentier forestier de Bébour, 4 heures environ après avoir quitté le gîte.
13. Du parking, 30 minutes de marche sur une route bétonnée séparent de la N3 traversant 

la plaine des Cafres. Bourg-Murat est sur la droite, 3,5 km plus au sud.

Hébergements et services de Bourg-Murat : p. 144.

Jour 10 : de Bourg-Murat au gîte du Volcan

5 heures 30 · montée 1 000 m / descente 250 m

1. L’itinéraire part de la nationale traversant la plaine des Cafres, à 3 km au nord de 
Bourg-Murat. Il suit le GR® R2, balisé blanc-rouge, jusqu’à la route du volcan et le gîte 
du Volcan.

2. Les premiers 2 km s’effectuent sur une route bétonnée longeant un champ de tir 
militaire.

3. Le sentier bifurque ensuite à gauche et franchit plusieurs clôtures pour faire le tour 
d’une ferme.

4. S’engager ensuite sur les flancs du piton Rouge jusqu’à une belle ravine sauvage.
5. Le sentier grimpe dans une forêt avant de rencontrer des pâturages, atteints au bout de 1 

heure de marche depuis la nationale.
6. Compter environ le même temps pour rallier ensuite le chemin du piton Textor (2 150 

m) en longeant les clôtures.
7. Dans la montée, on croise un “sentier sportif” balisé en orange rejoignant sur la droite la 

route et le point panoramique de Nez de Bœuf, d’où l’on découvre la profonde vallée de 
la rivière des Remparts, à 1 200 m en contrebas.

8. Le GR® continue sa montée régulière jusqu’à Bois Ozoux puis rejoint le magnifique 
sentier Josémont, long de 6,5 km (2 heures de marche), qui mène directement au gîte 
du Volcan.

9. À l’amorce du sentier s’élève une stèle à la mémoire du garde forestier Josémont Lauret, 
qui mourut de froid et de fatigue à cet endroit une nuit d’octobre 1887.

10. Le sentier (balisé blanc-rouge) s’écarte de la route et passe non loin de la gigantesque 
caverne des Lataniers avant de rejoindre l’oratoire Sainte-Thérèse (2 411 m).

11. Du haut du rempart, un panorama extraordinaire vous attend : à gauche, le fond de la 
rivière de l’Est, en face les cratères du volcan et, à vos pieds, le désert de scories de la 
plaine des Sables.

12. Après la traversée du petit plateau des Basaltes, descendre par un chemin en lacets 
jusqu’à la plaine des Sables. Le sentier qui traverse cet étrange paysage est balisé par des 
points blancs bien visibles et monte entre deux pitons vers le col Lacroix.

13. De là, 30 minutes suffisent pour rallier le très agréable, car récemment refait, gîte de 
montagne du Volcan, à environ 1 km du pas de Bellecombe.

Jour 11 : l’ascension du volcan jusqu’au balcon du Dolomieu

5 heures · montée 400 m / descente 400 m

La randonnée du volcan, du pas de Bellecombe au balcon du Dolomieu, est décrite p. 141.
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Encadré — Cité du Volcan

Pour en apprendre davantage sur le volcanisme réunionnais, visitez la Cité du Volcan, à Bourg-
Murat (p. 135).

Encadré — Choca bleu

Le hameau perdu de Roche-Plate (  ⚠ à ne pas confondre avec la localité située au pied du 
Maïdo), isolé au fond de la profonde échancrure de la rivière des Remparts, est célèbre pour ses 
préparations à base de chou de choca bleu. Reconnaissable à sa hampe pouvant atteindre 
plusieurs mètres, cette variété d’agave — proche par l’aspect des cactées et aloès — est cousine 
du sisal, utilisé pour la fabrication de cordes.

Jour 12 : du gîte du Volcan au gîte de Basse Vallée (p. 222)

6 heures 30 · montée 140 m / descente 1 780 m

“Depuis les paysages lunaires du piton de la Fournaise jusqu’aux cryptomerias de Basse 
Vallée, cette journée est une superbe illustration de la diversité des paysages de l’île.” Aux 
branles des zones arides succèdent les tamarins des Hauts, qui cèdent ensuite la place à la 
végétation hygrophile de moyenne altitude, aux bois de couleur et aux goyaviers.

1. La randonnée commence en suivant pendant une vingtaine de minutes le sentier balisé en 
blanc qui rejoint le GR® (balisé blanc-rouge) au col Lacroix.

2. L’emprunter sur la gauche pour arriver en quelques instants sur la route, qu’il faut longer 
pendant 500 m environ.

3. Le sentier, indiqué par des panneaux annonçant 6 h 30 jusqu’au gîte de Basse Vallée et 8 
h 30 jusqu’à Mare-Longue, part sur la gauche.

4. Après avoir progressé sur un chemin plat et facile, on débouche sur un superbe point de 
vue sur la caldeira et le flanc du cratère, 1 h 30 environ après avoir quitté le gîte.

5. Longeant le rempart, le sentier continue une demi-heure dans les scories, jusqu’à un 
embranchement. Pointer alors sur la droite, en direction du hameau Jacques-Payet et de 
Basse Vallée, indiquée à 4 heures de là.

6. Quittant la frange du rempart, descendre doucement sur le plateau de Foc-Foc, dans les 
scories et les racines sèches, blanchies par le soleil et les vents.

7. La fin du plateau, qu’il faut environ 1 heure pour traverser, coïncide avec l’apparition des 
tamarins. Débute alors la descente vers la mer, dans un paysage de plus en plus végétal.

8. Après un embranchement vers la route forestière Jacques-Payet, le sentier s’élargit 
avant d’entamer une descente régulière dans les goyaviers et les bois de couleur, sur la 
crête de la vallée Heureuse.

9. On atteint ainsi, 2 h 30 environ après la fin du plateau de Foc-Foc, une balustrade de 
bois avec une vue rafraîchissante sur l’océan.

10. Peu après, un panneau signale le départ de la descente abrupte vers le gîte, à une 
quarantaine de minutes.

11. Traversant un joli sous-bois, la déclivité s’achève dans le creux d’une ravine (  ⚠méfiez-
vous par temps de pluie) et débouche sur une courte remontée permettant, avec le 
secours de quelques échelles de bois, d’atteindre la forêt de cryptomerias où se niche le 
gîte de Basse Vallée.

Gîte de Basse Vallée

(0692 23 31 93 ; reunion.fr) — simple mais rénové en 2024, propose dortoirs et repas dans un 
cadre sauvage.  Il faut en principe ⚠ réserver par l’intermédiaire de la centrale de 
réservation, mais le gardien vous acceptera s’il reste des places.
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Encadré — Gîte du Volcan

Le gîte du Volcan a été récemment rénové et s’est engagé dans une démarche écoresponsable 
(p. 143).

Jour 13 : du gîte de Basse Vallée à Mare-Longue (p. 223)

4 heures · montée 170 m / descente 780 m

Sur les flancs du Brûlé du Baril, la randonnée traverse une forêt primaire qui a colonisé les 
coulées de lave anciennes.

 Cet itinéraire — ⚠ coupant de nombreuses ravines — est déconseillé par temps de pluie. 
Dans ce cas, on peut emprunter la route forestière longue de 8 km descendant sur la côte au 
niveau du cap Méchant.

1. Depuis le gîte, descendre la piste sur environ 100 m avant d’emprunter à gauche la route 
forestière des Camphriers.

2. Un raidillon sur la gauche balisé blanc-rouge rejoint en 10 minutes un kiosque 
dominant la vallée Heureuse.

3. Au bout de 300 m sur la route, prendre à gauche le sentier de Bras-Plat, en ignorant la 
variante du GR® qui remonte vers Le Tremblet et le gîte du Volcan par les Puys Ramond.

4. Pendant environ 1 heure, le sentier chemine dans une belle forêt primaire et traverse de 
nombreuses ravines.  ⚠Marchez avec précaution : les racines sont nombreuses et 
les rochers des gués, glissants.

5. Après la ravine Bétail, commencer à descendre en pente douce parmi des bois de 
couleur avant de rejoindre, après quelques grands lacets, la route forestière de Mare-
Longue.

6. L’itinéraire — toujours balisé blanc-rouge — continue sa descente en coupant à 5 
reprises la route jusqu’au sentier botanique de Mare-Longue.

7. Le GR® suit ce dernier sur environ 500 m, à travers des arbres identifiés par de petits 
panneaux, avant d’atteindre le parking et un kiosque avec un point d’eau.

8. De là, descendre vers l’océan en suivant le balisage blanc-rouge à travers des plants de 
bibasses, de goyaviers et des faux poivriers.

9. Après une petite montée dans la forêt, le sentier court jusqu’à la N2 et l’océan. Dans la 
longue ligne droite finale, on peut voir des vanilliers enrouler leurs lianes autour des 
filaos.

10. Le premier arrêt de bus de la ligne 1 se trouve à 500 m sur la gauche, et Saint-Philippe 
2 km plus loin. L’arrêt suivant — face à l’océan, au niveau de Mer Cassé — est idéal 
pour attendre le bus ou faire du stop.

Encadré — Bois de couleur

Le terme “bois de couleur” désigne les essences d’arbres les plus courantes des forêts de l’île. 
- Les forêts de bois de couleur des Hauts s’étagent entre 800 et 1 700 m sur les versants au 
vent, et 1 000 à 2 000 m d’altitude sur les flancs montagneux sous le vent. - Quasi 
perpétuellement dans le brouillard, l’humidité du sous-bois assure la croissance d’une 
végétation luxuriante. - Elles conservent le même aspect toute l’année et comptent de 
nombreuses essences endémiques, comme le calumet (petit bambou), les bois de nèfles ou 
les fougères arborescentes.
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